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PACCMOTPEHO CoriacoBaHHO VTBEPXIAIO
[EeIarorn4eCKUM COBETOM c npeacenareiem [1T10 3aBenyrommuit
MBAOY JIucTBEeHCKUM JETCKUN E.A . TlonmuThikuHa MBJOY JluctBeHCKUit
can «bepészkay 30.08.2024 nerckuii can «bepéskay»
IIpuka3 ot 30.08.2024r. Ne 53-O/]
npotokona Nel ot 30.08.2024 r B.U.KpaBuens

Pesxxum q1HA 00ydaommuxcs
B pa3zHoBo3pacTHo# rpynne «Kaneabka
Ha 2024-2025 yu.roa
(JieTHUM TIEepUO.T)

Ne PesxMMHBbIE MOMEHTBI Yacsl
YTpeHHU OIpUEM: OCMOTp JI€TEH, TEPMOMETPHSI, UTPHI AETEH; 7.30-8.40
CaMOCTOSITENIbHAS ISSITEIIBHOCTD JeTei

2 E’keHeBHasl YTPEHHSIS THMHACTUKA. YIIPa)KHEHUSI CO CIIOPTUBHBIM 8.20-8.30

WHBEHTapeM U 0e3 Hero.

3 3aBTpak: MOATOTOBKA K MPUEMY ITHUIIH: TUTUSHUYESCKUES MPOICAYPhI, TOCaaKa 8.40-9.00
JeTel 3a CTOJIaMU;_ITPUEM IHIIH; TMTHEHUYECKHE MPOIIeAypPhI ITOCIIe TpueMa
MHUIIH.
4 | BansaTue Nel 9.00-9.30
5 | Iporyjaka, iBUraTeJbHas aKTUBHOCTh: [I0JIFTOTOBKA K MPOTYJIKE; 9.30-12.10

nepeoieBaHue; MPOTYJIKA: MOJBUKHBIC UTPHI, BO3BPAIICHUE C IPOTYJIKU:
nepeosieBanue. UIrpel, caMoCTOSITeNIbHAS eI TEIIFHOCTD JIETEH Ha CBEXKEM
BO3YyXE.

(o))

Bropoii 3aBTpaK 10.40-10.45

7 O0ea: MOATOTOBKA K MPUEMY TTUIIU: TUTHEHUYECKHUE MPOLIEYPHI, TOCaIKa 12.10-12.50
JIeTel 3a CTOJIAMU; MIPUEM MUY, TUTUEHUYECKUE MPOIIeAypHI TTOcIie TpueMa
OUIIA.

8 | JlHeBHOM COH: MOATOTOBKA KO CHY: THTHEHUYECKUE MPOIIEYPHI, 12.50-15.40
repeoJieBaHre, YKIaabIBaHUE B KPOBATH; JHEBHOU COH;_MPOOYKISHUE:
MMOCTENESHHBIA NOABEM, IIEPEOJICBAHUEC

O | HoaaHHUK: ITOATOTOBKA K MPUEMY ITHIIN: TUTUEHUYECKHE TIPOTIEYpPHI, Tocaaka | 15.40-16.00
JIeTe 3a CTOJIaMU;_IPUEM UK, THTHCHUYECKHE TPOIIeAYPhI ITOCIIe puemMa

TTHUIIHA.

10 | Ilporyaka: Yxom nereit JoMoit 16.00-18.00
11 | Bo3BpalueHue JOMOi. YKHH 18.00-19.00
12 | Hporyaka 19.00-20.00
13 | Bo3BpaiueHue ¢ NPoryjiKku, rirHeHHYecKue Npoueaypbl. YKJaaJabIBaHHeE, 20.00-

HOYHOM COH 6.30(7.30)




PACCMOTPEHO CornacoBaHHO YTBEPXJIAIO
eJarorundyeCcKuM COBETOM ¢ ipeacenarenem 1110 3aBenyIoIIMii
MBJIOY JluctBeHCKU JETCKUMA E.A.IlonuteikuHa MBJIOY JluctBeHckuit

can «bepészka»

30.08.2024

nerckui can «bepéskan

ITpuka3 ot 30.08.2024r. Ne 53-O/]

npotokoia Nel ot 30.08.2024 ¢ B.N.KpaBuens
Pesxkum qHs 00yUYarOIIUXCHA
B pa3HoBo3pacTHo# rpynne «Ilyénka»
Ha 2024-2025 y4.rox (JieTHUil nepuo.)
Ne PeskuMHBIE MOMEHTBI Yacel
1 | YTpeHHwuii npueM: oCMOTp I€TEN, TEPMOMETPHSL, UTPBI AETEH; CAMOCTOSTENIbHAS 7.30-8.30
NEeSTEIILHOCTD JeTel
2 E:xe1HeBHasl YTPEHHAA THMHACTHKA. YIIPA)KHEHUS CO CIIOPTUBHBIM 8.00-8.05
MHBEHTapeM U 0e3 Hero.
3 3aBTpak: MOJrOTOBKA K MMPUEMY IHUIIHA: TUTHEHUYECKHUE TTPOIIEAYPHI, MOCaaKa 8.30-9.10
JeTel 3a CTOJIaMU;_IPUEM MTHUILHU;_TUTHEHUYECKHUE TIPOIIeypHI ITOCIe TIpuemMa
TTUIIIH.
4 | 3ausarTue Nel 9.10-9.20
5 IlporyJika, IBUraTelbHasi AKTUBHOCTh: MTOJITOTOBKA K MPOTYIIKE; 9.20-10.30
NIepeoIeBaHNE; MPOTYJIKA: TIOIBUKHBIC UTPBI, BO3BPAIIICHUE C ITPOTYJIKH:
nepeoneBanue. Urpel, caMocTosITeNIbHAS ACATEIBHOCTD AeTEeH Ha CBEXKEM BO3/yXE.
6 | Bropoii 3aBTpaK 10.30-10.45
7 | IIporyJjka, ABMraTejJbHas aKTHBHOCTD: ITOATOTOBKA K MPOTYJIKE; 10.45-12.00
NIepeoIeBaHNe; MPOTYIIKA: TIOBUKHBIC UTPBI, BO3BPAIICHUE C MTPOTYIIKH:
nepeoneBanue. Urpsl, caMmocTosiTeNbHas AEITEIbHOCTD €Tl Ha CBEXXEM BO3/IyXe€.
8 OQ0ex: MOAroTOBKA K MPUEMY IHUILN: THTUEHUYECKUE TTPOLIEAYPHI, MOCAaKa €T 12.00-12.30
3a CTOJIaMM; IIPUEM IMHUIIH; TUTHEHHYECKUE MPOLEAYPHI OCIE TPUEeMa HIIH.
9 | AHeBHOIi COH: TOJTOTOBKA KO CHY: THTUCHHUYECKHE MTPOLIETYPHI, 12.30-15.30
nepeoieBaHue, YKIaIbIBAHUE B KPOBATH;_JIHEBHOW COH;_IIPOOYKICHHUE:
IIOCTENIEHHBIN MOBEM, IEPEOICBAHNE
10 | HosgHmMK: NOArOTOBKA K IPUEMY MHILM: TUTHEHUYECKUE MPOLIETYPBI, IOCATKA 15.30-16.00
JeTel 3a CTOJIAMU;_IPUEM ITUIIHN;_TUTHECHUIECKHE TIPOIICYPHI ITOCIIe TIpueMa
TTUIIH.
11 | HporyJjxka: moAroToBKa K IPOTYJIKe; OpraHU30BaHHas 1€ATEIbHOCTD B XO/€ 16.00-18.00
PEKUMHBIX MOMEHTOB;_CaMOCTOSITEIbHAS ICATEIBHOCTD AeTei. Urphl,
CaMOCTOATENIbHAS JEATEIBHOCTD AETEN. YXO/1 IETEN TOMOM.
12 | Bo3BpameHue 10MOH. Y:KHH 18.00-19.00
13 | HOporyaka 19.00-20.00
14 | Bo3BpamieHue ¢ nporyjaku, ririeHnYecKue Npoueaypbl. YK/aAbIBaHue, 20.00-
HOYHOW COH 6.30(7.30)




PACCMOTPEHO CornacoBaHHO YTBEPXJIAIO
MeJarorn4YeCKUM COBETOM ¢ npencenarenem 110 3aBeqyromuii
MBJIOY JlucTtBeHCKUN JETCKUIA E.A.TIlonuteiknHa MBJIOY JluctBeHCKuii

can «bepéska»

30.08.20234

nerckui can «bepéskayn

ITpuxas ot 30.08.2024r. Ne 53-O/]

npotokoi Nel ot 30.08.2024 r B.1.KpaBuens
Pexum nus
B pa3HOBO3pacTHOM rpymnmne «Pomamka
Ha 2024-2025 y4.roa (JieTHUIi nepuon)
Ne PexxuMHBIC MOMEHTBI Yacsl
1 | YTpeHHuii npueM: oCMOTp JI€TEH, TEPMOMETPHSI, UTPBI I€TEH; CAMOCTOSITENIbHAS 7.30-8.25
JIeSITENbHOCTh JIeTel
2 ExenneBHasi YTPEHHAS TMMHACTHKA. YTIPAXHEHHSI CO CIOPTUBHBIM 8.25-8.35
MHBEHTapeM U 06e3 Hero.
3 3aBTpak: MOAroTOBKA K MPUEMY MHUIIU: TUTUEHUYECKUE MTPOLIETYphI, TOCaIKa 8.35-9.00
JeTel 3a cToJIaMu;_[TPUEM IMUIIH; TMTHeHUYeCKUe MPOoLeyphl 1ocie mpruemMa
TUTIIH.
4 | 3ansaTme Nel 9.00-9.15
5 | IIporyaka, IBUraTejbHas aKTHBHOCTb: TI0OJIFOTOBKA K MPOTYJIKE; 9.15-10.35
nepeojieBaHue; MPOTYIIKa: MOABHKHbBIE UTPbI, BO3BPAILEHUE C MIPOTYIIKHU:
nepeoneBanue. Urpel, caMocTosITeIbHAS ACITEIBHOCTD JAeTEH Ha CBEKEM BO3/IyXE.
6 | Bropoii 3aBTpak 10.35-10.40
7 IlporyJka, IBUraTelbHasi AKTUBHOCTh: MTOJITOTOBKA K MPOTYIIKE; 10.40-12.10
nepeojieBaHue; MPOTyJIKa: MOABHKHbBIE UTPbI, BO3BPAILLEHUE C IPOTYJIKHU:
nepeoneBanue. Urpel, caMocTosITeNIbHAS ACITEIBHOCTD ACTEH Ha CBEXKEM BO3/IyXE.
8 | O6ea: NoAroTOBKA K MPUEMY MUILN: THTUEHUYECKUE MPOLIEAYPbI, IOCAIKa AETei 12.10-12.45
3a CTOJIAMM; TIPHUEM ITHIIH; TUTHEHHYECKUE MTPOIEAYPHI IOCIIE TPUEMa TTHIITH.
O | JIlHeBHOIi COH: MOATOTOBKA KO CHY: THTHCHHUYECKHUE TTPOLICTYPHI, 12.45-15.35
nepeoieBaHue, YKIabIBAHUE B KPOBATH;_JIHEBHOW COH;_IPOOYKIECHUE:!
ITOCTENIEHHBIN MOBEM, IEPEOICBAHNE
10 | HoaaHmMk: MOArOTOBKA K IPUEMY MUILMU: TUTHEHUYECKUE MPOLIETYPHI, TIOCATKA 15.35-16.00
JeTe 3a CTOoJIaMu;_[TPUeM MUK, TUTHEHUYECKUE TPOIeAyphl IOocIe pruemMa
TTUTIIH.
11 | IporyJka: moaroToBKa K MpOTYJIKe; OpraHM30BaHHAS JIEATEILHOCTD B XO/I€ 16.00-18.00
PEKUMHBIX MOMEHTOB;_CaMOCTOSITEIbHASI EATEIBHOCTH IeTei. rpsl,
CaMOCTOSITEIILHAS IEITEILHOCTE AeTell. YXOI NeTel TOMOH.
12 | Bo3BpaleHue J0MOH. Y:KHH 18.00-19.00
13 | Oporyaka 19.00-20.00
14 | Bo3BpaieHue ¢ NporyJjKu, rirTHeHNYeCKUe MPoueaypsbl. YKJIaJAbIBaHue, 20.00-
HOYHOMH COH 6.30(7.30)










