Первая помощь – это комплекс срочных мер, направленных на спасение жизни человека. Несчастный случай, резкий приступ заболевания, отравление, ожоги, потеря сознания – в этих и многих других ситуациях необходимы правильные и последовательные действия. Первую помощь может оказать любой человек, находящийся в критический момент рядом с пострадавшим. Главная цель при таких обстоятельствах: сохранить пострадавшему жизнь до прибытия медработников. Правильно и вовремя принятые меры помогут минимизировать негативные последствия несчастного случая, спасти жизнь и здоровье. Техника оказания первой помощи – это очень важный жизненный навык. Знание основных приёмов будет полезным для каждого человека вне зависимости от возраста и рода занятий. 
Обращаем внимание граждан, что на официальном сайте министерства появилась новая рубрика «Первая помощь» в разделе «Полезная информация». Там вы сможете найти правила оказания первой помощи в различных ситуациях. 
Помните, что зачастую от простых действий зависит спасение человеческой жизни.
 

