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Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении в холодное время 

 группа ран-

него возрас-

та  

младшая №1 младшая№2 средняя старшая Подготовительная 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоя-

тельная деятельность 

7.30-8.00 7.30-8.00 7:30–8:00 7:30–8:05 7:30–8:10 7:30–8:15 

Ежедневная утренняя гимна-

стика 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Игры, самостоятельная дея-

тельность детей. 

8.10-8.20 8.10-8.30 8:10–8:30 - 8:10–8:30 8:25–8:30 

Подготовка к завтраку, зав-

трак 

8.20-9.00 8.30-9.00 8:30–8.55 8:10–8.30 8:10–8.30 8:10–8.30 

Организованная образова-

тельная  деятельность, заня-

тия В перерывах между заня-

тиями самостоятельная игро-

вая деятельность детей 

9.00-9.35 

 

9.00-9.50 

 

Пн 8.55-9.35 

Вт 9.00-10.05 

Ср 9.00-10.10 

Чт 9.00-9.30 

Пт 9.00-9.50 

Пн 8.30-9.20 

Вт 9.00-9.20 

Ср 9.00-9.20 

Чт 9.00-10.10 

Пт 9.00-10.20 

Пн 9.00-10.00 Пн 9:00–10.15   

Вт 8.30-9.30 Вт  9.00-10.10  

Ср 9.00-10.00 Ср 8.30-9.40 

Чт 8.30-9.30 Чт 9.00-10.10 

Пт 9.00-9.25 Пт 8.30-9.40 

Самостоятельная игровая дея-

тельность детей 

 

9.35-10.00 9.30-10.00 Пн 9.35-10.00 

Вт 9.15-9.50 

Ср 9.15-9.55 

Чт 9.30-10.00 

Пт 9.50-10.00 

Пн 9.20-10.10 

Вт 9.20-10.10 

Ср 9.20-10.10 

Чт 9.20-9.50 

Пт 9.20-10.00 

- - 

Второй завтрак  10.00-10.10 10.00-10.10 10:00–10:10 10:10–10:20 Пн 10:00–10.10 Пн 10:15–10.25 
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Вт 10.15-10.25 

Ср  10.00-10.10 

Чт 10.10-10.20 

Пт 10-10-10.20 

Вт 10.10-10.20 

Ср  10.10-10.20 

Чт 10.10-10.20 

Пт 10-10-10.20 

Подготовка к прогулке. Про-

гулка. 

10.10-11.10 10.10-11.30 10:10–11:40 10:20–11:50 Пн 10:10–12:00 Пн 10:25-12.15    

Вт 9.30–10.25 

     11.35-12.10 

Вт 10.20-12.10 

Ср 10:10–12:00 Ср 9-40-10.20 

     11.30-12.20 

Чт 9.30–10.20 

     11.30 -12.10 

Чт 10.25-12.10 

Пт 10.10-12.00 Пт 9.40-10.30 

11.40-12.20 

Возвращение с прогулки. Са-

мостоятельная деятельность  

11.10-11.25 11.30-11.40 11:40–11.50 11:50–12.00 12:00–12.10 

 

12:10–12.20 

Подготовка к обеду .Обед 11.25-12.00 11.40-12.00 11:50–12:20 12.00–12:20 12.10–12:30 12.20–12:40 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.00 -15.00 12.00 -15.00 12:20–15:00 12:20–15:00 12:30–15:00 12:40–15:10 

Постепенный подъем, корре-

гирующая  гимнастика после 

сна, игровая, самостоятельная  

детская деятельность, инди-

видуальная работа с детьми. 

15.00-15.25 15.00-15.25 15:00–15:20 15:00–15:10 15:00–15:10 15:10–15:15 

Подготовка к полднику. Пол-

дник. 

15.25-15.45 15.25-15.45 15.20-15.40 15.10-15.30 15.10-15.30 15.15- 15.30 

Организованная образова-

тельная деятельность. Игры, 

самостоятельная деятельность 

детей в ходе режимных мо-

ментов.  

15.45-16.00 15.45-16.00 15:40–16:30 15:30–16:30 Пн 15:30–16:30 Пн 15:30–16:40 

Вт 15.30-16.30 Вт 15.30-16.30 

Ср 15.30-16.30 Ср 15.30-16.30 

Чт 15.30-16.25 Чт 15.30-16.30 

Пт 15.30-16.40 Пт 15.30-16.30 

 Подготовка к прогулке, про-

гулка, игры, взаимодействие с 

родителями.Уход детей до-

мой. 

16.00-18:00 16.00-18:00  16:30–18:00  16:30–18:00 Пн  16:30–18:00 Пн  16:30–18:00 

    Вт16:30–18:00 Вт 16.30-18.00 

    Ср 16:30–18:00 Ср 16.30-18.00 

    Чт16.30-18.00 Чт 16.30-18.00 

    Пт 16.30-18.00 Пт 16.30-18.00 
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Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении в холодное время (при неблагоприятной погоде) 

 группа ран-

него возрас-

та  

младшая №1 младшая№2 средняя старшая Подготовительная 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоя-

тельная деятельность 

7.30-8.00 7.30-8.00 7:30–8:00 7:30–8:05 7:30–8:10 7:30–8:15 

Ежедневная утренняя гимна-

стика 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Игры, самостоятельная дея-

тельность детей. 

8.10-8.20 8.10-8.30 8:10–8:30 - 8:10–8:30 8:25–8:30 

Подготовка к завтраку, зав-

трак 

8.20-9.00 8.30-9.00 8:30–8.55 8:10–8.30 8:10–8.30 8:10–8.30 

Организованная образова-

тельная  деятельность, заня-

тия В перерывах между заня-

тиями самостоятельная игро-

вая деятельность детей 

9.00-9.35 

 

9.00-9.50 

 

Пн 8.55-9.35 

Вт 9.00-10.05 

Ср 9.00-10.10 

Чт 9.00-9.30 

Пт 9.00-9.50 

Пн 8.30-9.20 

Вт 9.00-9.20 

Ср 9.00-9.20 

Чт 9.00-10.10 

Пт 9.00-10.20 

Пн 9.00-10.00 Пн 9:00–10.15   

Вт 8.30-9.30 Вт  9.00-10.10  

Ср 9.00-10.00 Ср 8.30-9.40 

Чт 8.30-9.30 Чт 9.00-10.10 

Пт 9.00-9.25 Пт 8.30-9.40 
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Самостоятельная игровая дея-

тельность детей 

 

9.35-10.00 9.30-10.00 Пн 9.35-10.00 

Вт 9.15-9.50 

Ср 9.15-9.55 

Чт 9.30-10.00 

Пт 9.50-10.00 

Пн 9.20-10.10 

Вт 9.20-10.10 

Ср 9.20-10.10 

Чт 9.20-9.50 

Пт 9.20-10.00 

- - 

Второй завтрак  10.00-10.10 10.00-10.10 10:00–10:10 10:10–10:20 Пн 10:00–10.10 

Вт 10.15-10.25 

Ср  10.00-10.10 

Чт 10.10-10.20 

Пт 10-10-10.20 

Пн 10:15–10.25 

Вт 10.10-10.20 

Ср  10.10-10.20 

Чт 10.10-10.20 

Пт 10-10-10.20 
Совместная деятельность педа-

гогов с детьми (спортивные и 

музыкальные досуги,   целевые   

экскурсии   по   детскому   саду,   

чтение художественной литера-

туры в спальной, театрализован-

ная деятельность и т.п.) 

10.10-11.25 10.10-11.30 10:10–11:50 10:20–12.00 Пн 10:10–12:00 Пн 10:25-12.15    

Вт 9.30–10.25 

     11.35-12.10 

Вт 10.20-12.10 

Ср 10:10–12:00 Ср 9-40-10.20 

     11.30-12.20 

Чт 9.30–10.20 

     11.30 -12.10 

Чт 10.25-12.10 

Пт 10.10-12.00 Пт 9.40-10.30 

11.40-12.20 

Подготовка к обеду .Обед 11.25-12.00 11.30-12.00 11:50–12:20 12.00–12:20 12.10–12:30 12.20–12:40 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.00 -15.00 12.00 -15.00 12:30–15:00 12:20–15:00 12:30–15:00 12:40–15:10 

Постепенный подъем, корре-

гирующая  гимнастика после 

сна, игровая, самостоятельная  

детская деятельность, инди-

видуальная работа с детьми. 

15.00-15.25 15.00-15.25 15:00–15:20 15:00–15:10 15:00–15:10 15:10–15:15 

Подготовка к полднику. Пол-

дник. 

15.25-15.45 15.25-15.45 15.20-15.40 15.10-15.30 15.10-15.30 15.15- 15.30 

Организованная образова-

тельная деятельность. Игры, 

самостоятельная деятельность 

детей в ходе режимных мо-

ментов.  

15.45-16.00 15.45-16.00 15:40–16:30 15:30–16:30 Пн 15:30–16:30 Пн 15:30–16:40 

Вт 15.30-16.30 Вт 15.30-16.30 

Ср 15.30-16.30 Ср 15.30-16.30 

Чт 15.30-16.25 Чт 15.30-16.30 

Пт 15.30-16.40 Пт 15.30-16.30 

 Подготовка к прогулке, про-

гулка, игры, взаимодействие с 

родителями.Уход детей до-

мой. 

16.00-18:00 16.00-18:00  16:30–18:00  16:30–18:00 Пн  16:30–18:00 Пн  16:30–18:00 

    Вт16:30–18:00 Вт 16.30-18.00 

    Ср 16:30–18:00 Ср 16.30-18.00 

    Чт16.30-18.00 Чт 16.30-18.00 

    Пт 16.30-18.00 Пт 16.30-18.00 
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Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении в теплое время 

 Группа 

ранне-

го воз-

раста  

млад-

шая№1  

млад-

шая№2 

средняя Стар-

шая 

Подготовитель-

ная  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная дея-

тельность 

7.30-

8.00 

7:30–

8:00 

7:30–

8:06 

7:30–

8:12 

7:30–

8:20 

7:30–8:28 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.05-

8.15 

8.15-

8.25 

8.15-

8.25 

8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-

8.30 

8:10–

8:30 

8:15–

8:30 

8:20–

8:40 

8:28–

8:50 

8:38–8:55 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 8.30-

9.00 

8:30–

9:00 

8:30–

9:00 

8:40–

9:00 

8:40–

9:00 

8:50–9:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Организованная образовательная  деятельность 

9.00-

10.00 

 

9:00–

10:00 

9:00–

10:00 

9:00–

10:00 

9:00– 

10:05 

9:00– 

10:10 

Второй завтрак  10.00-

10.10 

10:00–

10:10 

10:00–

10:10 

10:00–

10:10 

10:05–

10:10 

10:10–10:20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-

11.05 

10:10-

11:30 

10:10–

11:40 

10:10–

11.50 

10:10–

11:55 

10:20–12:00 

Возвращение с прогулки.  11.05-

11.25 

11:40–

11.50 

11:40–

12.00 

11:50–

12.10 

11:55–

12.20 

12:00–12.25 
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Подготовка к обеду .Обед 11.25-

12.00 

11:50–

12:20 

12.00–

12:20 

12.10–

12:30 

12.20–

12:40 

12.25–12:45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00 -

15.00 

12:20–

15:00 

12:20–

15:00 

12:20–

15:00 

12:40–

15:10 

12:45–15:15 

Постепенный подъем, коррегирующая  гимнастика после сна, игро-

вая, самостоятельная  детская деятельность, индивидуальная работа 

с детьми. 

15.00-

15.35 

15:00–

15:20 

15:00–

15:20 

15:00–

15:10 

15:10–

15:15 

15:15–15:20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.35-

15.55 

15.20-

15.40 

15.20-

15.40 

15.10-

15.30 

15.15- 

15.30 

15.20-15.35 

Организованная  деятельность, игры, самостоятельная деятельность 

детей в ходе режимных моментов.  

15.55-

16.10 

15:40–

16:30 

15:40–

16:30 

15:30–

16:30 

15:30–

16:30 

15:35–16:30 

 Подготовка к прогулке. Прогулка,  

Организованная деятельность в ходе режимных моментов, само-

стоятельная  деятельность детей. 

Игры, самостоятельная  деятельность детей. Уход детей домой. 

16.10-

18:00 

 16:30–

18:00 

 16:30–

18:00 

 16:30–

18:00 

 16:30–

18:00 

 16:30–18:00 
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Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении в холодное время (адаптационный период) 

 Группа раннего возраста 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30-8.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Игры, направленные на развитие коммуникативных навыков, совместная      деятельность 

педагогов  и детей  

8.45-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-11.10 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность  11.10-11.25 

Подготовка к обеду .Обед 11.25-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00 -15.00 

Постепенный подъем, коррегирующая  гимнастика после сна, игровая, самостоятельная  

детская деятельность, индивидуальная работа с детьми. 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.45 

Организованная образовательная деятельность, игры, самостоятельная деятельность детей 

в ходе режимных моментов.  

15.45-16.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, взаимодействие с родителями. Уход детей домой. 16.00-18:00 
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