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Сетка образовательной нагрузки 

в МБДОУ  Нижнегорский детский сад «Ручеёк» 

на 2024-2025 учебный год. 

Образовательная деятельности при работе по пятидневной неделе: 

Образовательная 

область  

Виды образовательной 

деятельности  

Группа 

раннего 

возраста 1,6-3 

года  

Младшая 

группа 3-4 

года  

Средняя 

группа  

4-5 лет  

Старшая 

группа  

5-6 лет  

Подготовите 

льная 

группа  

6-7 лет  

Количество НОД в нед./год  

нед.  год  нед.  год  нед.  год  нед.  год  нед.  год  

Познавательное 

развитие  

 Формирование элементарных 

математических 

представлений(ФЭМП)  

0  0  1  36 1  36 1  36  2  72 

Ознакомление с окружающим 

миром 

0,5 18 0,5  18  0,5 18  0,5  18  0,5  18  

Ознакомление с миром природы 0,5  18  0,5  18  0,5  18  0,5  18  0,5  18  

Формирование целостной картины 

мира(ФЦКМ) 1 36 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Программа гражданско-
патриотического  

воспитания «Крымский веночек»   

В   совместной образовательной 
деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах    0,5 18 

 
0,5 

 
18 

 

Общее количество  2 72 2  72 2 72 2,5  90 3,5 126 

Речевое развитие  

 Развитие речи  2  72  1  36  1  36  1  36 1  36 

Художественная литература Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

Подготовка к обучению грамоте  0  0  0  0  0  0  1  36  1  36  

Общее количество   2  72 1  36 1  36  2  72  2  72 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Самостоятельность, 

самообслуживание, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  2  72 2  72 2  72 2  72  2  72  

Рисование   0,5 18 1  36 1  36  2  72  2  72  

Лепка  0,5 18 0,5  18  0,5 18  0,5  18  0,5  18  

Аппликация  0  0  0,5  18  0,5  18  0,5  18  0,5  18  

Общее количество  3 108 4  144  4  144  5 180 5  180  

Физическое развитие  
Физическая культура  2  72 2  72 2  72 2  72  2  72  

Физическая культура на прогулке  1  36 1  36  1  36  1  36  1  36 

 Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

 
Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

Общее количество  3  108  3  108  3  108  3  108  3  108  

Итого НОД  10  360 10  360  10  360  12,5 450 13,5 486 

 

 



 



 
 
 
 
 

 

Учебный план 
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы  

«Голосочки-ручеёчки» 

  

Месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
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Режим занятий .Занятия  проводятся  индивидуально,  по  подгруппам  и группам   один  раз  в  неделю, во  второй  половине  дня   

продолжительностью 30  минут  (72  занятия в год).  

 

Год  обучения 
Количество рабочих 

недель 

Количество в неделю Количество в год 

Дней Число и продолжительность 

занятий в день 

Часов Занятий Часов 

Стартовый 

уровень 

1 год 

36 2  1 по 30 мин 1 72 72 

 

 

Учебный план 
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы  

«Колокольчик» 

 

Календарный учебный план  

Месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
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Режим занятий .Занятия  проводятся  индивидуально,  по  подгруппам  и группой,  один  раз  в  неделю, во  второй  половине  дня  продолжительностью 

30  минут  (36  занятий в год).  

 

Год  обучения 
Количество рабочих 

недель 

Количество в неделю Количество в год 

Дней Число и продолжительность 

занятий в день 

Часов Занятий Часов 

Стартовый уровень 

1 год 

36 1  1 по 30 мин 1 36 36 

 


