KanenapapHo-temaTnyeckoe IJIAHUPOBAHKME HA NEPUOJ AMCTAHIMOHHOIO 00y4enus (¢ 25.12.2020r. mo 30.12.2020r.)

151 TBopueckoro o0 bequHeHust « MUHU-MaKCH»

1 rpynna 1 roga o0yuenust

25.12.2020 Tema: Battements tendus jete ,passé par terre,monstue en dehors u en dedance.
26.12.2020 Tema: Rond de jambe par terre, releve lent.ITonoxxenue Horu sur le cou-de-pied. Battement fondu,battement frappe.
30.12.2020 Tema: Battement releve lent,battement developpe,grand battement.

2 rpynna 1 roga o0y4yenust

26.12.2020 Tema: Rond de jambe par terre, releve lent.ITonoxenue Horu sur le cou-de-pied. Battement fondu,battement frappe.
29.12.2020 Tema: Battement releve lent,battement developpe,grand battement.

3 rpynna 1 roaa o0yuyeHusi

26.12.2020 Tema: Demi plie and grand plie mo 1,2,3no3unmsim.Battements tendus.
28.12.2020 Tema: Battements tendus jete ,passé par terre,mousitue en dehors u en dedance.
30.12.2020 Tema: Rond de jambe par terre, releve lent.ITonoxenue Horu sur le cou-de-pied.

4 rpynna 1 roga odyuenust

26.12.2020 Tema: Battements tendus jete ,pass¢€ par terre,monstue en dehors u en dedance.
28.12.2020 Tema: Rond de jambe par terre, releve lent.ITonoxenue Horu sur le cou-de-pied.




