OCHOBHOE (OPTAHHU30BAHHOE) MEHIO — é.u\qwo—uxﬁms
Ass nuTanus ysamuxess MBOY Huzkneropekoro paiiona B
(Bo3pacTHast kaTeropus 7-11 jer) 2026r.

A \l. OBEJl 1-4 kaaccsl " {2 :ME& M .ﬁ.ﬁ.bx %m
.ZI,m .Dvﬂmz ::Em Macca [TumeBsie BewecTra DHepr. Butamuns :SJ
WHH fomoof.mm s
pen. Haumenosanue 6mrona NMopLuH LIeHHOCT 3& &
b K v (kxkan) | B, B2 A £ e Mg Fe
Jdenb Nel - Tlonenensnnk Henean nepsas
53/54 |OBoiu HaTypaabHBIE 110 CE30HY 60 0,67 | 0,06 | 2.1 12,00 10,01210,012| - 6.3 6,0 21 9.0 1048
I3 |Cyn-nanma ") omatmmnsa " 200 12,05 14437 9.3 [92.60 | 0,04 [0.028 10,01 0,4 [22.847 30,8 [ 8,34 [0,
Kaia Bsi3kas u3 nmennuHoii
116 |kpymsr 150 | 4,39 | 9,23 | 23,33 | 187.45] 0,18 | 0,08 36,71 - 19,3 1 101,9 | 40,0 | 0,60
234 |Kotnera peibHas 80 6,56 | 5,31 | 9,03 | 108,0 [ 0,04 | 0,06 [32.8 0,34 125,28 79,46 | 12,95 [ 0.7
KK |X71e6 numennunpii 40 3,16 | 04 119.32]19352]10.04 ] 0,04 ] - - 9.2 | 348 | 13.2 | 0,44
K/K | X11e6 pxaHo-NIeHnYHbIi 20 1,12 1 0,22 | 9,88 | 4598 | 0,02 | 0,02 | - - 4,6 | 21,2 | 5,00 | 0,62
261 |Yaii c caxapom 180/10] 0,06 | 0,18 | 9,06 | 40.0 - - - 10,03 100 | 25 1,3 10,21
UTOI'O 3A IIPUEM ITHUIIIU: 740 ]18,01]19,83] 82,02 |579,55]0,332] 0,240 79,51 7,07 | 97,2 | 291,7 | 89,99 | 3,57
PA (3 =r|.z.ﬂ.|@%=z HEAeTst nepean
32 |Canar u3 6enokavadHoii KaIlyCThl 60 ]0,072] 3,06 | 6,7 54,0 10,01810,018]| - |10,12] 20.1 17,6 9.6 10,59
02 |bopur ¢ KarycTon u KapToQeiiem 200 Laa 1 3,94 | 8,751 82,00 [ 0,03 0,04 - 8,04 | 39,781 43,68 | 20,9 0,98
MaxapoHHsle u3Jenus oTBapHbIe
137 e maciiom 150 | 5,64 | 5,61 | 36,0 | 216,0 10,075]0.015]100.8] - 12,06 | 45,84 | 8,25 | 0,84
DOpuKanCIbKu MACHBIE B COyCe
189 |(cBumuna) 100 | 7O [1481f &1 1 194 55 L 007 [125] 1.75 | 21.64 84,5 | 15,27 | 0.95
K/K | Xneb mueHnyHbIi 40 3,16 | 0.4 11932 93,52 0,04 ] 004] - - 9.2 | 348 | 13,2 | 0,44
/K| 7I1€0 PIRAHO-TINICHAIHET 20 1112002219088 1450800020021 -1 — | 46 [ 212 1500 Too
271 |CoKu QpYKTOBbIE U ATOHBIE 200 1 - 20,2 1 75,60 ] 0,02 | 0,02 | - 4 140 | 140 | 80 |2.80
UTOI'O 3A TIPUEM ITULIH: 770 ]19,43128,04] 109,0 | 761,10 0,43 | 0,223 [113.3 24,4 | 121,4 |261,62| 80,22 | 7,22




Ne IMpuem nuuy, Macca [TuieBbie BemecTna Duepr. Buramunsl (MI) Munepanshbie B-Ba (MI')
peu. Haumenoanue 61r01a MOpLHK LICHHOCTh
(xkan)
m A L B, B2 A & Ca P Mg Fe
Henb Ne3 - Cpena  Henens nepsas

56 |HMkpa xabaukoBas (mpom.mp-Ba) 60 1,63 | 431 | 8,73 80,0 0,02 10,02 | - 2,80 154,56 33,50 | 10,9 | 0,44

Cyn KapTO(QeabHbIN c
79 |MakapOHHBIMH U3IETUIMH 200 | 2,16 | 2,28 | 13,96 | 94.0 0,1 10,06 - 6,6 123,36] 54,06 |21.82] 0,90
199 [I110B u3 nTHIET 150 [ 12,71 7.851726.80 [ 229,0 | 0.08 0,1 114,61 45213476 131,5 [ 40,53 | 1.43
261 |Yaii ¢ caxapom 180/10f 0,06 | 0,18 | 9,06 40,0 - - - 10031100 25 1,3 10,21
k/k | Xi1e6 nmmeHnyHbIM 40 3,16 | 0.4 1932 93,52 | 0,04 0,04 - - 9.2 | 34,8 | 13,2 | 0,44
K/K |Xneb pkaHO-NIIeHUYHbIi 20 1,12 1 0,22 | 9,88 | 45,98 | 0,02 1002 - - 46 | 21,2 | 5,00 | 0,62

UTOI'O 3A ITPUEM ITUILIMA:| 660 |20,84]|15,24] 87,75 | 582.5 0,260 | 0,24 [ 14,6 | 14,0 | 136,5]277,6 92,7 | 4,09
eHb Ned - HerBepr eaeys nepsasi

Cyn KapToeapHbIn
102 |c ropoxom 200 | 5,74 | 0,7 18,9 104,8 10,07210,04 | - 6,6 [21,36|44,78 (18,22 0.7
164 |Tedrenu priGHble 80 6,96 | 6,65 89 | 123,00 0,06 |0,38] 9.8 1,46 136,49 1106,45] 23.9 | 0,54

Kaina Bsizkas U3 nmimeHu4Hoii
116 |xpynnl 150 14391923 |23,33]|187,45] 0,18 0,08 136,7| - 19,3 1 101,9 ] 40,0 | 0,60
261 |Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,18 | 9,06 40,0 - - - 10031100 25 1,3 10,21
231 |IInomsl cBexue 100 0.4 0,4 9,80 47,0 0,03 10,02 - 10 16,0 | 11,1 9.0 1220
K/K | Xn1eb mmennyHpIi 40 13,16 ] 0.4 | 1932 ] 93,52 | 0,04 |0.04] - - 92 | 348 | 13,2 | 044
K/K |Xneb pxkaHO-IIIeHUYHbIH 20 1,121 022 | 9,88 | 4598 | 0,02 |0,02] - - 46 | 21,2 | 5,00 | 0,62

ATOI'O 3A TIPUEM NUILM:| 780 |21,83|17,78] 99,19 641,8 10,402 0,58 [46,5| 18,1 | 117,0 322,71 110,6 | 5,31




Ne [Tpuem nuium, Macca [TuieBsble BeulecTBa OHepr. Burtamunnb (MI) MunepansHbie B-Ba (MI')
peL. HaumeHoBaHuMe Gmoaa MOPLHH LIEHHOCT
(kkan)
b K v B, B2 A C C, P Mg Fe
Jdenb: NoS - Ilstanna Hepess nepsas

72 |PacconbHuUK JIEGHUHTPALCKuii 200 1,62 | 4.08 9,6 84 0,08 | 0,04 - 6,7 |23,32145,38| 19,34 0,74
116 |Kama Bsaskas u3 rpeyneBoii kpynst | 150 | 4,39 | 9.23 | 23,33 |187.45] 0,18 | 0,08 | 36.7 - 19.3 | 101,9| 40,0 |0,60
198 |IITnua tymenas B coyce 100 | 11,65 11,66 3,51 166 | 0,04 | 0,09 | 30,1 | 0,68 |30,32] 79,0 | 16,20 |0,70
261 |Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,18 | 9,06 | 40,0 - - - 0,03 | 10,0 | 2,5 1,30 10,21
k/x | Xne6 nmennuHblii 40 3,16 | 04 | 19,32 ]93,52]10,04]0,04] - - 9,2 | 34,8 | 13,20 |0,44
K/k | X11e6 prkano-nimeHnIHbIH 20 | 1,12 1 0,22 | 9,88 [4598]0,02]0,02| - = 4,6 |21,20| 5,00 (0,62

UTOI'O 3A ITIPUEM IIUIIA:| 700 | 22,00 25,77| 74,7 |616,95| 0,36 | 0,3 | 668 | 7.4 | 96,7 | 284,8| 95,04 |3,31

denb: Ne6 - TlonenenbHUK Hepnens Bropas
Cyn xaprodenbHblii ¢ TIpedHeBoi
101 |xpynoii 200 20 | 2,17 | 134 | 81,04 | 0,07 ] 0,04 | - 6,6 | 21,4 | 44,8 | 18,20 |0,70
MakapoHHbI€ H3/1eHs OTBapHBIE €

137 |macnom 150 | 5,64 | 5.61 | 36,0 | 216,0 |0,075]0,015] 100,8 - 12,06 | 45,84 | 8,25 0,84
268 |[Kotnera mMsicHas (CBUHMHA) 100 | 6,58 | 14.63] 8.6 194 10,19 10,06 | 10,1 | 2,5 |13,32]|84,39]| 18,89 |1.10
261 |Haii ¢ caxapom 180/10| 0,06 | 0,18 | 9,06 | 40,0 - - - 0,03 ] 10,0 | 2,5 1,30 0,21
K/ | X1eb mmeHnyHbIi 40 316 | 04 | 19,32 ] 93,521 0,04 | 0,04 - - 9.2 | 34,8 | 13,20 |0.44
K/k |Xn1e6 praHo-meHNYHBIH 20 | 1,12 | 0,22 | 9.88 | 4598]0,02]0,02| - . 4,6 121,20 5,00 0,62

UTOI'O 3A ITPUEM IUIA:| 700 | 18,56 23,21 | 96,26 |670,54| 0,40 | 0,18 [110,9] 9,13 | 70,6 | 233,5] 64,84 |3,91




Ne [Tpuem nuim, IlnimeBsie Bemecrra OHepr. Buramunsl (MIN) MunepanbHeie B-a (MI” )
peL. Haumenosanue 6mona LIEHHOCT
(xkau)
b K y B, B2 A € Ca P Mg Fe
Henb: Ne7 - Bropunk  Henens BTo pas

32 |Canar u3 6enokauannoii KaIyCThl 60 10,072] 3,06 6,7 154,000]0,012] 0,01 - 10,12 20,1 | 17,6 9,60 | 0,59
113 |Cyn-namma "Jlomanrsss" 200 | 2,05 | 4.43 9.3 192,60 | 0,04 0,028 10,0 | 0,4 22,841 30,8 | 8,54 0,52
199 |I1noB u3 nrums 150 12,71 7.85 26,8 [229,0 | 0,08 0,1 | 14,6 | 4,52 34,76 | 131,5 | 40,53 1,48
261 |Yaiic caxapom 180/10] 0,06 | 0,18 9,06 | 40,0 - - - 0,03 ] 10,0 | 25 1,30 | 0,21
Kk |Xe6 nmenununmii 40 3,16 | 0.4 |19,32 93,52 1 0,04 | 0,04 - - 9.2 | 34,8 13,20 0,44
K/K |Xne6 pikaHo-nmennyHbIi 20 Li2 | 022 | 9.88 45,98 1 0,02 | 0,02 - - 4,6 121,20 5.00 | 0.62

UTOI'O 3A ITIPUEM NUILH:| 660 19,171 16,14 | 81,1 |555,10] 0,19 | 0,20 24,6 | 15,07[101,5] 2384 78,2 3,86

Henb: No8 - Cpena Henensn BTOpasi
Cyn xaprodenbHbrii
102 |c ropoxom 200 | 5,74 0.7 18,9 | 104,8 | 0,04 - 6.6 |21,36]44,78 18,221 0,7 | 2.10
Kaina Bsskas u3 IPEYHEBOI KPYyIBI

116 |c coycom Ne 717 150/20| 4,39 | 9.23 23,33 1187,45] 0,18 0,08 | 36,7 - 19,3 11019 40,0 0,60
261 |Yaii c caxapom 180/10f 0,06 | 0.18 9.06 | 40,0 - - - 0,03 1 10,0 | 25 1,30 | 0,21
KK Xieb NIIEeHUYHBIA 40 MLQ 0.4 ~©uwM Owgww OVOL. OuO&. = = wuN w&.gm kuwc Ou#m_.
/K |Xne6 prano-nuennumgs 20 LL12 1 0,22 | 9,88 | 45,98 0,02 10,02 - - 4,6 121,20 5,00 0,62

UTOI'O 3A IPUEM IUIIHA:| 620 14,47 10,73 | 80,5 471,8 0,28 | 0,14 | 43,3 21,4 | 87,9 |178,62 60,2 | 3,97




Ne Ilpuem nuimu, Macca | Ilumessie Bemecta | Duepr. Butamuns (MI) Mumnepanbhbie B-a (MI)

peL. HaumeHoBanue 6imona NOPIIHH LIEHHOC .o
b XK Vv Lt & AN B2 A C ¢ P Mg Fe

Jenb Ne 9 - Yersepr Henens Bropas

38 |Canar u3 cBeKbl OTBapHO 60 0,84 | 3.61 | 4,95 55,2 10,01 | 0,02 - 3,99 | 21,3 | 24,38 | 12,41 0,79
74 |Cyn "Kpectbanckuit" ¢ KpYIOii 200 | 1,18 | 3,94 | 4,88 60,0 | 0,04 | 0,02 - 7,71 28,7 | 26,9 | 11,34 | 0,46

117 |Kaia Bsizkas pucosas 150 1236 8,66 [ 2207 172.6 - 0,01 141,0 - 893 | 314 11,4 |1 0,
234 |Kotnera ppibHas 80 6,56 | 531 | 9,03 | 108,0 | 0,04 | 0,06 32,8 10,34 | 25,28 | 79,46 | 12,95 0,7
261 |Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,18 | 9,06 | 40,0 - - - 0,03 | 10,0 2.5 1,3 10,21
K/K |X1e6 mmeHunyHbIi 40 3,16 04 | 19.32]93,52]0,04 0,04 - - 9,2 34,8 | 13,2 | 0,44
K/K |X1ne6 pskaHO-NImeHnyHbIi 20 1,121 0,22 | 9,88 | 45,98 | 0,02 | 0,02 - - 4.6 21,2 | 5.00 | 0,62
UTOI'O 3A IPUEM ITUIIU:| 740 15,28 22,32 | 80,09 |575,30| 0,15 | 0,17 73,8 112,06] 108,0 | 220,6 | 67,60 3,62

Hdenb Ne 10 - IIatanna Hepeas BTOpasi
53/54 |OBowmm HaTypankHBIE 11O CEe30Hy 60 0,67 | 0,06 2,1 12,00 10,01210.,012| - 6,3 6,0 21 9.0 0,48
IIlm u3 cBexeii KamycTh ¢
66 |kaprodenem 200 | 142 3,96 | 6,32 | 70,0 | 0,04 0,04 - |12,62] 39,40 | 39,20 | 17,7 | 0,66
Kaina Bsi3kas U3 niieHHIHON
116 |kpynsi ¢ coycom Ne 717 150/20] 4,39 | 9,23 | 23,33 | 187,45} 0,18 | 0,08 36,7 - 19,3 1 101,9 | 40,0 | 0,60
261 |Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,18 | 9,06 40.0 - - - 0,031 10,0 2.5 1.3 ]0,21
K/k | Xneb nueHuyHbIH 40 | 316 04 | 193219352004 0,04 - - 9,2 348 | 13,2 | 0,44
K/K |Xneb pxaHo-nmmeHnYHbIH 20 1,121 0,22 | 9,88 | 45,98 | 0,02 | 0,02 - - 4.6 21,2 | 5,00 | 0,62
UTOI'O 3A ITIPUEM ITUIIU:| 660 10,821 14,05 | 70,01 | 449,0 | 0,29 | 0,19 113,3118,95]| 88,5 | 220,6 | 86,20 | 3,01
UTOI'O 3A 10 THEU: 8210 233,4]235,0 |[1111,9|7152,4] 4,2 4,8 |476,1] 21,0 |3650,0| 3660,0 919,30 54,80
Beero: Hopma - 7050,0 - 8225,0 KKaj1, ¢akr-7152,4kkan e L

Tosaposex 000 "TPX"
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