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Индивидуальный учебный план
на 2025/2026 учебный год

обучающегося 8 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(название АООП/ ООП в соответствии с заключением ПМПК)

Предметная
область

Учебные
предметы

Количество часов в неделю
Аудиторно Самостоятельно Совместно с

классом
Всего

Обязательная часть
Язык и речевая
практика

Русский язык 2 2 - 4
Чтение
(литературное
чтение)

2 2 - 4

Математика Математика 2 1 - 3
Информатика 1 - - 1

Естествознание Природоведение - - - -
Биология 1 1 - 2
География 1 1 - 2

Человек и
общество

Мир истории - - - -
Основы
социальной
жизни

1 1 - 2

История
Отечества

1 1 - 2

Искусство Изобразительное
искусство

- - - -

Музыка - - - -
Физическая
культура

Физическая
культура

2 0 - 2

Технология Профильный
труд

4 3 - 7

Всего: 17 12 - 29

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений -

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5
Коррекционно-развивающая область (логопедические занятия) 1
Другая внеурочная деятельность совместно с

8 классом
4

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю

«29 » августа 2025г. _____________________________
Подпись /Ф.И.О.родителя (законного
представителя)


