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Пояснительная записка

Режим работы составлен в соответствии:
 с пунктом 6 частью 3 статьи 28 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026
№ 19 Санитарные правила 2.4.4283-26 «Санитарно –Эпидемологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»

Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы
Учебная неделя (дней) 5 5
Урок (минут) 35 – 40 45
Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20
Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год

Расписание звонков и перемен

1 - й класс ( понедельник)

Образовательная
деятельность Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май

Линейка 8.00.-8.10. 8.00.-8.10. 8.00-8.10
Разговор о важном 8.10.-8.40 8.10.-8.40 8.10-8.40
1-й урок 8:50–9:25 8:50–9:25 8:50–9:30
1-я перемена 9:25–9:45 9:25–9:45 9:30–9:50
2-й урок 9:45–10:20 9:45–10:20 9:50–10:30
Динамическая пауза 10:20–11:00 10:20–11:00 10:30–11:10
3-й урок 11:00–11:35 11:00–11:35 11:10–11:50
3-я перемена 11:35–11:45 11:50–12:00
4-й урок – 11:45–12:20 12:00–12:40
4-я перемена – 12:20–12:40 12:40–13:00
5-й урок – – –



Перерыв между уроками и
занятиями внеурочной
деятельности

55 минут 50 минут 40 минут

Внеурочная деятельность С 12:30 С 13:30 С 13:40

1-й класс (вторник – пятница)

Образовательная деятельность Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май
1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10

1-я перемена 9:05-9:25 9:05–9:25 9:10–9:30
2-й урок 9:25–10:00 9:25–10:00 9:30–10:10

Динамическая пауза 10:00–10:40 10:00–10:40 10:10–10:50
3-й урок 10:40–11:15 10:40–11:15 10:50–11:30

3-я перемена 11:15-11:25 11:15–11:25 11:30–11:40
4-й урок – 11:25–12:00 11:40–12:20

4-я перемена – 12:00–12:20 12:20–12:40
5-й урок – – –

Перерыв между уроками и
занятиями внеурочной

деятельности
55 минут 50 минут 40 минут

Внеурочная деятельность С 12:10 С 12:50 С 13:20

2–4-е классы

Урок Понедельник Перемена Урок Вторник -
пятница

Перемена

8.00.-8.10 линейка 1 8.30.-9.15 9.15.-
9.35.(20мин)

8.10-8.50.Разг. о
важном

8.50.-
9.00.(10мин)

2 9.35.-10.20. 10.20.-
10.40.(20мин)

1 9.00-9.40 9.40.-
10.00.(20мин)

3 10.40.-11.25. 11.25.-
11.35.(10мин)

2 10.00.-10.40. 10.40.-
11.00.(20мин)

4 11.35-12.20. 12.20.-
12.40.(20мин)

3 11.00.-11.40. 11.40.-
11.50.(10мин)

5 12.40.-13.25. 13.25.-
13.35.(10мин)

4 11.50.-12.30. 12.30.-
12.50.(20мин)

6 13.35.-14.20. 14.20.-
14.30.(10мин)

5 12.50.-13.30. 13.30.-
13.40.(10мин)

7 14.30.-15.15.

6 13.40.-14.20. 14.20.-



14.30.(10мин)
7 14.30.-15.10.

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности (2-4 класс) – 30 минут.
Начало внеурочной деятельности 15.00.

1-й класс (понедельник)

Урок
Продолжительность

урока
(сен. – дек.)

Продолжительность
перемены

1-й 8:50–9:25 20 минут
2-й 9:45–10:20 40 минут (динамическая пауза)
3-й 11:00–11:35 10 минут
4-й 11:45–12:20 20 минут
5-й

Внеурочная
деятельность

С 12:10
(сентябрь – октябрь)
12:30 (ноябрь – декабрь)
13:20 (январь – май)

–

1 –й класс (вторник - пятница)

Урок Продолжительность урока
(сен. – дек.) Продолжительность перемены

1-й 8:30–9:05 20 минут

2-й 9:25–10:10 40 минут
(динамическая пауза)

3-й 10:50–11:25 10 минут
4-й 11:35–12:10 20 минут
5-й 12:30–12:05 10 минут

Внеурочная деятельность
С 12:10 (сентябрь – октябрь)
12:30 (ноябрь – декабрь)
13:00 (январь – май)

–

2-4 -е классы (понедельник)

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены



1-й 9:00 –9:40 20 минут
2-й 10:00- 10:40 20 минут
3-й 11:00–11:40 10 минут
4-й 11:50–12:30 20 минут
5-й 12:50–13:30 10 минут
6-й 13:40 – 14:20 10 минут

Внеурочная деятельность С 15:00 –

2-4 - е классы (вторник – пятница)

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены
1-й 8:30–9:15 20 минут
2-й 9:35–10:20 20 минут
3-й 10:40–11:25 10 минут
4-й 11:35–12:20 20 минут
5-й 12:40–13:25 10 минут
6-й 13:35 -14:20 10 минут

Внеурочная деятельность С 15:00 –

График питания детей
Понедельник

№п/п. Время классы примечание
1. 9.40.-10.00 Начальные кассы Завтрак
2. 10.40.-11.00. Льготная категория Завтрак
3. 12.30.-12.50. Платная категория Обед

График питания детей
Вторник - пятница

№п/п. Время классы примечание
1. 09.15-09.35 Начальные кассы Завтрак
2. 10.20.-10.40. Льготная категория Завтрак
3. 12.20.-12.40. Платная категория Обед

Время работы школьной библиотеки



Ежедневно 11.20. – 15.00.
Время работы ШСК

Ежедневно 12.00.- 17.00.
Время работы «Точки Роста»

Ежедневно 08.30. – 15.00.


