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Дополнение 

к адаптированной основной общеобразовательной программе образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1-9 классы 

на 2026/2027 учебный год  

в соответствии  

со статьями 12, 28, 30, 34, 42, 44, 58, 66 и 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», федеральными государственными образовательными 

стандартами соответствующего уровня образования, федеральными адаптированными 

образовательными программами, утверждёнными приказами Минпросвещения России от 

24.11.2022 № 1023, № 1025, № 1026, с учётом рекомендаций психолого-медико-

педагогических комиссий, санитарными правилами и гигиеническими нормативами, 

вступающими в силу с 1 сентября 2026 года  
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Уваровская средняя  общеобразовательная школа-детский сад» 

Нижнегорского района Республики Крым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнение 

к адаптированной основной общеобразовательной программе образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1-9 классы 

на 2026/2027 учебный год  

 

         В соответствии со статьями 12, 28, 30, 34, 42, 44, 58, 66 и 79 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральными 

государственными образовательными стандартами соответствующего уровня образования, 

федеральными адаптированными образовательными программами, утверждёнными приказами 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023, № 1025, № 1026, действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами, с учётом рекомендаций психолого-медико-

педагогических комиссий, особых образовательных потребностей обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей), кадровых и материально-технических условий 

образовательной организации, в целях организационного и содержательного обеспечения 

реализации адаптированных основных общеобразовательных программ в 2026/2027 учебном 

году, внести изменения в адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1-9 классы. 

1. Внести с 1 сентября 2026 года изменения в  адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

2. Включить в организационные разделы к адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-9 классы в новой редакции следующие приложения к АООП:  

2.1. Учебные планы соответствующих уровней образования и вариантов АООП. (Приложение 

1) 

2.2. Календарные учебные графики. (Приложение 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Учебные планы соответствующих уровней образования и вариантов АООП 

Индивидуальный учебный план 

на   2026/2027 учебный год 

обучающегося 5 класса с интеллектуальными нарушениями    (вариант 1) 

АООП для обучающихся с  

интеллектуальными нарушениями 

(название АООП/ ООП в соответствии с заключением ПМПК) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Аудиторно Самостоятельно Совместно с 

классом 

Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 - 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

2 2 - 4 

Математика  Математика 2 2 - 4 

Естествознание Природоведение 1 0 - 1 

 География 1 1  2 

Человек  и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

2 - - 2 

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 - 2 

 Музыка 1   1 

Технология Труд(технология) 3 3 - 6 

Физическая 

культура 

 Адаптивная 

физическая 

культура) 

1 1 - 2 

Всего: 15 12 - 27 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающая область (психологические занятия) 3 

Коррекционно-развивающая область (ритмика) 1 

Коррекционно-развивающая область (логопедические занятия) 2 

Другая внеурочная деятельность 

 

совместно с  

5  классом 
5 



 

 
Индивидуальный учебный план  

на 2026/20267учебный год 

обучающегося 9 класса с интеллектуальными нарушениями 

 

Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Аудиторно Самостоятельно Совместно с 

классом 
Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2 2 - 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

2 2 - 4 

Математика   Математика 2 1 - 3 

Информатика 1 - - 1 

Естествознание Природоведение - - - - 

Биология 1 1 - 2 

География 1 1 - 2 

Человек и 

общество 
Мир истории - - - - 

Основы 

социальной жизни 
1 1 - 2 

История 

Отечества 
1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  
- - - - 

Музыка - - - - 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура  
1 1 - 2 

Технология Профильный труд 3 4 - 7 

Всего: 15 14 - 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 4 

Коррекционно-развивающая область (логопедические занятия) 2 

Другая внеурочная деятельность 

 

совместно с  

9  классом 

4 



Приложение 2 

Календарные учебные графики 

Индивидуальный календарный учебный график 

на 2026/2027 учебный год 

обучающейся  5 класса  Бартынёвой Е.  

       АООП НОО для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(название АООП/ООП в соответствии с заключением ПМПК) 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

 

2. Продолжительность учебного года 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 5 класс – 34 недели; 

                                                        5 класс 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 38 

II четверть 02.11.2026 30.12.2026 8 42 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 53 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 37 

Итого в учебном году 34 170 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

                                                        5 класс 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 24.10.2026 03.11.2026 11 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

Итого 31 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

  Промежуточная аттестация проводиться  - в форме годового учета образовательных 

результатов. 

Промежуточная аттестация обучающегося 5  класса проводится без прекращения 

образовательной деятельности с 24.05.2027 по 25.05.2027 по учебным предметам (учебным 

курсам, учебным модулям) учебного плана. 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 



Период учебной деятельности 5 класс 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный календарный учебный график 

на 2026/2027 учебный год 

обучающегося 9 класса  Куртажиева А.  

АООП с  интеллектуальными нарушениями 
(название АООП/ООП в соответствии с заключением ПМПК) 

 
1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

 

2. Продолжительность учебного года 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 9 класс – 34 недели; 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях. 

2.3. 25.05. 2027г. (вторник) обучение  по расписанию понедельника. 

26.05. 2027г. (среда) обучение по расписанию понедельника. 

 

                                                      9 класс 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 38 

II четверть 02.11.2026 30.12.2026 8 42 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 53 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 37 

Итого в учебном году 34 170 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

                                                        9  класс 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 24.10.2026 03.11.2026 11 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

Итого 31 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

  Промежуточная аттестация проводиться  - в форме годового учета образовательных результатов. 

Промежуточная аттестация обучающегося 9  класса проводится без прекращения образовательной 

деятельности с 24.05.2027 по 25.05.2027 по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) 

учебного плана. 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 



Период учебной деятельности 9  класс 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальное расписание занятий 

на 2026/2027 учебный год 

обучающегося 9 класса  Куртажиева А.А.  

АООП с интеллектуальными нарушениями 

 

Дни недели № 

урока 

 

КАБИНЕТ 

Время 

занятий 

Предметы 

Понедельник 1  09.00-09.40. КРО (коррекционные занятия) 

2  10.00.-10.40. Русский язык 

3  11.00-11.40. Математика 

4  11.50.-12.30. ОСЖ 

5  12.50.-13.30.  

6  13.40.-14.20.  

7    

Вторник 1  08.30-09.15. КРО (коррекционные занятия) 

2  09.35.-10.20. Чтение (литературное чтение) 

3  10.40.-11.25 Физическая культура 

4  11.25.-12.20. История Отечества 

5  12.40.-13.25 Профильный труд 

6  13.35.-14.40  

7    

Среда 1  08.30-09.15. КРО (коррекционные занятия) 

2  09.35.-10.20. КРО (коррекционные занятия) 

3  10.40.-11.25 Математика 

4  11.25.-12.20 География 

5  12.40.-13.25.  

6  13.35.-14.20.  

7  14.30.-15.15.  

Четверг 1  08.30-09.15. КРО (логопедические занятия) 

2  09.35.-10.20. Русский язык 

3  10.40.-11.25. Информатика 

4  11.35.-12.20. Чтение (литературное чтение) 

5  12.40.-13.25  

6  13.35.-14.20  

7  14.30.-15.15.  

Пятница 1  08.30-09.15. КРО (логопедические занятия) 

2  9.35.-10.20. Профильный труд 

3  10.40.-11.25. Профильный труд 

4  11.35.-12.20. Биология 

5  12.40.-13.25.  

6  13.35.-14.20.  

7    

 

 

 

 

 


