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Индивидуальный учебный план
на 2025/2026 учебный год

обучающегося 4 класса с ЗПР (вариант 7.2)
АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития

(название АООП/ ООП в соответствии с заключением ПМПК)

Предметная
область

Учебные
предметы

Количество часов в неделю
Аудиторно Самостоятельно Совместно с

классом
Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 2 2 - 4
Литературное
чтение

2 2 - 4

Иностранный
язык

Иностранный
язык
(английский)

1 - - 1

Математика и
информатика

Математика 2 2 - 4

Обществознание
и
естествознание

Окружающий
мир

1 1 - 2

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

1 - - 1

Искусство Музыка 1 - - 1
Изобразительное
искусство

1 0,5 - 1,5

Технология Технология 1 0,5 - 1,5
Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

2 1 - 3

Всего: 14 9 - 23
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: uvarovskaya.obrnizhn.ru

Уполномоченное лицо  руководитель образовательного учреждения: –
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Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
Коррекционно-развивающая область (психологические занятия) 4
Коррекционно-развивающая область (логопедические занятия) 1
Другая внеурочная деятельность совместно с

4 классом
4

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю

«29» августа 2025 _____________________________
Подпись /Ф.И.О.родителя (законного
представителя)


