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ɉɨɦɨɳɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ

ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ЕГɗ



«Ʉɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ЕГɗ?»

ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 
ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɨɝɪɨɦɧɭɸ 
ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 
ɂɦɟɧɧɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬ ɢɯ 
ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɬɢ ɫɞɚɸɬ, 
ɜɧɭɲɚɸɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ ɢɥɢ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ 
ɬɪɟɜɨɝɭ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ, 
ɜɨɥɧɭɸɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ 
ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ. 



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ

 ɇɟ ɬɪɟɜɨɠɶɬɟɫɶ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɛɚɥɥɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧɟ, ɢ ɧɟ 
ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɥɟ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. 
Ɉɤɚɠɢɬɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. 



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ
ɇɟ ɩɨɜɵɲɚɣɬɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɤɚɧɭɧɟ 

ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ - ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ 
ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɣɬɟ
ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɯɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɞɟɥɚɟɬ ɯɨɪɨɲɨ.

ɉɨɜɵɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɢɬɫɹ ɧɟɭɞɚɱɢ, ɬɟɦ 
ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ.



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ
Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɪɟɠɢɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ 
ɨɬɞɵɯɨɦ.

ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɧɢɤɬɨ, ɤɪɨɦɟ ȼɚɫ, ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ 
ɜɨɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɢ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ.



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ
Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɞɨɦɚ ɭɞɨɛɧɨɟ 

ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, 
ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɬɨ 
ɢɡ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɧɟ ɦɟɲɚɥ.

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɟɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɩɢɳɚ ɢ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ.



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ
 ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɞɧɹɦ.
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 

ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ. ɇɟ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥɚ 
ɡɚɡɭɛɪɢɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɟ 
ɦɨɦɟɧɬɵ ɢ ɭɥɨɜɢɬɶ ɫɦɵɫɥ ɢ 
ɥɨɝɢɤɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɱɟɧɶ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɬɤɢɟ 
ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢ 
ɬɚɛɥɢɰɵ, ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɹ 
ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɩɥɚɧɭ



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ
ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ 
Ɂɚɪɚɧɟɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ 
ɬɟɫɬɨɜɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ 
ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɦɟɬɶ ɟɝɨ
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ. 



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ
ɉɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɝɥɚɡɚɦɢ ɜɟɫɶ ɬɟɫɬ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɤɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɜ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ; 

 ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ
ɜɨɩɪɨɫ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢ ɩɨɧɹɬɶ ɟɝɨ ɫɦɵɫɥ; 

 ɟɫɥɢ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ 
ɜɨɩɪɨɫ ɢɥɢ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧ, ɩɪɨɩɭɫɬɢ
ɟɝɨ ɢ ɨɬɦɟɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɤ ɧɟɦɭ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ; 

 ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɦɨɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ
ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɟɫɬɶ ɫɦɵɫɥ ɩɨɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɸ 
ɢɧɬɭɢɰɢɸ ɢ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. 



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ
ɇɚɤɚɧɭɧɟ ɷɤɡɚɦɟɧɚ 

ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, 
ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɢ 
ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɫɩɚɬɶɫɹ.

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ: 
ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ 
ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.



Сɨɜɟɬы ɪɨɞиɬɟɥяɦ

И ɩɨɦɧɢɬɟ: 
ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɷɬɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɩɨɞхɨɞɹɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ.
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