
 
 
 
 
 

 
Ɋɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɟɱɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɟɱɟɜɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, 
ɨɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɯ 
ɞɧɟɣ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ. 

Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɟɞɵ, ɭɛɨɪɤɚ, 
ɨɞɟɜɚɧɢɟ-ɪɚɡɞɟɜɚɧɢɟ, ɢɝɪɚ, ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɢ ɬ.ɞ. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ, ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɢ ɱɬɨ ɜɢɞɢɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ.  

Ƚɨɜɨɪɢɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɉɊȺȼɂɅɖɇɈ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɮɪɚɡɵ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. ȼɚɲɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ 1-2 ɫɥɨɜɚ 
ɞɥɢɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚ ɟɳɟ 
ɢɡɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɫɥɨɜɧɵɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɬɨ ɜɚɲɚ 
ɮɪɚɡɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ 2 ɫɥɨɜ.  

Ɂɚɞɚɜɚɣɬɟ ɈɌɄɊɕɌɕȿ ɜɨɩɪɨɫɵ. ɗɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɥɨɜ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɨɜɨɪɢɬɟ "ɑɬɨ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ?" 
ɜɦɟɫɬɨ «Ɉɧ ɢɝɪɚɟɬ?»  

ȼɵɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɚɭɡɭ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɥɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ.  



ɋɥɭɲɚɣɬɟ ɡɜɭɤɢ ɢ ɲɭɦɵ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ «ɑɬɨ ɷɬɨ?» ɗɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɚɣ ɫɨɛɚɤɢ, ɲɭɦ ɜɟɬɪɚ, ɦɨɬɨɪ ɫɚɦɨɥɟɬɚ ɢ 
ɬ.ɞ.  

Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɢɫɬɨɪɢɸ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɦɨɝɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɷɬɭ ɠɟ ɢɫɬɨɪɢɸ ȼɚɦ ɢɥɢ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɟɳɟ.  

ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɥɨɜ ɜ ɪɟɱɢ, ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɟɦɭ ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɟɱɶ ɧɨɜɵɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ 5-6 ɫɥɨɜ (ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɢɝɪɭɲɤɢ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ) ɢ ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɢɯ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ. ɇɟ ɨɠɢɞɚɣɬɟ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɬ ɢɯ ɨɬɥɢɱɧɨ. ȼɨɨɞɭɲɟɜɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɢɯ ɡɚɭɱɢɜɚɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɪɨɢɡɧɟɫ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ, ɜɜɟɞɢɬɟ 5-6 ɧɨɜɵɯ ɫɥɨɜ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ 
ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɡɧɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
Ɂɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ.  

 ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɫɥɨɜɨ, ɧɚɱɧɢɬɟ 
ɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɮɪɚɡɚɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɨɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɧɚɟɬ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɰɜɟɬ, ɪɚɡɦɟɪ, 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ «ɦɹɱ», 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ «Ȼɨɥɶɲɨɣ 
ɦɹɱ», «Ɍɚɧɢɧ ɦɹɱ», «ɤɪɭɝɥɵɣ ɦɹɱ» ɢ ɬ.ɞ.  

 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɟ 
ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.  

 ȼɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ ɭɠɟ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɧɟ 
ɞɨɠɢɞɚɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ «ɫɚɦ ɡɚɝɨɜɨɪɢɬ».  

Ⱥɜɬɨɪ ɫɬɚɬɶɢ – ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɐȽɊȾ ɋɢɞɹɤɢɧɚ ɇ.ɇ.  


