
ɑɌȿɇɂȿ – ɷɬɨ ɨɤɨɲɤɨ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɟɬɢ  
ɜɢɞɹɬ ɢ ɩɨɡɧɚɸɬ ɦɢɪ ɢ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ.  

ȼ. ɋɭɯɨɦɥɢɧɫɤɢɣ. 

 
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ! 

 
   . ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɱɢɬɚɬɶ ɜɫɥɭɯ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. 
 
   . Ⱦɚɪɢɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɤɧɢɝɢ. 
 
   . Ɉɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɜɟɡɞɟ, ɝɞɟ ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɢɯ 
ɭɜɢɞɟɬɶ. 
 
   . ɑɢɬɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ. 
 
   . Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɤɧɢɠɧɵɟ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɢɥɢ ɧɟ 
ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɺɧɤɭ. 
 
   . Ɋɚɡɪɟɲɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɤɧɢɝɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɢɥɢ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ. 
 
   . ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɱɬɟɧɢɟɦ. 
 
   . ɋɨɛɢɪɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɞɟɬɫɤɭɸ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ. 
 
   . Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɤɚɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɱɢɬɚɟɬ ɫɚɦ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɫɬɚɪɲɢɯ. 
 
   . Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 
 
                   Ʉɧɢɠɟɤ ɩɟɪɜɵɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ 
                   ɇɚɫ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ ɫ ɪɚɧɧɢɯ ɥɟɬ. 
                   ɋ ɧɢɦɢ ɦɵ, ɩɨɞɨɛɧɨ ɩɬɢɰɚɦ, 
                   Ɉɛɥɟɬɚɟɦ ɰɟɥɵɣ ɫɜɟɬ! 
 


