
ǬȑȕȖȔȗȎȖȄȊ.  

ǳȔȄȆȌȏȄ ȓȒȆȉȈȉȑȌȣ ȆȒ ȆȔȉȐȣ ȎȄȑȌȎȗȏ 
 

1. ǵȒȅȏȢȈȄȍ ȓȔȄȆȌȏȄ ǳǨǨ  
сн ǵȒȅȏȢȈȄȍ ȓȔȄȆȌȏȄ ȓȒȊȄȔȑȒȍ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ Ȍ ȒȅȔȄȝȉȑȌȣ ȕ ȡȏȉȎȖȔȒȓȔȌȅȒȔȄȐȌ  
тн ǵȒȅȏȢȈȄȍ ȓȔȄȆȌȏȄ ȓȒȆȉȈȉȑȌȣ Ȇ ȒȅȝȉȕȖȆȉȑȑȟș ȐȉȕȖȄș  
ун ǵȒȅȏȢȈȄȍ ȓȔȄȆȌȏȄ ȏȌțȑȒȍ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ ȑȄ ȗȏȌȚȉн 
5. ǵȒȅȏȢȈȄȍ ȓȔȄȆȌȏȄ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ ȑȄ ȏȠȈȗн 
хн ǵȒȅȏȢȈȄȍ ȓȔȄȆȌȏȄ ȓȒȆȉȈȉȑȌȣл ȎȒȇȈȄ Ȗȟ ȒȈȌȑ ȈȒȐȄн 
цн ǵȒȅȏȢȈȄȍ ȓȔȄȆȌȏȄ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ ȓȔȌ ȒȅȔȄȝȉȑȌȌ ȕ ȊȌȆȒȖȑȟȐȌн 
чн Ǳȉ ȌȇȔȄȍ ȕ ȒȕȖȔȟȐȌл ȎȒȏȢȝȌȐȌ Ȍ ȔȉȊȗȝȌȐȌл ȏȉȇȎȒȆȒȕȓȏȄȐȉȑȣȢȝȌȐȌȕȣ Ȍ  
   ȆȋȔȟȆȒȒȓȄȕȑȟȐȌ   ȓȔȉȈȐȉȖȄȐȌл   ȒȇȑȉȕȖȔȉȏȠȑȟȐ   Ȍ   șȒȏȒȈȑȟȐ  ȒȔȗȊȌȉȐл  
   ȅȒȉȓȔȌȓȄȕȄȐȌн 
9н Ǳȉ ȗȓȒȖȔȉȅȏȣȍ ȏȉȎȄȔȕȖȆȉȑȑȟȉ ȓȔȉȓȄȔȄȖȟ ȅȉȋ ȑȄȋȑȄțȉȑȌȣ ȆȔȄțȄл ȑȄȔȎȒȖȌȎȌл  
   ȕȓȌȔȖȑȟȉ ȑȄȓȌȖȎȌл ȑȉ ȎȗȔȌ Ȍ ȑȉ ȑȢșȄȍ ȖȒȎȕȌțȉȕȎȌȉ ȆȉȝȉȕȖȆȄн 

             

ǳȔȄȆȌȏȄ ȈȒȔȒȊȑȒȇȒ ȈȆȌȊȉȑȌȣ 
1. ɉɪɨɯɨɞɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɬɪɨɬɭɚɪɚ, 
ɢɞɢ  
    ɩɨ ɥɟɜɨɦɭ ɤɪɚɸ ɞɨɪɨɝɢ, ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 
2. Ⱦɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɜ ɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɭɤɚɡɚɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ ɢɥɢ  
    ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɫɜɟɬɨɮɨɪ. Ⱦɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɧɚ ɡɟɥɺɧɵɣ ɫɜɟɬ. 
3. Ʉɨɝɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɲɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɫɦɨɬɪɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɩɨɬɨɦ ɧɚ ɩɪɚɜɨ. 

4. ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɺɫɬɤɟ. ɉɟɪɟɫɟɤɚɬɶ  
    ɭɥɢɰɭ ɧɚɞɨ ɩɪɹɦɨ, ɚ ɧɟ ɧɚɢɫɤɨɫɶ. 
5. ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɞɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. 
6. ɇɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɝɪɵ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ. 
7. ɇɟ ɜɵɟɡɠɚɣ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. 
 

ǳȔȄȆȌȏȄ ȓȒȆȉȈȉȑȌȣ Ȇ ȒȅȝȉȕȖȆȉȑȑȟș ȐȉȕȖȄș 
1. ɇɚ ɭɥɢɰɟ ɝɪɨɦɤɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɤɪɢɱɚɬɶ, ɫɦɟɹɬɶɫɹ ɧɟɩɪɢɥɢɱɧɨ. 
2. ɇɟɥɶɡɹ ɫɨɪɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ: ɝɪɵɡɬɶ ɫɟɦɟɱɤɢ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɛɭɦɚɠɤɢ, 
ɤɨɧɮɟɬɧɵɟ 
    ɨɛɺɪɬɤɢ, ɨɝɪɵɡɤɢ ɨɬ ɹɛɥɨɤ. 
3. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɤɢɧɨɬɟɚɬɪɚ ɧɟ ɧɚɞɨ ɲɭɦɟɬɶ, ɛɟɝɚɬɶ, ɡɚɬɟɜɚɬɶ  
    ɢɝɪɵ.  

4. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɤɢɧɨɮɢɥɶɦɚ ɧɟɩɪɢɥɢɱɧɨ ɦɟɲɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɹɦ,  
    ɯɥɨɩɚɬɶ ɫɬɭɥɶɹɦɢ, ɫɜɢɫɬɟɬɶ, ɬɨɩɚɬɶ. 
5. ɉɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɡɚɥ ɢ ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɧɟ ɧɚɞɨ ɫɩɟɲɢɬɶ, ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ. 
6. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɟɠɥɢɜɵ. 
 



 

ǳȔȄȆȌȏȄ ȏȌțȑȒȍ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ ȑȄ ȗȏȌȚȉ 
1. ȿɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɞɺɬ ɢ ɛɟɠɢɬ ɡɚ ɬɨɛɨɣ, ɚ ɞɨ ɞɨɦɚ ɞɚɥɟɤɨ, ɛɟɝɢ ɜ 
    ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɥɸɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ: ɤ ɦɚɝɚɡɢɧɭ, ɚɜɬɨɛɭɫɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ. 
2. ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɭɜɟɫɬɢ ɬɟɛɹ ɫɢɥɨɣ,  
    ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɣɫɹ, ɤɪɢɱɢ, ɡɨɜɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ: “ɉɨɦɨɝɢɬɟ! Ɇɟɧɹ ɭɜɨɞɢɬ  
    ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ!” 
3. ɇɟ ɫɨɝɥɚɲɚɣ ɧɢ ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  

4. ɇɢɤɭɞɚ ɧɟ ɯɨɞɢ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɧɟ ɫɚɞɢɫɶ ɫ ɧɢɦɢ ɜ  
    ɦɚɲɢɧɭ. 
5. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɜɚɫɬɚɣɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɬɜɨɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɧɨɝɨ ɞɟɧɟɝ. 
6. ɇɟ ɩɪɢɝɥɚɲɚɣ ɞɨɦɨɣ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɪɟɛɹɬ, ɟɫɥɢ ɞɨɦɚ ɧɟɬ ɧɢɤɨɝɨ ɢɡ  
    ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
7. ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɧɨɬɵ. 
 

ǳȔȄȆȌȏȄ ȓȒȊȄȔȑȒȍ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ Ȍ ȒȅȔȄȝȉȑȌȣ ȕ ȡȏȉȎȖȔȒȓȔȌȅȒȔȄȐȌ 
ǫȄȓȔȉȝȄȉȖȕȣ:  

1. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɝɨɪɹɳɢɟ ɫɩɢɱɤɢ, ɨɤɭɪɤɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 
2. ɇɟɛɪɟɠɧɨ, ɛɟɫɩɟɱɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɨɝɧɺɦ. 
3. ȼɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɝɨɪɹɳɭɸ ɡɨɥɭ ɜɛɥɢɡɢ ɫɬɪɨɟɧɢɣ. 
4. Ɉɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɞɜɟɪɢ ɩɟɱɟɣ, ɤɚɦɢɧɨɜ. 
5. ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɨɞɧɭ ɪɨɡɟɬɤɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɬɨɤɚ. 
6. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɭɸ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɭ ɢ ɩɪɢɛɨɪɵ.  

 
7. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɺɧɧɵɦɢ ɪɨɡɟɬɤɚɦɢ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ  
    ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɬɸɝɚɦɢ, ɩɥɢɬɤɚɦɢ, ɱɚɣɧɢɤɚɦɢ ɛɟɡ ɩɨɞɫɬɚɜɨɤ ɢɡ  
    ɧɟɫɝɨɪɚɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
8. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɲɧɭɪɚɦɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɚɦɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ. 
9. Ɉɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɬɨɩɹɳɢɟɫɹ ɩɟɱɢ. 
10. Ʉɨɜɵɪɹɬɶ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɧɢ ɩɚɥɶɰɟɦ, ɧɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
11. ɋɚɦɢɦ ɱɢɧɢɬɶ ɢ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ.  

  

 ǳȔȄȆȌȏȄ ȓȒȆȉȈȉȑȌȣл ȎȒȇȈȄ Ȗȟ ȒȈȌȑ ȈȒȐȄ 
1. Ɉɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
2. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣ ɤɥɸɱ ɨɬ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɜ “ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ” 
3. ɇɟ ɜɟɲɚɣ ɤɥɸɱ ɧɚ ɲɧɭɪɤɟ ɫɟɛɟ ɧɚ ɲɟɸ. 
4. ȿɫɥɢ ɬɵ ɩɨɬɟɪɹɥ ɤɥɸɱ – ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
 

ǳȔȄȆȌȏȄ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ ȑȄ ȏȠȈȗ 
1. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɧɚɞɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɟɝɨ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɨɣ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
2. ɂɞɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ ɭɠɟ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɬɪɨɩɟ. 
3. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɫɚɧɤɚɯ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫ ɨɛɪɵɜɨɦ. 
4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɭɫɬɨɜ, ɬɪɚɜɵ; ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɬɨɱɧɵɟ 
ɜɨɞɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 
 
 
 



 

                            ǳȔȄȆȌȏȄ ȅȉȋȒȓȄȕȑȒȕȖȌ ȓȔȌ ȒȅȝȉȑȌȌ ȕ ȊȌȆȒȖȑȟȐȌ 

 

 

 

  

 

1. ɇɟ ɧɚɞɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɥɸɛɨɟ ɩɨɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɯɜɨɫɬɨɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟɞɪɭɠɟɥɸɛɧɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟ. 
2. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨ   ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɝɥɚɡɚ ɫɨɛɚɤɟ   ɢ   ɭɥɵɛɚɬɶɫɹ. ȼ 
ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ «ɫɨɛɚɱɶɟɝɨ»: ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ «ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɭɛɵ», ɢɥɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɢɥɶɧɟɟ. 
3. ɇɟɥɶɡɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɫɬɪɚɯ. ɋɨɛɚɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɢ 
ɩɨɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ. 
4. ɇɟɥɶɡɹ ɭɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɫɨɛɚɤɢ. ɗɬɢɦ ɜɵ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬɟ ɫɨɛɚɤɭ 
ɩɨɨɯɨɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɭɛɟɝɚɸɳɟɣ ɞɢɱɶɸ. 
5. ɇɟ ɤɨɪɦɢɬɟ ɱɭɠɢɯ ɫɨɛɚɤ ɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɫɨɛɚɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɢɥɢ 
ɫɧɚ. 
6. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɨɛɚɤɚɦ ɨɯɪɚɧɧɵɯ ɩɨɪɨɞ.  
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɭɱɟɧɵ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ 
ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 
7. ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ ɢɥɢ ɯɨɡɹɢɧɨɦ 
ɫɨɛɚɤɢ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɦɭ ɭɝɪɨɠɚɟɬɟ. 
8. ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶ ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɚɤ ɛɟɲɟɧɫɬɜɨ, 
ɥɢɲɚɣ, ɱɭɦɚ, ɬɢɮ ɢ ɞɪ. 
ȻȿɊȿȽɂɌȿ ɋȼɈȬ ɁȾɈɊɈȼɖȿ!  


