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Hepeasi: nepsass 4/

ITPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbBHOE MEHIO

(Bo3pactHas kateropusi (11-18 ner) na 2020-2021rr
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3ABTPAK

JUIA TIMTAHVA YYAIIUXCSI MBOY HUXKHETOPCKOI'O PAMMOHA

Ne “ectpeAAPUEM THLLHM, Macca ITuiuerepie BeliecTna OHepr. BuTtamunsl (MI') Munepanbhbie B-Ba (MI)
peu HaumeHnoBanue 6mrona lopuun LleHHOCTD
: b K v (kxan) B, B2 . — C Ca P M, Fe
3 | byrepbpon c ceipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,07 5950 0,11 1392 96,0 9,45 0,49
120 | Cyn MOIOYHBIN ¢ MAKAPOHHLIMH U31E/TUSIMH 200 4,37 3,79 14,36 120 0,07 0,14 26,4 0,66 130.,4 109.5 | 2134 1 0,52
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 1151 2,8 1,4 0,28
ITP | Xneb prkaHO-MeHnyHbIHi 20 IL12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 2152 5,0 0,62
UTOI'O 3A TEHD Nel: 11,36 12,33 54,07 382,98 0,13 0,23 | 85,84 0,8 285,3 | 229,5 | 37,19 | 191
Jenb: 2 — BTOpHUK Hepeasi: nepBas.
Ne ITpuem nuium, Macca ITuieBkie BelecTa OHepr. Buramunbl (MI) Munepanbhbie B-Ba (MI)
peLt Haumenosanue 6nona nopumu Iennocts
: b K v (xxan B, B2 Bk C Cx P Mg Fe
181 | Kama »xujikas MojloyHas MaHHas 210 6,03 3,47 42,23 225 0,08 0,15 18,0 | 1,17 | 131,67 | 115,19 | 20,30 | 0,48
2 | byrepbpon ¢ nosuaiom 50 2.4 3,87 27,83 156 0,04 0,019 | 20,0 | 0,1 10,0 22.8 5,6 0,60
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
[TP | Xneb prxkaHoO-N1eHNYHbIH 20 1.2 0:22 9,88 4598 0,02 0,02 - - 4.6 22 5.0 0,62
HUTOI'O 3A JTEHD Ne2: 9,62 7,58 94,94 486,98 0,14 0,189 | 464 1,3 | 157,37 | 161,99 | 323 1,98
Henb: 3 — cpena Hepens: nepsas
No [Tpuem nuium, Macca IlueBrle BeuecTna OHepr. Butamunbi (MI') MuHepanbHble B-Ba (MI")
peu HaumeHoBanue 6arona nopuuy IlenHocTh :
! b K b (kKan) B; B2 A C Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsizkas MOjI04Has NueHHas 210 8,56 3,81 54,17 286 0,14 0,16 14,8 0,96 | 144,67 | 2183 | 44,33 | 2,35
2 | byrepbpon ¢ nosuasiom 50 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,02 20,0 0,1 10,0 22,8 5,6 0,60
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 1T, 2,8 1,4 0,28
ITP | Xneb pkaHO-NMUIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,02 0,02 - - 4.6 21.2 5,0 0,62
HUTOI'O 3A TEHD Ne3: 12,15 7,92 106,9 547,98 0,2 0,2 34,8 1,09 | 1704 | 265,1 56,3 3,85




Jenb: 4 — yeTBepr

Hepeasi: nepBas

No [Ipuem nuum, Macca [TuiieBkie BellecTra OHepr. Buramunsl (MI) MuHepanbhbie B-Ba (MI')
pey Hanmenosanue 6mmona nopuuy LleHHocTh
b XK ¥ (kKai) B, B2 A C Cx P Mg Fe
188 | 3anekanka pucoBas ¢ TBOPOroM MU 170 16,8 16,6 56,0 3353 0,06 0,16 15,3 0,34 141,6 185,7 | 35,86 | 0,86
MOJIOKOM CI'YILI€HHbIM ;
1 | Byrepbpona ¢ maciiom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 | 0,02 40 - 8,4 2255 4,2 0,35
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
HUTOI'O 3A JEHD Ne4: ; 19,23 | 24,11 85,89 531,3 0,094 | 0,18 | 453 0,37 | 161,1 | 211,0 | 41,46 | 1,49
Jenb: S5 — narHuna Hepneasi: nepsasi ,
No [Ipyem nuniu, Macca ITuuieBble BelecTsa OHepr. Buramuns (MI) MuHepanbhbie B-Ba (MI)
pel HaumenoBanue 6ato1a nopuuu LleHHOCTD
b K v (xxan B, B2 At € Ca B M, Fe
401 | Onaabu ¢ NOBHIIOM 165 11,60 | 11,48 71,29 435 0.23 0,23 2705 0,63 | 127,83 | 186,7 | 49,91 | 2,29
382 | Kakao ¢ Mosokom 200 4,08 3,544 17,58 118,6 0,06 019 24.4 1,89 | 1522 | 12456 | 21,34 | 0.48
HUTOI'O 3A IEHD Ne5: 15,68 | 15,02 88,87 553,60 0,29 | 0,42 51,9 252 280,0 | 3113 T3 | 2,77
Jenb: 6 — nonenenbHuxk  Hepens: Bropas
Ne Tpuem nunim, Macca ITnessble BelecTna OHepr. Butamunst (MIN) MuHepasnbHble B-Ba (MI)
pey HaumeHnoBanue 6a101a nopuuy lleHHOCTB
! b K v (kKan) B, B2 A C Ca P Mg Fe
173 | Kaina Bsi3kas MOJIOUHAs U3 IPEYHEBOMN KPYTIbl 210 8,56 3,81 54,17 286 0,14 0,16 14,8 0,96 | 144,67 | 2183 4433 | 2,35
376 | Yali ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 ke 2,8 1,4 0,28
[P | Xneb neHnyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03 - - 6.9 26,1 9.9 0533
ITP | Konaurepckoe usnenue 80 6.4 6,4 46,4 22,0 0,08 0,03 - 0,02 10,65 38,4 14,1 0,69
Y
HUTOI'O 3A IEHbB Ne6: 17,4 10,53 | 130,06 688,14 0,25 | 0,22 14,8 1,01 | 173,3 | 285,6 | 69,73 | 3,65




Jdenb: 7- BropHuK
=

Hepnens: Bropas

No [Tpuem nuinm, Macca IuieBbie BelecTpa OHepr. Buramunsl (MI') MunepanbHbie B-Ba (MI')
peul HaumeHosanue 611012 nopuuu LleHHOCTD
: b XK v (kKan) B, B2 Ao C oy P Mg Fe
219 | Colpuukn M3 TBOPOra C  MOJIOKOM 120 15,58 15,38 | 29,38 296.,6 0,08 0,36 63,3 0,55 | 241,2 | 2689 | 31,44 0,65
CIYIICHHBIM
379 | KodeliHblii HAMUTOK C MOJOKOM 200 3,166 2,68 15,95 100,6 0,04 | 0,156 20 1,3 125:78 90 14,0 0,134
HUTOI'O 3A TEHD Ne7: 18,75 | 18,06 | 45,33 397,2 0,12 0,42 83,3 1,85 | 366,98 | 358,9 | 45,44 0,78
[denb: 8- cpeéna  Hepneus: Bropas
No ITpuem nuum, Macca ITuesble BelecTna OHepr. Buramunsl (MI') MunepasibHble B-a (MI')
peu HanmeHoBanue 6mona nopunu Llennoctb
; b K Y (xkan) B, B2 A C C, P Mg Fe
212 | Omner HaTypasbHbIH 100 10,5 20,3 1,81 231,4 0,1 0,31 192,0 | 0,14 63,7 163,7 13,4 1,86
71 | OBouu HaTypasibHbIE 10 CE30HY 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 0,01 - 1,47 5.1 7,8 4.2 0,15
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
[P | Xneb neHuyHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
ITP | Konaurepckoe uznenue 40 14,2 21,74 8,5 143 0,06 0,02 14,0 - 20 47.6 15,0 0,79
HUTOI'O 3A IEHD Ne§: 27,35 | 42,39 40,37 508,14 0,20 0,37 2063 | 1,64 | 106,8 | 248.0 43,9 | 341
Henb: 9- yerBepr Hepens: Bropas
No ITpuem nuim, Macca ITuiessie BewecTpa OHepr. Buramunst (MI') Munepanbhbie B-pa (MI')
peLl. HaumenoBanue 6aro1a fopunu LEHHOCTD
b K Y (kxan) B, B2 A C Cx B Mg Fe
174 Kawa Bs3kas mosnouas pucopas 210 5,92 3,6 52.8 268 0,06 0,13 14,8 0,96 | 128,57 | 154,44 | 36,46 | 0,61
3 byrepbpoa ¢ maciiom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 | 0,021 40 - 8,4 22.5 4.2 0,35
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15, | 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
iR Xu1e0 prkaHO-NILIEHUYHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4.6 21,2 5,0 0,62
HUTOI'O 3A IEHD Ne9: 9,47 11,33 92,57 509,98 0,114 | 0,17 54,8 0,99 | 152,67 | 200,94 | 47,06 | 1,86




Jdenb: 10 — narHuna

Heneasi: Bropas

No [Ipuem nuiuy, Macca ITueBbie BelecTra OHepr. Buramunsl (MI) MuHepanbHbie B-Ba (MI)
peu HaumeHnosanue 61012 nopuuu 1 LIEHHOCTH
g b XK 'y (xxan) B, B2 A C @ P Mg Fe
204 | MakapoHbl OTBapHbl€ C ChIPOM 175 11,84 13,93 29,85 292.6 0,07 0,11 100,8 0.2 258,3 176.8 17,78 1,08
2 byrepOpon ¢ noBuanoM 50 2.4 3,87 27,83 156 0,04 | 0,019 20,0 0.1 10,0 22,8 5,6 0,60
382 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 1] 2,8 1,4 0,28
NUTOI'O 3A JIEHD Nel0: 14,31 17,82 72,68 508,6 0,11 | 0,129 | 120,8 | 0,33 | 2794 | 2024 | 24,78 | 1,96
UTOI'O 3A 10 THEM: 163,81 | 158,34 | 875,2 | 5430,36 | 1,79 2,59 | 811,64 | 12,6 | 2202,9 | 2474,9 | 466,47 | 26,1

Bcero: Hopma —5426,0-6782,5 kkan, dakr—5430,36 kkaJ.
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