
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɤɪɟɞɨ ɭɱɢɬɟɥя-ɥɨɝɨɩɟɞɚ ɆȻɈУ «Сɚɞɨɜɫɤɚя СɈШ» 
Ɉɥɶɯɨɜɢɤ ɇɚɬɚɥɶɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɧɵ: 

Ɇɧɨɝɨ ɯɨɪɨɲɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ,  
ɇɨ ɜɫё ɠ ɦɧɟ ɦɢɥɟ ɦɨя. 

ȼɟɞɶ ɡɧɚɧɢя ɢ ɞɭɲɭ ɪɨɫɬɨɱɤɚɦ  
ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɭɲɢ ɨɬɞɚɜɚя 

ȼ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɢ ɱɚɫɬɢɱɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨя. 
Ⱥ ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɢɟ, ɱɢɫɬɵɟ ɡɜɭɤɢ,  

ɇɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɚɫɢɜɚя ɪɟɱɶ, 
ɇɨ ɢ ɭɥɵɛɤɚ ɨɬ ɩɟɪɜɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ 

И ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɟɪɜɵɯ 
И ɤ ɧɨɜɵɦ ɩɨɡɧɚɧɢяɦ ɲɚɝ. 

Эɫɫɟ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɭɬɶ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ -  ɥɨɝɨɩɟɞɚ ɛɵɥ ɧɟ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɧɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɹ ɫ 

ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɥɸɛɢɦɵɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɟɥɨɦ, 
ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ - ɧɭɠɧɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɣ, ɧɨ 
ɫɱɚɫɬɶɟ ɥёɝɤɢɦ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ, ɞɚёɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɢ ɞɭɲɟɜɧɵɦɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ.  Ɋɚɛɨɬɚɸ ɹ ɫ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɪɟɱɟɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɟɬɶɦɢ ɫ 
ɨɫɨɛɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ. Хɨɬɹ ɦɨɢ ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɟ ɫɪɚɡɭ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɚ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ ɱɬɨ ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 
ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɨɛɪɵɦɢ, ɨɬɡɵɜɱɢɜɵɦɢ, ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɝɪɚɞ ɤ 
ɨɛɳɟɧɢɸ. В ɷɬɨɦ ɢ ɟɫɬɶ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɦɨɟɝɨ ɞɟɥɚ. 
              Дɥɹ ɦɟɧɹ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɢ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɹ 
ɪɚɛɨɬɚɸ. Кɚɠɞɵɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɤ ɭɠɟ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ 
ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɨɫɨɛɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫё ɢ 
ɫɪɚɡɭ ɭ ɧɢɯ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ.  
              Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɪɚɛɨɬɭ ɫɜɨɸ ɥɸɛɥɸ ɢ ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸ ɛɟɡ ɧɟё ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. Чɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ? Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ, ɬɵ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚёɲɶ ɛɵɬɶ ɭɱɢɬɟɥɟɦ-
ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ, ɢ ɞɭɦɚɟɲɶ ɨ ɞɟɬɹɯ ɢ ɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɢ ɩɥɚɧɚɯ, ɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. И ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɞɟɥɚɟɬ ɦɟɧɹ ɧɭɠɧɨɣ, 
ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ! 
  Нɨ ɜɫё ɠɟ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɷɬɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɩɨɦɨɝɚɟɲɶ ɫɜɨɢɦ 
ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɛɚɪɶɟɪɵ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɜ ɭɱёɛɟ. А ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɜ 
ɭɱёɛɟ ɜɫɟɝɞɚ ɬɪɭɞɧɵɟ, ɧɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɬɵ ɨɫɨɡɧɚёɲɶ ɬɜɨɣ ɬɪɭɞ, ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɪɟɱɶ ɞɚёɬ ɬɜɨɢɦ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɲɚɧɫ ɧɚ ɭɫɩɟɯ.  



 

 


