
Ƿ ǸǨǪ ǰǳǨ   Ƕ ǩ ȁ ǭǵ ǰ ȇ  
 

1. ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɢɫɤɪɟɧɧɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. 
2. ɍɥɵɛɚɣɬɟɫɶ! 
3. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ   ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  ɡɜɭɤ ɟɝɨ ɢɦɟɧɢ - ɫɚɦɵɣ ɫɥɚɞɤɢɦ ɢ ɫɚɦɵɣ   
      ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɭɤ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ. 
4. Ȼɭɞɶɬɟ  ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɦ. ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɫɟɛɟ. 
5. ȼɟɞɢɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɜ ɤɪɭɝɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɜɚɲɟɝɨ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ. 
6. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɥɸɞɹɦ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɥɚɣɬɟ  ɷɬɨ  
      ɢɫɤɪɟɧɧɟ.   
7. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ  ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ  ɜ  
      ɫɩɨɪɟ – ɷɬɨ ɭɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɩɨɪɚ. 
8. ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɦɧɟɧɢɸ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɢɤɨɝɞɚ  ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ   ɱɟɥɨɜɟɤɭ,                
     ɱɬɨ ɨɧ ɧɟɩɪɚɜ. 
9. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟɩɪɚɜɵ, ɩɪɢ ɡɧɚɣɬɟ ɷɬɨ ɫɪɚɡɭ ɢ ɱɢɫɬɨɫɟɪɞɟɱɧɨ. 
10. ȼɧɚɱɚɥɟ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɫɜɨɟ ɞɪɭɠɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ.  
11. ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɫɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ «Ⱦɚ».  
12. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɝɨɜɨɪɢɥ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɵ. 
13. ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɟɦɭ. 
14. ɑɟɫɬɧɨ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɬɚɬɶ ɧɚ  ɬɨɱɤɭ  ɡɪɟɧɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ. 
15. ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɤ ɦɵɫɥɹɦ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹɦ  ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
16. ȼɡɵɜɚɣɬɟ ɤ ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɵɦ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹɦ! 
17. ɉɪɢɞɚɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɢɞɟɹɦ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɢɧɫɰɟɧɢɪɭɣɬɟ ɢɯ. 
18. ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɫ ɩɨɯɜɚɥɵ ɢ ɢɫɤɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
19. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɟɥɚɣɬɟ  ɷɬɨ ɜ ɤɨɫɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
20. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɫɤɚɠɢɬɟ  ɨ ɫɜɨɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ  
      ɨɲɢɛɤɚɯ. 
21. Ɂɚɞɚɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɹ. 
22. Ⱦɚɣɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɥɢɰɨ. 
23. ɏɜɚɥɢɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  ɡɚ  ɤɚɠɞɵɣ  ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɣ  ɫɤɪɨɦɧɵɣ ɭɫɩɟɯ ɢ  ɛɭɞɶɬɟ  
      ɩɪɢ  ɷɬɨɦ  ɢɫɤɪɟɧɧɢ  ɜ ɫɜɨɺɦ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ ɢ ɳɟɞɪɵ ɜ ɩɨɯɜɚɥɚɯ.   
24. ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɨɛɪɨɟ ɢɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɬɚɥ ɠɢɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɢɦ.  
25. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟɦ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ  ɜɵ     
      ɯɨɬɢɬɟ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ  ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɜɵɝɥɹɞɟɥ ɥɟɝɤɨ ɢɫɩɪɚɜɢɦɵɦ, ɚ ɞɟɥɨ,  
      ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɟɦɭ ɩɨɪɭɱɢɬɶ, ɥɟɝɤɨ ɜɵɩɨɥɧɢɦɵɦ.  
26. Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɩɪɢɹɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ. 
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