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JJET TIMTAHUS YYALLIMXCS MBOY HWXHEI'OPCKOI'O PAMOHA
(Bo3pacTHast kareropust (7-11 aer) Ha 2020-2021rr

LY a9
Henens: neppas .:j": Va 3ABTPAK 1-4 xnaccer
Ipuem nuwm, Macca ITuuiessbie BewecTsa OHepr. Buramunsl (MI') MuHepanbhble B-Ba (MT)
HanmeHnoranue 6mona nopuuu LIEHHOCTh
b K v (kkam) B, B2 Al C L P M, Fe
3 byrepOpon ¢ maciom u CbIpOM 60 5.8 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59,0 | 0,11 139.2 96,0 9,45 0,49
120 Cyn MonouHsiii ¢ MaKapOHHbIMU 200 4,37 3,79 14,36 120 0,07 0,14 26,4 | 0,66 130,4 1095 | 21,34 0,52
U3CTUSIMU
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
[P X1neb pykaHo-MIEeHUYHbIH . 20 1512 0,22 9,88 4598 0,02 0,02 - - 4.6 21.2 5,0 0,62
HUTOI'O 3A TEHB Nel: j 11,36 | 12,33 | 54,07 382,98 0,13 | 0,23 | 8584 | 0,8 285,3 | 2295 | 37,19 1,91 |
enn: 2 — Bropuuk Heneas: neppas 3ABTPAK
No ITpuem nuup, Macca ITniiesble BelecTra OHepr. Buramuner (MI' Munepanbhbie B-sa (MI)
peu. HaumeHoBanue osrona nopunu LHEHHOCTb
b XK v (xKan) B, B2 Aiic C @ P Mg Fe
71 OBol1LM coleHble HaTypalibHble 3 0,21 0,03 0,57 3,6 0,012 | 0,04 - 1,47 17,0 26,0 4,2 0,15
128 | KaprodesnbHoe mope 200 4,13 12,21 | 23,98 230,5 0,19 0,15 66,7 | 2373 | 5554 | | 16,04 | 36,5 1.37
290 | IlTvua Tywenas B coyce 100 ‘ 11565 I1:66 | 23,15 226,7 0,04 0,09 |30,1| 0,68 | 30,32 79,0 16,19 0,7
[1P X11eb mieHnyHbIi 30 2,87 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
[P Xneb prkaHO-NIEHUYH bl 20 142 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4.6 212 5,0 0,62
389 | Cok HatypanbHbiii 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 0,02 - 4 14,0 14,0 8,0 2,8
HUTOI'O 3A TEHB Ne3: 2048 | 24,42 | 92,27 | 661,72 | 0,31 0,35 | 968 | 25,88 | 128,36 | 282,34 | 79,79 3,97




Jdennb: 3 — cpena Hepness nepsas
Ne [Tpuem nuium, Macca ITuieBble BewecTna OHepr. Buramunsl (MI') MunepasbHbie B-Ba (MI')
peu Haumenosanue 6mona nopuuu LIEHHOCTh
j b K Y (kKan) B, B2 A @ (@ P M, ke
173 | Kaiua Bsi3kast MOJOYHast MueHHas 210 8,56 3,81 54,17 286 0,14 0,16 14,8 | 0,96 | 144,67 | 218,3 | 4433 285
2 | Byrepbpoa ¢ Macnom 1 MoBUAIOM 60 24 3,87 27,83 156 0,04 0,02 20,0 0,1 10,0 22-8 5,6 0,60
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
ITP | X1neb prkaHO-MIIEHHYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 2052 5,0 0,62
HUTOTI'O 3A TEHDb Ne3: 12,15 7,92 106,9 547,98 0,2 0,2 348 | 1,09 | 1704 | 265,1 56,3 3,85
Jennb: 4 — yerBepr Hepnenst nepsasi
No [Ipuem numm, Macca ITuiieBblie BelecTsa OHepr. Burtamunel (MI) Munepanbhbie B-a (MI)
peu HanmenoBanue 6100a nopunu LEHHOCTh
: b K Y (xxain) B, B2 A C C; P Mg Fe
188 | 3anekanka pucoBas ¢ TBOPOroM H 170 16,8 16,6 56,0 BBu3 0,06 0,16 138 | 0,34 141,6 185,7 | 35,86 0,86
MOJIOKOM CI'YHIEHHBIM
3 | Byrepbpon ¢ Maciiom u chipom 60 5.8 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59,0 | 0,11 139,2 96,0 9,45 0,49
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 1015 2,8 1,4 0,28
HUTOI'O 3A JTEHD Ne4: 22,67 | 24,92 | 85,83 552,3 0,11 0,23 743 | 048 | 2919 | 284,5 | 46,71 1,63
JleHb: 5 — naTHuna Hejnens nepsas
No ITpuem nuim, Macca ITueBble BewecTpa OHepr. Buramunsl (MIN) MunepaibHbie B-Ba (MI')
peL. Haumenoanue Gona nopuunu LEHHOCTh
(kKan)
b K N B, B2 A C (@ B Mg Fe
401 | Onaabu ¢ NOBUAIOM 165 11,60 | 11,48 | 71,29 435 0,23 0,23 2745 0,63-1 127,83 121867 | 4991 ;229
382 | Kakao ¢ monokom 200 & 4,08 3,544 | 17,58 118,6 0,06 0,19 244 18915224246 1 20 | 048
338 | Inonsl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 - 10,0 16,0 11,0 9,0 20
HUTOI'O 3A JEHDb Ne7: 16,08 | 1542 | 98,67 600,6 0,32 0,44 51,9 12,2 | 296,03 | 322,3 | 80,25 | 4,97




eHb: 6 — moHeaeJIbHUK

Henensn: Bropas

No [Tpuem nuim, Macca ITniuessbie BelecTBa OHepr. Buramunsl (MI” Munepanehbie B-sa (MI')
pel Haumenosanue 6ao1a nopuuu LEHHOCTD
b K Y (xKan) B, B2 A & C, B Mg 158
181 Kauia xuakasi MojoyHasi MaHHas 210 6,03 3.47 42,23 225 0,08 | 0,15 | 18,0 | 1,17 | 131,67 | 115,19 20,30 0,48
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
[1P Xneb nueHnyHbIi 30 2.3 0,3 14,49 70,14 0,03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9.9 0,33
1P Konaurepckoe uznenue 80 6.4 6.4 46,4 272,0 0,08 | 0,03 - 0,02 10,65 38,4 14,1 0,69
HUTOI'O 3A IEHD Ne6: 14,87 | 10,19 | 118,12 627,14 0,19 | 0,21 | 18,0 | 1,22 | 160,32 | 182,49 | 45,7 1,78
JleHb: 7- BTOpHUK Henens: Bropas
No ITpuem nmuiuy, Macca ITuiieBrble BelecTna OHepr. Buramuusl (MI') MunepabHsbie B-Ba (MI)
peu HaumeHoBanue 6mona nopuuu LIEHHOCT
b K V (xKau) B, B2 A C o, P Mg F.
219 ChIDHMKM M3 TBOpOra C MOJIOKOM 120 15,58 15,38 | 29,38 296,6 0,08 0,36 63,3 | 0,55 | 241,2 | 2689 | 31,44 0,65
CIYLIEHHbIM
379 KodelHblii HanuTox ¢ MONOKOM 200 3,166 2,68 15,95 100,6 0,04 | 0,156 20 1,3 125,78 90 14,0 0,134
338 | Ilnoawl cerexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 - 10,0 16,0 11,0 9,0 252
HUTOI'O 3A IEHD Ne7: 19,14 | 18,46 | 55,13 444,2. 0,15 0,31 83,3 | 11,9 | 382,98 | 369,9 | 54,44 2,98
Jdenb: 8- cpena Heneas Bropas
[ Ne ITpuem nuum, Macca ITuiieBsle BelwecTsa OHepr. Buramuusr (MIT MunepanbHble B-a (MI)
peLl. HanmenoBanue 6mona nopuuu LIEHHOCTb
b K Y (xxan) B, B2 A C C, P Mg Fe
209 | Omaer HaTypanbHblii 100 10,5 20,3 1,81 231,4 0,1 0,31 | 192, | 0,14 63,7 163,7 13,4 1,86
4l OBoly HaTypaJibHbI€ 10 CE30HY 30 0,21 0,03 0.57 3,6 0,01 | 0,01 - 1,47 5.1 7,8 472 0,15
IR X7neb niueHUYHBIH 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Konaurepckoe usnenue 40 14,2 21,74 8.5 113 0,06 | 0,02 | 14,0 - 20 47,6 15,0 0,79
K/K Kuco-monounbiii npogyxr 200 5,8 5,0 8,4 102 0,04 | 0,26 | 40,0 0,6 248.0 184,0 28,0 0,2
UTOI'O 3A TEHD NeS§: 33,08 | 47,37 | 33,77 520,14 0,24 | 0,63 | 246 | 2,21 | 343,7 | 4292 70,5 3,33




JeHb: 9- yerBepr Hepeas: Bropasn
No ITpuem nuum, Macca ITuiieBbie BeulecTBa OHepr. Buramunbl (MI) MunepasibHble B-Ba (MI)
peu HaumeHoBanue oJsrona nopuuu LIEHHOCTb
g b K v (kxain) B, B2 A @ @ P Mg 125
174 | Kaiua Bsizkasi Mojiouasi pucoBas 210 5,92 3,6 52,8 268 0,06 0,13 14,8 | 0,96 | 128,57 | 154,44 | 36,46 0,61
3 | Byrep6pon ¢ maciom u ceipom 60 | 2.36 7,49 | 14,89 136 0,034 | 0,021 40 - 8.4 22.5 4.2 0,35
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11 2,8 1,4 0,28
[IP | Xneb prxaHo-nieHnynblii 20 2 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 2ed 5.0 0,62
HUTOI'O 3A IEHD Ne9: 9,47 | 11,3 | 92,57 509,98 0,11 0,17 54,8 | 0,99 | 152,67 | 200,94 | 47,06 1,86
Jdenb: 10 — naTanua Hepens: Bropas
No ITpuem nuinm, Macca ITnieBble BelecTsa OHepr. Buramunbi (MI) MunepanbHble B-a (MI)
peu Haumenosanue 6oa nopumu LIEHHOCT
b K v b B, B2 A C C; P Mg Fe
(xxan)
204 | MakapoHbl OTBAapHbIE C CHIPOM 1975 11,84 13,93 29.85 292.6 0,07 0,11 100,8 0:2 25843 176.,8 17,78 1,08
2 | Byrepbpon ¢ maciom u noBuaiom 60 24 3,87 27.83 156 0,04 | 0,019 20,0 0,1 10,0 208 5,6 0,60
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,0 60 - - - 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
HUTOI'O 3A JTEHDb Nel0: 14,31 | 17,82 | 72,68 508,6 0,11 | 0,129 | 120,8 | 0,33 | 2794 | 202,4 | 24,78 1,96
UTOI'O 3A 10 THEMN: 173,61 | 180,38 | 872,45 | 5355,64 | 2,5 3,31 831,5 | 94,79 | 2121,7 | 2980,1 | 735,06 | 44,48
Beero: Hopma -4700,0 — 5870,5 kkan, ¢akr —5355,64 xka.
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