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1. Комплекс основных характеристик программы. 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана на основании: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

2. Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении 

Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции); 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 996-р; 

4. Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г.  

№ 642 (в действующей редакции); 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07.12.2018 г. № 3; 

6. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года» (в действующей редакции);  

7. Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

10. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»;  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в 
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действующей редакции); 

14. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года» (в действующей редакции); 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

17. Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 

131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

18. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

19. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

20. Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 

года в Республике Крым»; 

21. Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на 

оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям 

исполнительных органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении 

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в 

социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов 

Республики Крым»; 

22. Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

23. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 

04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических 

работников образовательных организаций общего образования, образовательных 

организаций среднего профессионального образования, образовательных 

организаций дополнительного образования по использованию российского 

программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их 

родителями (законными представителями)»; 

24. Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования», 

«Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

25. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № 

АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов 

обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 



дополнительного образования детей, направленных на повышение качества 

дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, 

обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 

компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, 

духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в 

число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

26. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Садовская средняя общеобразовательная школа» Нижнегорского района 

Республики Крым ( МБОУ «Садовская СОШ»). 

27. Положение о проектировании дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих  

программах в МБОУ «Садовская СОШ»   утвержденное приказом Учреждения от 

29.03.2024 № 124 

28. Положение о порядке приема перевода, зачисления и отчисления, восстановления 

обучающихся, утвержденное Приказом Учреждения от 01.09.2023 № 425; 

29. Положение об аттестации обучающихся по программам дополнительного 

образования, утвержденное приказом Учреждения от29.03.2024 №123 

 

Вид программы: модифицированная дополнительная общеобразовательная программа. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность данной программы заключается в том, что в настоящее время баскетбол – 

одна из самых популярных игр в нашей стране. Для игры в баскетбол характерны 

разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и 

ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Именно в игре, где 

творчески воссоздаются реальные жизненные ситуации, наилучшим образом 

формируются качество личности, определяющие успешность трудовой деятельности. 

Игра – процесс моделирования реальных жизненных условий. Посредством игры 

приобретаются жизненные навыки и умения. Она заставляет совершенствовать 

психологические механизмы, способствующие формированию целостной личности 

человека. Коллективность действий и появление тактики в игре становится возможным 

благодаря способности мыслить. Поэтому спортивная тренировка является продолжением 

активной физической деятельности обучающихся. 

Новизна данной программы обусловлена потребностью современного общества в 

формировании у подрастающего поколения навыков здорового образа жизни, 

способности активно включаться в разнообразные формы спортивно - оздоровительной 

деятельности, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, 

саморазвития и самореализации. Сегодня дети много времени проводят за гаджетами и 

компьютерами, заменяют двигательную активность усилением активности в 

компьютерных играх. Привлечь детей и подростков к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом можно через организацию занятий по доступным и увлекательным 

спортивным играм, в том числе по баскетболу. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что позволяет в условиях 

дополнительного образования расширить возможности ребенка  научиться 

взаимодействию с партнерами для достижения командного результата. В баскетболе 

постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от 

ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в 

этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – 

мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 

К особенностям программы относятся: 



1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здоровья, 

физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответствующего 

возраста; 

2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий; 

3. Уделение внимания психологической подготовке занимающихся: целеустремленности, 

укреплению веры в свои силы, воспитанию смелости, ознакомлению с мерами 

безопасности. 

Педагогическая целесообразность данной программы основана на характеристике 

подросткового возраста как важнейшего этапа в гармоничном физическом развитии 

обучающихся. Обучение игре в баскетбол является хорошей основой для физической 

культуры и проводятся с целью укрепления здоровья и достижения всестороннего 

физического развития занимающихся, овладения элементами игры баскетбол и 

выполнения на этой основе контрольных нормативов по физической подготовке; 

приобретения инструкторских навыков и умений самостоятельно заниматься физической 

культурой. 

Адресат Программы: программа рассчитана для обучающихся от 12 до 15 лет. В 

творческое объединение принимаются все желающие обучающиеся данного возраста, 

допущенные по состоянию здоровья врачом. Основание для зачисления: заявление одного 

из родителей (законных представителей), согласие на обработку персональных данных. 

Программа составлена с учетом возрастных особенностей обучающихся. Наполняемость 

группы не менее 15 человек.  

Объем и срок освоения Программы: объем программы – 36 часов в год, срок 

реализации – 1 год. 

Уровень программы: ознакомительный (стартовый). 

Форма обучения по Программе: очная. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Состав групп разновозрастный, постоянный. Занятия групповые. Основными формами 

занятий являются: теоретические и практические занятия в спортивном зале. На 

теоретических занятиях используются следующие методы: рассказ, беседа, показ 

видеоматериалов, а также тестовые задания. На практических занятиях отрабатываются 

полученные умения и навыки, выполняются тренировочные упражнения. Теоретические и 

практические занятия построены так, чтобы теория сочеталась с практикой, а полученные 

знания и навыки могли быть использованы не только в соревнованиях, но и в реальной 

жизни. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 ч (45 мин). За год – 36 часов. 

 

Уровень 

освоения 

Год обучения 

Количество 

рабочих 

недель 

Количество в неделю 
Количество в 

год 

Дней Число и 

продолжительность 

занятий в день 

Часов Занятий Часов 

Стартовый 

уровень 

1год 

36 1 1 по 45 мин 1 36 36 

 

 

1.2. Цель и задачи Программы 

Основная цель программы – содействие гармоничному физическому развитию детей и 

подростков через обучение знаниям, умениям и навыкам игры в баскетбол. 

Задачи: 

Образовательные:  



- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам в процессе занятий 

баскетболом; 

- развивать основные физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию 

движения, быстроту), необходимые для совершенствования игровых умений и навыков, 

обучение и совершенствование основ техники и тактики игры в баскетбол; 

- обучать правильному выполнению физических упражнений. 

Метапредметные:   

- способствовать укреплению здоровья; 

- содействовать гармоничному физическому развитию; 

- развивать двигательные способностей детей; 

- создавать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для 

любых форм двигательных проявлений в различных формах профессиональной и 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Личностные:  

- прививать любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом, навыки 

здорового образа жизни; 

- воспитывать чувство ответственности за командный результат; 

- воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность, 

целеустремленность. 

 

1.3. Воспитательный потенциал Программы 

Воспитательная работа в рамках программы «Баскетбол» направлена на 

формирование у учащихся целостного представления о баскетболе, о физической 

культуре, возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния 

здоровья, а главное – воспитание личности, способной к самостоятельной, творческой 

деятельности. Занятия с мячом, при соответствующей организации их проведения, 

благоприятно влияют на работоспособность ребенка. Упражнения с мячами различного 

веса и диаметра развивают не только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, 

увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей. При ловле и бросании мяча ребенок 

действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию центральной 

нервной системы и всего организма 

Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и 

популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть еще одно ценное 

качество – он универсален. Так, систематически занятия баскетболом оказывают на 

организм школьников всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной 

активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие. Занятия баскетболом в школе рассматривается нами, как 

средство не только физической подготовке, освоение технической и тактической стороной 

игры, но и повышение умственной работоспособности, снятие утомление учащихся, 

возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы 

обучающиеся привлекаются к участию в различных школьных, муниципальных акциях, 

спортивных мероприятиях и соревнованиях, проводимых к знаменательным и 

историческим датам. Обучающиеся участвуют в просмотре международных спортивных 

соревнований по баскетболу и другим видам спорта с участием российских спортсменов, 

участвуют в просмотре видеоматериалов патриотической тематики. 

В результате проведения воспитательных мероприятий у обучающихся 

творческого объединения будут сформированы такие положительные навыки и черты 

характера, как умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, 

взаимопомощь, чувство долга. Польза от занятий баскетбола огромна – вовлечение 

учащихся в регулярные занятия баскетболом должно всемерно поощряться, это не погоня 



за медалями и рекордами – это здоровье миллионов, это готовность к труду, это 

подготовка к военной службе. 

 

1.4. Содержание Программы 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

№ Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

Аудиторные часы Форма 

аттестации/ 

контроля 

Теория Практика  

1 Раздел I. Основы знаний 

- правила техники 

безопасности на занятиях; 

- правила проведения 

соревнований; 

- методика организации 

самостоятельной 

тренировки; 

- самоконтроль за 

состоянием здоровья и 

физическим состоянием. 

1 1 - Первичная 

аттестация 

(Собеседование)  

 

2 Раздел II. Общая 

физическая подготовка 

- развитие общей 

выносливости; 

- развитие 

координационных 

способностей; 

- развитие скоростной 

выносливости; 

- развитие силовых 

способностей; 

- развитие гибкости. 

8 1 7  

3 Раздел III. Ведение мяча. 

- с изменением 

направления и скорости; 

- после приема мяча в 

движении. 

6 1 5  

4 Раздел IV. Передача 

мяча. 

- от груди без отскока об 

пол; 

- от груди без отскока об 

пол в движении; 

- от груди с отскоком об 

пол; 

- от груди с отскоком об 

пол в движении;  

- навесная (кистевая) 

передача; 

- одной рукой из – за 

6 - 6 Промежуточная 

аттестация 

(Сдача 

нормативов) 



спины. 

5 Раздел V. Броски мяча. 

- из-под кольца с отскоком 

от щита; 

- из-под кольца без 

отскока от щита; 

- из – под кольца с двух 

шагов,  

- с отклонением; 

- со средней дистанции; 

- с дальней дистанции. 

8 - 8  

6 Раздел VI. Технико-

тактические действия в 

защите и нападении. 

- при личной опеке; 

- при зонной защите (3-2; 

2-1-2; 2-3); 

- при зонном прессинге в 

нападении; 

- использование личного 

технического «арсенала» в 

обыгрыше; 

- разучивание тактических 

схем командного 

нападения. 

7 1 6 Итоговая 

аттестация 

(Соревнования) 

 Итого: 36 4 32  

 

Содержание учебного плана 

Раздел I. Основы знаний (1 час)  

Теория 

Основы знаний. Техника безопасности на занятиях по баскетболу, правила 

организации и проведения соревнований. 

Краткие исторические сведения о возникновении игры. История и пути развития 

современного баскетбола. Первые правила игры в баскетбол. Развитие баскетбола в СССР 

и России. Развитие баскетбола среди школьников.  

Предупреждение травм при занятиях баскетболом. Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека. Профилактика травм, оказание первой медицинской 

помощи. Врачебный контроль и самоконтроль.  

Правила игры в баскетбол. Состав команды, замена игроков, экипировка игрока. 

Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие о методике 

судейства. Соревнования по баскетболу среди школьников.  

Методика организации самостоятельной тренировки по баскетболу. Самоконтроль 

за состоянием здоровья и физическим состоянием во время занятий по баскетболу. 

Костно-мышечная система человека и ее развитие. Влияние физических упражнений на 

увеличение мышечной массы и подвижность суставов. Влияние физических упражнений 

на систему дыхания.  

Раздел II. Общая физическая подготовка (8 часов)  

Практика 

Строевые упражнения.  



Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и 

плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и 

шеи.  

Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми мячами, набивными 

мячами (1-2 кг). Упражнения в парах, держась за мяч, упражнения в сопротивлении. 

Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыгивание вверх с 

мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа - поднимание ног с 

мячом. Упражнения с гимнастическими поясами, гантелями, резиновыми амортизаторами. 

Упражнения на гимнастических снарядах.  

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов, 

индивидуальные, в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты 

головы).  

Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в 

парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). 

Упражнения с набивными мячами: приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с 

гантелями - бег, прыжки, приседания. Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту с 

прямого разбега (с мостика) согнув ноги через планку (веревочку). Высокие дальние 

прыжки с разбега через препятствия без мостика и с мостика. Прыжки с трамплина 

(подкидного мостика) в различных положениях, с поворотом. Опорные прыжки.  

Упражнения для развития силы мышц и скоростно-силовых качеств.  

Упражнения для развития быстроты.  

Упражнения для развития выносливости.  

Упражнения для развития ловкости.  

Упражнения для развития гибкости (подвижности в суставах).  

Упражнения для развития прыгучести.  

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в сочетании с выпрыгиванием вверх, 

кувырки вперед с прыжком, стойка на голове. Бег. Бег на дистанции 100, 400, 500 м. Бег с 

изменением направления и скорости. Спортивные игры: волейбол, футбол, стритбол. 

Прыжки: в высоту, в длину, с места, с разбега. Сочетание рывка (10-20м) с прыжком 

вверх, толчком одной, двух ног. Имитационные движения кистью и руками на передачу, 

бросок. Ловля и передача малых набивных, теннисных мячей. Особенности 

использования средств общей и специальной физической подготовки в различных 

возрастных группах (объем, интенсивности т. д.) В зависимости от периода подготовки 

(подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности применения средств 

скоростно-силовой и силовой подготовки. Упражнения с отягощениями. Метание 

больших набивных мячей. Бег на дистанции 500, 600, 800 м, кроссы на дистанции: 1000, 

1500, 2000, 3000 м. 

Раздел III. Ведение мяча (6 часов). 

Теория 

Основы знаний. Методика организации самостоятельной тренировки с элементами 

баскетбола. Формы самоконтроля за состоянием здоровья. 

Практика 

Упражнения для развития качеств, необходимых при ведении мяча.  

На месте. Ведение мяча вокруг корпуса, вокруг и между ногами. Разновысокое 

ведение, очень частое низкое ведение попеременно левой и правой рукой. Ведение двух 

мячей.  

В движении. Бег на носках, на пятках с ведением мяча. Бег в полуприседе с 

ведением мяча. Спортивная ходьба с ведением мяча. Бег с поворотами и ведением мяча, с 

переводами мяча с руки на руку перед собой, за спиной и между ногами. Бег приставными 

шагами с ведением мяча, скрестным шагом, спиной вперед с ведением мяча.  

Стойка баскетболиста. Стойка при ведении мяча. 



Ведение мяча. Ведение на месте, в движении, с изменением скорости, направления. 

Ведение мяча со снижением, обводка, переход от обычного ведения к ведению со 

снижением; изменение скорости передвижения во время ведения. Ведение с последующей 

остановкой и с продолжением ведения на месте. 

Подвижные игры с ведением мяча. «Ведение с десятью отскоками от пола и 

передачей мяча», «Воробьи - вороны», «Пятнашки в парах», «Салки с ведением», 

«Командные салки», «Выбей мяч», «Кто быстрее», «Кто первый». 

Раздел IV. Передачи мяча (6 часов). 

Практика 

Упражнения для развития качеств, необходимых при передачи мяча.  

На месте. Передачи мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя 

руками с отскоком от пола, двумя руками сверху, одной рукой снизу, двумя руками из-за 

головы. 

В движении. Передачи мяча двумя руками, одной рукой сверху и снизу, после 

ведения, с отскоком от пола. 

Перемещения и стойки: стойка баскетболиста (исходные положения) при 

выполнении передач. 

Передача мяча. Передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, 

двумя руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после ведения) вперед, в 

стороны, на короткие, средние и дальние расстояния; передача мяча после поворота на 

месте и после ловли с остановкой. Ловля мяча, летящего навстречу и с боку, с выходом 

вперед и в сторону. Передача мяча с отскоком от пола. 

Передачи мяча: скрытые передачи (назад, вправо, влево), передачи в прыжке двумя 

руками от головы и одной от плеча. 

Подвижные игры с передачами мяча. «Передал - садись», «Быстрые передачи», 

«Кто быстрее», «Бросай - беги», «Салки в тройках», «Не давай мяч водящему», «Десять 

передач» 

Раздел V. Броски мяча (8 часов). 

Практика 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении броска мяча. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и круговые движения кистей, 

сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх, на месте 

и в сочетании с различными предметами. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

Многократные броски набивного мяча в стену. Многократные передачи 

баскетбольного мяча в стену, постепенно увеличивая, расстояние от нее. Многократные 

передачи баскетбольного мяча на дальность.  

Перемещения и стойки: стойка баскетболиста (исходные положения) в сочетании с 

перемещениями; ходьба скрестным шагом вправо, влево, бег спиной вперед; перемещения 

приставными шагами спиной вперед: двойной шаг назад, вправо, влево, остановка 

прыжком; прыжки; сочетание способов перемещений.  

Броски мяча: Броски мяча из- под щита, со средней дистанции, штрафной бросок. 

Броски одной рукой от плеча, с места, в движении. Штрафные броски. Броски мяча одной 

от плеча со средних и дальних дистанций. Броски в прыжке. Броски с двух шагов. 

Подвижные игры с броском мяча. «Снайперы», «Шесть передач», «Трехочковый 

бросок», «Эстафета с передачами мяча и броском в кольцо». 

Раздел VI. Технико-тактические действия в защите и нападении (7 часов)  

Практика 

Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и тактики.  

Технико-тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия: финты с мячом «на ведение», «на передачу», «на 

бросок» с последующим ведением, передачей, броском.  



Групповые действия в нападении и защите: взаимодействие двух игроков; 

взаимодействия двух нападающих против одного защитника, двух защитников; 

взаимодействие игроков в нападении через заслон; взаимодействие трех нападающих 

против двух защитников 

Командные действия: нападение быстрым прорывом, расстановка при штрафном 

броске, при спорном мяче.  

Технико-тактические действия в защите. 

 Индивидуальные действия: выбор места для овладения мячом при передачах, 

ведении противника, при отборе мяча. Групповые действия: взаимодействие двух 

защитников при численном равенстве нападающих (подстраховка). Расположение игроков 

при зонной защите. Действия игроков при личной опеке. 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости 

детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, 

то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, 

участие в общешкольных, районных и краевых мероприятиях, качественное освоение 

практических и теоретических навыков игры в баскетбол, привитие любви к спортивным 

играм. 

По итогам освоения программы обучающиеся  

будут знать:  

✓ теоретические и методические основы системы физического воспитания; 

✓ анатомо-физиологические особенности развития своего организма и влияние 

различных упражнений на его развитие; 

✓ технику отдельных элементов и тактику игры в баскетбол; 

✓ правила соревнований по баскетболу, методику организации и проведения 

соревнований различного уровня; 

✓ методы врачебного контроля в процессе тренировочных занятий и соревнований по 

баскетболу. 

будут уметь: 

✓ выполнять элементы игры в баскетбол; 

✓ выполнять командные тактические действия в защите и нападении; 

✓ организовывать и проводить соревнования по баскетболу. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в теоретической и практической 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения программного 

материала. 

✓ понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

✓ овладение системой знаний об истории игры в баскетбол, правилах игры, 

организации и проведении соревнований по баскетболу; 

✓ освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 

нагрузки для самостоятельных занятий по баскетболу с учётом индивидуальных 

возможностей и особенностей организма; 

✓ приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий по 

баскетболу с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; 

✓ расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; 

✓ овладение основами технических действий, приёмами и физическими 

упражнениями игры баскетбол, умением использовать их в разнообразных формах 



игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за 

счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения программы, отражают: 

✓ формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

✓ развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

✓ формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

занятий; 

✓ формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

✓ усвоение правил безопасного поведения во время занятий и соревнований. 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 

компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в 

познавательной и предметно-практической деятельности: 

✓ формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

✓ развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

✓ формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

занятий; 

✓ формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

✓ усвоение правил безопасного поведения во время занятий и соревнований. 

 

 

 

 

 



2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

2.1. Календарный учебный график 

1 год обучения 
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Объём в 2024-2025 учебном году – 36 учебных часов. Не предусмотрены занятия по программе в праздничные дни и период новогодних каникул. В 

предпраздничные и дополнительные выходные дни занятия проводятся согласно расписанию (в соответствии с производственным календарем 

Республики Крым) 

 



 

2.2. Условия реализации Программы 

 

Материально-техническое обеспечение:  

✓ Помещение спортзала (баскетбольная площадка); 

✓ Баскетбольные мячи – 15 шт; 

✓ Баскетбольный щит – 4 шт; 

✓ Набивные мячи – 10 шт; 

✓ Скакалки – 15 шт; 

✓ Стойки – 6 шт; 

✓ Гантели, мешочки с песком, палки. 

Информационное обеспечение:  

− учебные видеофильмы;  

− разработки проведения игровых конкурсов, положения о конкурсах, смотрах и др.  

− таблицы «Техника выполнения основных приемов игры в баскетбол». 

Кадровое обеспечение: Программу реализует Бабенко Семен Павлович педагог 

дополнительного образования, имеющий высшее профессиональное образование, 

прошедший курсы повышения квалификации по направлению дополнительного 

образования детей.  Педагогический стаж – 14 лет. 

Методическое обеспечение: 

Занятия проводятся очно, допускается проведение занятий в дистанционном формате и в 

условиях сетевого взаимодействия. 

Формы организации учебных занятий. 

В процессе занятий по общей физической подготовке используются средства, которые 

используются на уроках физической культуры и знакомы обучающимся. Целесообразно 

выделять на общую физическую подготовку отдельные занятия.  

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением учащихся 

технике и тактике баскетбола. Кроме средств баскетбола, составной ее частью являются 

специальные упражнения (подготовительные), играющие важную роль на начальном 

этапе обучения.  

Обучение тактическим действиям начинается с первых занятий. По мере овладения 

техникой баскетбола юные баскетболисты изучают тактические действия, связанные с 

ней.  

Методы организации занятий. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Содержание занятий построено таким 

образом, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, 

полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общей и специальной 

физической подготовке проводятся в режиме тренировочных занятий по 1 часу в неделю. 

Теоретическая подготовка проходит в процессе тренировочных занятий, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по баскетболу и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются  

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, 

указание.  

Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

В ходе тренировочных занятий широко используются различные практические методы: 

методы расчлененного и целостного выполнения упражнений, метод строго 



регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы, и метод 

круговой тренировки. 

При реализации программы используются следующие педагогические технологии: 

- технология группового обучения - для организации совместных действий, 

коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи; 

- технология дифференцированного обучения – применяются задания различной 

сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки учащихся. 

 

2.3. Формы аттестации: 

Мониторинг каждого обучающегося творческого объединения, проводится в три этапа: 

Первичная аттестация осуществляется в начале года. 

Промежуточная аттестация осуществляется по итогам первого полугодия в середине года, 

определить изменения в уровне развития спортивных способностей за данный период 

обучения. Оценивается правильность исполнения; техничность, активность, уровень 

физической нагрузки, знание теоретической и практической части. 

Итоговая аттестация проходит в конце учебного года, служит для выявления уровня 

освоения обучающимися программы за год, изменения в уровне развития способностей за 

данный период обучения. 

Форма аттестации для определения результативности освоения программы – 

соревнования по баскетболу. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал посещаемости, 

дневник самоконтроля, соревнования. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: игра в баскетбол. 

 

2.4. Список литературы. 

Список литературы, используемый педагогом при создании и реализации 

Программы: 

1. Железняк, Ю. Д. Теория и методика спортивных игр: учебник - М.: Академия, 

2014.- 464 с. 

2. Кузнецов В.С. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: учебное пособие 

для учителей и методистов / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М.: Просвещение, 2013. - 

112 с. 

3. Ланда, Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности: учебное пособие / Б. Х. Ланда. – М.: Сов. спорт, 2008. – 208 с. 

4. Лях, В. И. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы : пособие для 

учителей общеобразовательных организаций / В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2014. - 208 с. 

5. Лях, В. И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2008.  

6. Лях, В. И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич – 4-е изд. –  М.: 

Просвещение, 2009. 

7. Матвеев, А. П. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2012 год. 

8. Матвеев, А. П. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений / Российская академия наук, Российская академия 

образования – 2-е изд. -  М.: Просвещение, 2011. 

9. Матвеев, А. П. Физическая культура. 6-7 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений / Российская академия наук, Российская академия 

образования – 2-е изд. -  М.: Просвещение, 2009. 

10. Правила игры баскетбол (редакция 2015 года). 

11. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения: учебник для вузов. /  

Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов. – 6-е изд. – М.: Академия, 2010. – 520 с.  



12. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства:  учебник для 

вузов. /  Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов. – 4-е изд. – М.: Академия, 2010. – 400 с.  

13. Теория и методика физической культуры : учебник / Под ред. проф. 

Ю. Ф. Курамшина. - 3-е изд., испр. - М. : Советский спорт, 2012 – 464 с.  

14. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник 

для студ. высш. проф. образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 11-е изд. пер. – М.: 

Изд.центр «Академия», 2013. – 480 с. 

 

Список литературы, рекомендуемый обучающимся и родителям для успешного 

усвоения Программы: 

1. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. М. 2002 

2. Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. М. ACT. 

2007 

3. Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения. М. ACT. 2006 

4. Евгений Гомельский. Игра гигантов. М. ВАГРИУС. 2004 

5. Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002 

6. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М. Фис. 1999 

7. Леонов А.Д. Малый А. А. Баскетбол - книга для учащихся - Киев, Радянська школа, 

1989 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.fiba.com - Вэб-сайт Международной федерации баскетбола  

2. www.fibaeurope.com - Вэб-сайт Европейской международной федерации баскетбола  

3. www.basket.ru - Вэб-сайт Российской федерации баскетбола  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Оценочные  материалы 

По результатам выполнения заданий определяются следующие уровни знаний, 

умений, навыков: 

Нормативы специальной физической подготовленности 

 

№ 

п/п 

 

Контрольное 

упражнение (тест) 

 В
о
зр

ас
т 

(л
ет

) 

Уровень физической подготовленности  

юноши девушки 

Высокий 
Средни

й 

Низки

й 
Высокий 

Средни

й 
Низкий 

1 Бросок из-под щита, 

кол-во попаданий из 

10 бросков 

 

12-

13 

8 

 

7 5 7 6 4 

14- 

15 

9 8 6 8 7 5 

2 Ведение мяча по 

трапеции с броском с 

двух шагов, кол-во 

попаданий из 5 

бросков 

12-

13 

4 

 

3 2 4 3 2 

14-

15 

5 4 3 5 4 2 

3 Штрафной бросок, 

кол-во попаданий из 

10 бросков 

12-

13 

4 

 

3 2 4 3 1 

14-

15 

5 

 

4 3 5 4 2 

4 Быстрый прорыв в 

парах 

с броском мяча в 

кольцо, с 

12-

13 

9,0 

 

10,0 12,0 9,5 10,5 12,5 

14-

15 

8,0 9,0 11,0 8,5 9,5 11,5 

 

Критерии оценивания знаний, умений и навыков 

(по итогам первичной, промежуточной, итоговой аттестации) 

Таблица с выполненными результатами детей 

 

№ 

п\п 

Фамилия, 

имя 

Зад. 

1 

Зад. 

2 

Зад. 

3 

Зад. 

4 

Общий 

балл 

Средний 

балл 

Уровень 

 

         

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Методические материалы 

КОМПЛЕКСНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ В БАСКЕТБОЛЕ 

      Комплексные упражнения (КУ) - упражнения, в которых участвуют все 

занимающиеся, выполняется несколько технических приемов ,«действия одного 

участника влияют на действия всех и наоборот. КУ выполняются для закрепления и 

совершенствования технических приемов игры. Их можно использовать как в 

подготовительной части занятия, так и в основной. КУ воспитывают выдержку, внимание, 

ориентировку, координацию движений, выносливость, быстроту. КУ можно включать в 

соревнования: группа выполняет комплексное упражнение 2-5 мин. Какая группа за это 

время забросит в корзину больше мячей.. 

 
Расстановка игроков как показано на рисунке 24. Около лицевых линий может 

располагаться и по одному игроку и больше, около средней линии - минимум двое. Мячи 

у игроков 5, 7, 9, 11. Упражнение одновременно начинают игроки 1 и 3 (но показано 

только в одну сторону). Игрок №1 начинает движение по диагонали и получает мяч от 

игрока 5, передает игроку 6 и опять, на другой половине площадке бежит по диагонали, 

получает мяч от игрока 11 и выполняет бросок в корзину одной рукой сверку в движении. 

Сам подбирает мяч и передает игроку 12 и становится за ним. Смена игроков: после 

передачи игрок 5 становится за игроком 4. Игрок 11 за 8, игрок 7 - за 2. Аналогична смена 

игроков и на противоположных сторонах площадки. М.У. В процессе выполнения 

упражнения игроки нее должны переходить на другую сторону площадки, ориентиром 

игрокам служит боковая линия. 

 
Расстановка как показана на рис. 25. мяч у игрока 1. Он выполняет передачу 3, тот игроку 

5. Как только игрок 5 получает мяч и начинает выполнять передачу игроку 8, игрок 1 

начинает движение по диагонали, получает мяч от игрока 8 и выполняет бросок в кольцо, 

сам подбирает мяч и передает игроку 2. Смена игроков по кругу против часовой стрелки. 

Упражнение можно выполнять на всю площадку, но тогда используют ведение 



ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ ИГРЫ В ЗАЩИТЕ И НАПАДЕНИИ И 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 

1.Техника защиты. 

Стойка защитника: Играя в защите, следует согнуть ноги в коленях и слегка наклониться 

вперед. Вес тела равномерно распределяется на обе ноги для сохранения равновесия. 

Голова поднята. Если противник двигается поперек площадки, защитник сопровождает 

его в параллельной стойке, во всех других случаях одна нога защитника должна быть 

выдвинута вперед, пятки приподняты от пола на 1-2 см. Руки на уровне пояса разведены в 

стороны. 

Ошибки. 

1. Потеря равновесия; 

2. Пятки касаются пола. 

Приставной шаг: При движении защитник производит скольжение правой ногой на шаг, 

затем левая нога переставляется вправо, на ширину шага. Ступня левой ноги будет 

находиться примерно там, где до этого была правая. Ступни при передвижении не 

должны отрываться от площадки, а скользить по ней. 

Ошибки. 

1. Скрещивание ног; 

2. Перемещение на прямых ногах; 

3. Передвижение на полной стопе; 

4. Перенос тяжести тела назад. 

Работа рук: Против передач руки защитника располагаются на вероятном пути полета 

мяча. Против броска в корзину, одна рука поднимается вверх – вперед к мячу, другая 

опущена вниз и контролирует возможную передачу. Против прохода с ведением мяча обе 

руки опускаются в стороны – вниз. 

Упражнения для обучения передвижения в защитной стойке. 

1. Перемещение в защитной стойке приставными шагами в стороны под счет; 

2. Перемещение в защитной стойке вперед, назад, под счет; 

3. Варианты перемещений в защитной стойке по слуховому, по зрительным сигналам; 

4. Перемещение в защитной стойке с повторением действий партнера; 

5. Подвижные игры: 

«Пятнашки в парах»: Играющие строятся в две шеренги лицом друг к другу и становятся 

парами. Первые номера – нападающие, вторые – защитники. Нападающие, применяют 

обманные движения с резким изменением направления и скорости бега. Стараются рукой 

запятнать спину партнера. Защитники передвигаются приставными шагами в защитной 

стойке. Во время передвижения им нельзя поворачиваться спиной к сопернику. Если 

нападающему рукой запятнать спину защитника, игроки меняются ролями. 

«Шуточный бой»: Игра проводится в парах. Удары наносятся ладонями несильно и 

расслабленной рукой. Запрещаются удары в лицо и ниже пояса. Девочки наносят удары 

только по рукам. За каждый удар в спину игроку начисляется штрафное очко. 

Варианты 

1. Наносить удары только по правому плечу, правому предплечью и правой стороне 

туловища; 

2. Наносить удары только по левому плечу, левому предплечью и левой стороне 

туловища; 

3. Наносить удары по правой и левой стороне туловища. 

«Коршун и наседка»: Играющие делятся на команды и располагаются в колоннах поперек 

площадки. «Коршун» располагается лицом к колонне «цыплят». У первого «цыпленка» 

руки на поясе. Остальные игроки обеими руками держатся за пояс впереди стоящего. 

«Цыплята» принимают параллельную защитную стойку и перемещаются только 

приставными шагами. Коршун» выполняет различные перемещения и передвижения. Он 

применяет обманные движения (резкое изменение направления и скорости бега), чтобы 



внезапно приблизиться и запятнать последнего «цыпленка». Если ему это удается, он 

становится впереди колонны. Пойманный «цыпленок» становится коршуном, и игра 

продолжается. 

Вырывание и выбивание мяча: Этими приемами пользуются для овладения мячом, 

который плохо укрыт противником. 

Вырывание: Сблизившись с противником, игрок накладывает правую руку на мяч сверху, 

а левую снизу. Захватив мяч таким образом, защитник резко тянет его к себе с 

одновременным поворотом туловища вперед-влево. 

Ошибки: 

Игрок тянет к себе мяч, без поворота туловища; 

Выбивание: Выбивание мяча у игрока, стоящего на месте – защитник должен сделать 

неожиданный выпад вперед к нападающему и резким (сверху или снизу) коротки 

движением ребром кисти, с плотно прижатыми пальцами, выбивает мяч. 

Ошибки: 

Выбивание расслабленной ладонью. 

Выбивание мяча при ведении: Защитник набирает такую же скорость, как и нападающий, 

и опередив ритм ведения выбивает мяч ближайшей к сопернику рукой в момент приема 

мяча, отскочившего от площадки. 

Ошибки: 

1. Выбивание дальней рукой от соперника; 

2. Остановка защитника на месте в момент выбивания. 

Упражнения для обучения технике вырывания, выбивания мяча. 

1. В парах, у одного из игроков мяч. Его партнер захватывает мяч из рук нападающего и 

вырывает его одновременно с поворотом туловища; 

2. Нападающие выполняют повороты на месте, защитник пытается захватить мяч и 

вырвать его; 

3. В парах. Мяч у одного из игроков. Его партнер старается ребром ладони выбить мяч; 

4. Повороты на месте, второй игрок пытается, не нарушая правил игры в баскетбол 

выбить мяч ребром ладони; 

5. Повороты на месте, второй игрок пытается вырвать или выбить мяч; 

6. Один занимающийся медленно ведет мяч, второй подбегает к нему и выбивает мяч; 

7. Игрок ведет мяч с изменениями направления, защитник, передвигаясь спиной вперед, 

старается выбить мяч и овладеть им; 

8. Подвижные игры; 

Перехват мяча при передаче: Если нападающий ждет мяч на месте, не выходит навстречу 

ему, то перехватить его сравнительно нетрудно: следует ловить мяч одной или двумя 

руками в прыжке после рывка. Если нападающий быстро выходит на мяч, защитнику 

нужно на коротком расстоянии опередить соперника на пути к летящему мячу. Плечом и 

руками он отрезает прямой путь соперник к мячу и овладевает им. Чтобы не столкнуться с 

нападающим, защитник, проходя в плотную мимо него, несколько отклоняется в сторону. 

После овладения мячом ему сражу же перейти на ведение, чтобы избежать пробежки. 

Упражнения для обучения технике перехвата мяча. 

1. Перехват передачи, выполняемой поперек площадки, неподвижно стоящим 

нападающим; 

2 Перехват передачи, выполняемой вдоль площадки; 

3. В парах, передача мяча поперек площадки с продвижением к противоположному щиту, 

защитник, перемещаясь спиной вперед, должен сделать рывок вперед и постараться 

перехватить мяч; 

4. Подвижные игры. 

Накрывание мяча при броске: В момент противодействия броску рука защитника должна 

оказаться непосредственно у мяча. Тогда согнутую кисть накладывают на мяч сбоку-

сверху, и бросок выполнить не удаётся. 



Упражнения для обучения технике накрывания мяча. 

1. Бросок с места, защитник старается накрыть мяч без нарушения правил; 

2. Бросок в движении, защитник бежит рядом, выбирает момент, чтобы оттолкнуться от 

пола на долю секунды и постараться накрыть мяч; 

Овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита: После броска нападающего, 

защитник выполняет поворот, преграждая  кратчайший путь продвижения нападающего к 

щиту. До поворота, ноги защитника должны находиться на ширине плеч, руки 

полусогнуты в локтевых суставах и поднятыми в сторону. Такая стойка вынуждает 

нападающего обегать защитника. После выполнения поворота защитник должен 

отклонить тело слегка назад и ждать столкновения с нападающим. Когда защитник 

убедился что нападающий остался у него за спиной, он должен выпрыгнуть максимально 

вверх и немного навстречу мячу, стараясь поймать его в высшей точке прыжка. Ноги во 

время прыжка разводят в стороны, что создает дополнительное препятствие для игрока, 

который захочет вступить в борьбу за мяч, обежав противника. При приземлении игрок 

разводит ноги и локти, сгибает туловище, предохранив те м самым мяч от выбивания. 

Ошибки: 

1. Ловля на уровне груди или пола; 

2. После ловли мяч не укрывают от соперника; 

Упражнения для обучения технике овладения мячом не попавшем в корзину. 

1. Ловля мяча, отскочившего от щита; 

2. Ловля мяча, отскочившего от щита, брошенного в щит другим игроком; 

3. То же, но с пассивным сопротивлением защитника; 

4. То же, но с активным сопротивлением защитника; 

5. Построение в 2 колонны, преподаватель с линии штрафного броска бросает мяч в щит, 

игроки борются за мяч; 

6. Подвижные игры. 

2. Техника нападения  

СТОЙКА В НАПАДЕНИИ 

Это исходное положение, из которого баскетболист наиболее быстро может действовать 

без мяча или с мячом. При рациональной стойке, обеспечивающей устойчивое равновесие 

и быстрый маневр, ноги ставятся на ширине плеч, стопы – параллельно друг другу на 

одной линии или одна из них выдвинута на 15-20 см вперед. Тяжесть тела распределяется 

равномерно на обе ноги, на передние части стоп. Пятки приподняты от пола на 1-2 см. 

Колени полусогнуты, спина прямая, руки согнуты в локтях и слегка разведены в стороны. 

Когда игрок овладевает мячом, он подтягивает его к груди, ноги и туловище при этом 

сохраняют то же положение. 

Ошибки: 

1. Тяжесть тела перенесена на одну ногу, а вторая недостаточно согнута в коленном 

суставе. 

2. Пятки касаются пола. 

3. Туловище чрезмерно наклонено вперед, а таз отведен назад. 

4. Носки ног чрезмерно разведены наружу. 

5. Голова и руки опущены. 

6. Излишняя напряженность 

Упражнения для обучения 

1. Принять положение стойки без мяча стоя на месте. 

2. Ходьба обычная, варианты ходьбы, по сигналу (слуховому, зрительному) принять 

стойку баскетболиста. 

3. Бег, варианты бега, по слуховому, зрительному сигналу принять стойку баскетболиста. 

4. Из различных исходных положений, после выполнения общеразвивающих упражнений 

принять стойку баскетболиста. 

ДЕРЖАНИЕ МЯЧА 



Прежде чем приступить к изучению стойки баскетболиста с мячом, необходимо научить 

учеников правильному держанию мяча. Его выполняют следующим образом. Кисти обеих 

рук и широко расставленными (как «веер») пальцами располагают сбоку, несколько сзади 

от центра мяча. Большие пальцы направлены вверх - внутрь, примерно под углом 60 

градусов друг к другу, остальные вперед. 

Мяч с ладонью не соприкасается и удерживается только фалангами пальцев. Если у 

игрока взять мяч, а кисти оставить в том же положении, то они как будто образуют 

воронку. 

Ошибки 

1. Кисти располагаются на задней поверхности мяча. 

2. Мяч касается ладоней. 

3 пальцы направлены вниз. 

Упражнения для обучения: 

1.Принять положение имитация держания мяча, образуя воронкообразное положение 

кистей; 

2. Наклониться к лежащему на полу мячу, положить на него кисти рук и поднять мяч на 

уровне груди; 

3. Подбросить мяч вверх и поймать его на уровне груди; 

4. В парах занимающиеся поочередно поднимают мяч и выполняют им движения в разных 

направлениях, а партнеры проверяют правильность держания, положение пальцев, 

ладоней; 

5. Занимающиеся перемещаются с мячом в руках и по сигналу стойки с мячом; 

6. Соревнование на правильность выполнения стоек с мячом и без мяча. Занимающиеся 

выстраиваются в две колонны, учитель – в центре площадки. По сигналу учителя колонны 

подбегают к нему, фиксируют стойку баскетболиста, и учитель оценивает качество 

выполнения приема обоих учеников, после чего они возвращаются в конец колонны. 

Ученик, показавший лучшую технику стойки, получает 1 очко. При равном качестве 

демонстрации приема оба ученика получают по одному очку. Побеждает команда, 

набравшая большее количество очков. 

ПЕРЕДВИЖЕНИЕ БЕЗ МЯЧА 

1. Ходьба – применяют главным образом для смены позиции в период коротких пауз, а 

также при изменении темпа в сочетании с бегом. Игрок передвигается, придерживаясь 

положения основной стойки, на полусогнутых ногах, что позволяет в любой момент резко 

начать ускорение. 

2. При беге баскетболиста соприкосновение ноги с площадкой осуществляется перекатом 

с пятки на носок или мягкой постановкой ноги на всю ступню. Только при коротких, 

прямолинейных рывках первые 4-5 ударных шагов делаются резкими и короткими, с 

постановкой ноги с носка. При изменении направления бега игрок мощно отталкивается 

выставленной вперед ногой в сторону, противоположную намеченному направлению, 

туловище же отклоняется внутрь описываемой при передвижении тела дуги. 

Ошибки 

1. Бег с носка. 

2. Ноги в коленном суставе прямые. 

Упражнения для обучения 

1. Бег по периметру площадки с ускорениями на определенных участках площадки. 

2. Ускорение по сигналу. 

3. Бег по кругу. По сигналу последующий догоняет впереди бегущего. 

4. Бег по кругу. По сигналу, последующий «змейкой» обегает впереди бегущих и 

продолжает бег во главе колонны. 

5. То же, но ученики в колонне перемещаются спиной вперед. 

6. Ученики бегут в колонне по одному, с интервалом 1-1,5 м.. По сигналу последний уч-ся 

догоняет направляющего в колонне по кратчайшему пути, и становится во главе колонны. 



ОСТАНОВКА ДВУМЯ ШАГАМИ 

Данная остановка чаще всего выполняется, если игрок владеет мячом. Игрок ведет мяч, с 

шагом правой (длинный шаг, с небольшим приседом и некоторым отклонением туловища 

назад, постановка ноги осуществляется перекатом с пятки на носок) берет мяч в руки, 

подтягивая его к груди. Второй шаг левой ногой, более короткий, сопровождается 

небольшим разворотом туловища в сторону ноги стоящей сзади. После этого тяжесть тела 

распределяется на обе ноги, которые сильно сгибаются во всех суставах, остановка 

фиксируется. 

ОСТАНОВКА ПРЫЖКОМ 

Данную остановку можно выполнять как с мячом, так и без мяча. После разбега игрок 

отталкивается ногой и делает невысокий стелющийся прыжок по ходу движения. Плечи в 

полете отводятся несколько назад. Приземление осуществляется либо одновременно на 

обе ноги, либо сначала на одну ногу с последующей постановкой другой. Туловище при 

этом разворачивается в пол оборота в сторону сзади стоящей ноги, на которую 

приходится большая часть тяжести тела. Чем быстрее передвигается игрок, тем сильнее 

сгибается при остановке ноги. 

Ошибки 

1. Стопа на одной линии по ходу движения, перенос массы тела на выставленную вперед 

ногу и как правило потеря равновесия. 

2. Шаги выполняются с постановкой стоп с носка и недостаточно сгибаются в коленных 

суставах. 

3. Чрезмерно высокий подскок – при остановке прыжком. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКИ ОСТАНОВКИ ДВУМЯ ШАГАМИ 

1. Ходьба, один шаг короткий, 2-ой длинный. 

2. Бег, один шаг короткий, второй длинный. 

3.У игрока мяч – подбросить вперед – поймать от пола с шагом правой (длинный), 2-ой 

шаг левой стопорящий короткий. 

4.Тоже, но медленно бегом. 

5. Остановка двумя шагами после ловли мяча. 

6. Остановка двумя шагами после ведения по зрительному, слуховому сигналу. 

7. В парах. Один игрок ведет мяч – остановка – двумя шагами – повороты плечом вперед, 

назад – передача партнеру. 

8. Эстафеты. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ОСТАНОВКИ ПРЫЖКОМ 

1. Ходьба. Остановка прыжком. 

2. Бег. Остановка прыжком. 

3. Бег. Остановка после слухового, зрительного сигнала. 

4. Остановка прыжком после ловли мяча. 

5. Остановка прыжком после ведения мяча. 

6. Эстафеты. 

ПОВОРОТЫ НА МЕСТЕ 

Повороты могут выполняться как с мячом, так и без мяча, для ухода от опекуна или 

укрывания мяча от выбивания или вырывания. 

Игрок с мячом поворачивается в нужном направлении, переступая одной ногой вокруг 

другой, которую по правилам баскетбола нельзя отрывать от пола во избежание 

пробежки. Вся тяжесть тела переносится при повороте на опорную ногу, являющуюся как 

бы осью вращения и поэтому называемую осевой. Осевая нога во время поворота 

опирается на носок, который не смещается, а лишь разворачивается в сторону шага. Центр 

тяжести при этом не должен подниматься и опускаться. Руки могут принимать различные 

положения, которые определяются игровой ситуацией. Повороты выполняются как 

вперед, так и назад. 

Ошибки 



1. Отрыв или смещение осевой ноги. 

2. Вертикальные колебания высоты центра тяжести. 

3. Перенос массы тела на маховую ногу. 

4. Выпрямление осевой ноги. 

5. Туловище сильно наклонено вперед. 

6. Мяч не укрыт туловищем от защитника. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ПОВОРОТОВ НА МЕСТЕ 

1. Выполнение поворота стоя на месте без мяча. 

2. То же с мячом. 

3. То же в сочетании с ловлей мяча на месте. 

4. То же в сочетании с ведением мяча, остановками. 

5. То же с добавлением ловли и передачи мяча. 

6. То же с сопротивлением защитника. 

7. Эстафеты. 

СОВЕТЫ ПО ТЕХНИКЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЙ 

1. Выполняй остановки и повороты быстро. 

2. Удерживай ноги на ширине плеч. 

3. Сохраняй низкую стойку и равновесие. 

4. Укрывай мяч от защитника телом. 

ЛОВЛЯ МЯЧА 

Ловля мяча – прием, с помощью которого игрок может уверенно овладеть мячом и 

предпринять с ним дальнейшие атакующие действия. Ловля мяча двумя руками – если 

мяч приближается к игроку на уровне груди или головы, следует вытянуть руки навстречу 

мячу, ненапряженными пальцами и кистями образуя как бы воронку, размером несколько 

большую, чем обхват мяча. В момент соприкосновения с мячом нужно обхватить его 

пальцами (не ладонями), сближая кисти, а руки согнуть в локтевых суставах, подтягивая к 

груди. Сгибание рук является амортизационными движениями, гасящими силу удара 

летящего мяча. После приема мяча туловище вновь подают слегка вперед: мяч 

укрываемый от соперника разведенными локтями, выносят в положение готовности к 

последующим действиям. 

ЛОВЛЯ ОДНОЙ РУКОЙ 

Для этого рука выносится навстречу летящему мячу с широко расставленными и слегка 

согнутыми пальцами. При соприкосновении пальцев с мячом производится уступающее 

движение руки за счет сгибания ее в локтевом суставе, что затормаживает скорость полета 

мяча и дает возможность легко поймать его. Затем мяч захватывается второй рукой и 

занимающийся принимает основную стойку баскетболиста. 

ЛОВЛЯ ВЫСОКОЛЕТЯЩИХ МЯЧЕЙ 

При ловле мяча, летящего высоко над головой, игрок должен выпрыгнуть с выносом рук 

вверх. Кисти рук разворачиваются навстречу мячу. В момент касания мяча пальцев, кисти 

поворачиваются вовнутрь и обхватывают мяч. Затем руки сгибаются в локтевых суставах 

и мяч притягивается к туловищу. После приземления занимающийся сохраняет основную 

стойку нападающего с мячом. 

Ошибки 

1. Отсутствует уступающее движение рук во время прикосновения к мячу. 

2. Кисти обращены ладонями друг к другу или широко расставлены в стороны и мяч 

проходит между кистей. 

3. Руки (рука) не вытягиваются навстречу мячу. 

4. Пальцы встречаются с мячом, когда руки (рука) значительно согнуты в локтевых 

суставах. 

5. Мяч принят ладонями (ладонью), а не кончиками пальцев. 

ПЕРЕДАЧА МЯЧА ДВУМЯ РУКАМИ ОТ ГРУДИ, СТОЯ НА МЕСТЕ 



Передача мяча – прием, с помощью которого игрок направляет мяч партнеру для 

продолжения атаки. 

Передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте – кист с расставленными пальцами 

свободно обхватывают мяч, удерживаемый на уровне пояса, локти опущены. 

Кругообразным движением рук вперед- вниз – на себя – вверх и одновременным плавным 

сгибанием ног в коленных суставах, мяч подтягивают к груди. Затем мяч посылают 

вперед резким выпрямлением рук почти до отказа, при этом ноги полностью разгибаются, 

и масса тела переносится на выставленную вперед ногу. Мяч выпускается 

захлестывающим движением кистей, придавая ему обратное вращение. После передачи 

руки расслабленно опускают, игрок выпрямляется, а затем занимает положение на слегка 

согнутых ногах. 

ПЕРЕДАЧА ОДНОЙ РУКОЙ 

Передача одной рукой от плеча стоя на месте – руки я мячом отводят к правому плечу так, 

чтобы локти не поднимались и одновременно игрок слегка поворачивается в сторону 

замаха. Затем левая рука отводится от мяча, правая же сразу выпрямляется, туловище 

поворачивается вслед за ней, масса тела переносится на впереди стоящую ногу. Мяч 

выпускается движением руки и кисти. После вылета мяча правая рука на короткое 

мгновение как бы сопровождает его, затем игрок возвращается в исходное положение – 

стойку баскетболиста. 

Ошибки 

1. Несогласованность движения рук и ног. 

2. Широкое расставление локтей, чрезмерная амплитуда замаха. 

3. Отсутствие захлестывающего движения кистями. 

4. Туловище чрезмерно наклонено вперед. 

5. При передаче одной рукой: поднимают мяч высоко над плечом. 

6. При передаче в движение так же вертикальное колебание туловища или прыжки, вместо 

скользящих «мягких» шагов. 

7. Передача и ловля мяча разучиваются одновременно. 

ЛОВЛЯ МЯЧА 

1. Ловля мяча стоя на месте. 

2. Ловля мяча в движении бегом. 

3. Ловля высоко и низко летящего мяча. 

ПЕРЕДАЧА МЯЧА СТОЯ НА МЕСТЕ 

1. Имитация передачи. 

2. Замах и передача без работы ног. 

3. Передача с работой ног. 

4. Передача на длинное и короткое расстояние. 

5. Передача в разных направлениях. 

6. Передача в сочетании с другими техническими приемами. 

7. Подвижные игры. 

Передача в движении может выполняться после ведения мяча и после его ловли. Игрок 

ведет мяч, с шагом правой – это первый шаг (правая нога впереди на пятки, игрок 

находится в положении выпада) берет мяч в руки, выполняет кругообразное движение 

руками с мячом и одновременно выполняет шаг левой (это второй шаг) и не ставя правую 

ногу на опору, игрок выпрямляет руки и захлестывающим движением посылает мяч в 

нужном направлении. После этого ставит правую ногу на опору, опускает руки и 

продолжает движение в нужном направлении или остается на месте. Передвигаться игрок 

должен перекатом с пятки на носок на согнутых в коленных суставах ногах. 

Ошибки 

1.При ловле мяча игроки останавливаются или подпрыгивают. 

2. Бегут в руках с мячом, т.е. больше 2-х шагов. 

3. Двигаются в сторону, а не на встречу мячу (упр. при встречном беге в колоннах). 



4. Передача очень высоко или низко, а не а грудь. 

5. Очень сильная передача. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ПЕРЕДАЧЕ В ДВИЖЕНИИ 

1. «Мертвый мяч». Учащиеся разбиваются на пары. В 5-6 м от стены у занимающегося, на 

вытянутой  в сторону руке, находится мяч. Его партнер идет широкими шагами с 

расстояния 3-4 м и с шагом правой ноги берет мяч с руки, выполняет замах, шаг левой, 

выносит руки вперед и, не ставя на опору правую ногу, финальным, захлестывающим 

движением посылает мяч в стену, ставит правую ногу на опору. 

2. То же, но медленно бегом. 

3. Передача в движении после ловли. 

4. Передача в движении после ведения. 

5. Передачи в движении во встречных колоннах. 

6. Передачи в движении при параллельном передвижении игроков к противоположному 

щиту. 

7. Передачи в движении по кругу. 

8. Подвижные игры: 

«Командные салки». Группа делится на 2 команды. Одна команда водящая, вторая – 

убегающая. Команда водящих передает друг другу мяч заданным способом, стараясь 

догнать игроков противоположной команды и осалить их мячом, не выпуская мяча из рук. 

Осаленный уч-ся выходит из игры. Игра закончиться, когда первая команда всех осалит. 

Затем они меняются ролями. 

Методические указания: игра универсальная, в ней закрепляется техника передвижения 

без мяча, остановки, повороты, передачи, стоя на месте и в движении. 

«Салки и мяч». Игроки бегают по площадке, спасаясь от преследования водящего, и 

передают друг другу мяч. Задача состоит в том, чтобы в конечном итоге послать мяч 

игроку, которого настигает водящий, так как игрока с мячом салить нельзя. Однако 

водящий может осалить мяч в руках играющего. Последний уч-ся в этом случае 

становится водящим. Водящему разрешается в ходе игры салить мяч на лету, 

перехватывая его. Если водящий сумел это сделать, его сменяет игрок, виновный в потере 

мяча. 

«Чья команда сделает больше передач». Две команды. Игра начинается с подбрасывания 

мяча в центральном кругу. Команда, овладевшая мячом, начинает выполнять передачи 

между своими игроками, перемещаясь в любом направлении по площадке. Вторая 

команда старается перехватить мяч, не давая игрокам получить точную передачу. 

Учитель считает количество передач, сделанных командой до тех пор, пока мячом не 

овладеет вторая команда. Затем он начинает считать выполненные передачи. Можно 

играть до определенного количества передач или времени. Бегать с мячом в руках нельзя. 

СОВЕТЫ ЛОВЯЩЕМУ МЯЧ 

1. Не отводить взгляда от летящего мяча до тех пор, пока он не коснется кончиков 

пальцев. 

 2. Вытягивать руки навстречу летящему мячу, расслабляя при этом локти и кисти. 

3. При ловле низкого мяча направлять пальцы вниз, а ладони наружу, при ловле высокого 

мяча направлять пальцы вверх, а ладони наружу. 

 4. При приближении мяча руки в локтевых суставах согнуть, а пальцы расставить в 

стороны, образуя ими полусферу. 

5. Не касаться мяча ладонями. 

6. Выходить навстречу летящему мячу. 

СОВЕТЫ ПЕРЕДАЮЩЕМУ МЯЧ 

1. Не допускать небрежности при выполнении передач. 

2. Выполнять передачи быстро. 

3. При выпуске мяча контролировать его кончиками пальцев. 



4. Передавать мяч в точку, где будет партнер, а не туда, где он находится в настоящее 

время. 

5. Смотреть в сторону от партнера, принимающего передачу, а не на него. 

6. Не стоять после передачи, выйти на свободное место. 

7. Ведение мяча – единственный прием, дающий возможность игроку продвигаться с 

мячом по площадке с большим диапазоном скоростей и в любом направлении. 

Ведение осуществляется последовательными мягкими толчками мяча одной рукой вниз – 

вперед несколько в сторону от ступней. Основные движения выполняют локтевой и 

лучезапястный суставы. Ноги необходимо сгибать, чтобы сохранить положение 

равновесия и быстро изменить направление движения. Туловище слегка подают вперед, 

плечо и рука, свободная от мяча, должны не подпускать соперника к мячу. Для ведения 

характера синхронность ритма чередования шагов и движений руки, контактирующей с 

мячом. 

Ошибки 

1. Хлопок по мячу. 

2. Туловище сильно наклонено вперед, голова опущена вниз. 

3. Мяч ударяется перед собой. 

4. Ноги недостаточно согнуты. 

5. Ведение со зрительным контролем. 

Ведение с изменением скорости и высоты отскока. Чем выше отскок и меньше его угол (в 

рациональных пределах), тем выше скорость передвижения. При отскоке низком и 

близком к вертикальному, ведение замедляется и может вообще выполняться на месте. 

Ведение с изменением направления – игрок ведет мяч правой рукой – кисть накладывает 

на боковую поверхность мяча и, выпрямляя руку, посылает его влево. Туловище при этом 

наклоняется в сторону полета мяча, тяжесть тела переносится на левую ногу. Игрок 

продолжает двигаться в новом направлении, ведя мяч левой рукой. 

Ошибки 

1. Ведение правой рукой влево и наоборот. 

2. При переводе мяча с руки на руку отсутствует низкий отскок. 

3. Туловище в момент перевода не укрывает мяч. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ВЕДЕНИЯ МЯЧА ПО ПРЯМОЙ 

1. Ведение мяча на месте. 

2. Ведение мяча в ходьбе. 

3. Ведение мяча медленным бегом. 

4. Ведение мяча на максимальной скорости. 

5. Ведение по прямой – остановка заданным способом – передача. 

6. Ведение по прямой – остановка – поворот – передача. 

7. Ускорение – ловля мяча – ведение – остановка – поворот – передача. 

8. Ведение с изменением высоты отскока. 

9. Ведение с изменением скорости. 

10. Ведение с изменением высоты отскока и скорости. 

11. 9 и 10 упражнения в условиях сопротивления. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ВЕДЕНИЯ С ИЗМЕНЕНИЕМ 

НАПРАВЛЕНИЯ 

1. Ведение на месте правой – перевод на левую, ведение левой – перевод на правую. 

2.Ведение шагом, правой рукой в правую сторону – перевод на левую руку – ведение 

левой рукой в левую сторону и т.д. 

3. Ведение с изменением направления бегом. 

4. Ведение с изменением направления, меняя направление перед препятствием (стойки, 

набивные мячи). 

5. Ведение с изменением направления в условиях сопротивления. 

6. Подвижные игры 



СОВЕТЫ ДРИБЛЕРУ (ВЕДУЩЕМУ МЯЧ) 

1. Держать голову поднятой и вести мяч без зрительного контроля. 

2. Не бить по мячу ладонью. 

3. Изменить длину шага и направление движения. 

4. Не ударять мячом о пол, если не хочешь продвинуться. 

5. Контролировать мяч пальцами. 

6. Снижать высоту отскока мяча при подходе к сопернику. 

7. Увеличивать высоту отскока мяча для ускорения ведения. 

8. Быть готовым сделать передачу или бросок по корзине. 

Бросок мяча в корзину – технический прием, являющийся завершающейся стадией атаки. 

Бросок двумя руками от груди стоя на месте – игрок в стойке баскетболиста, мяч на 

уровне груди (стопы могут располагаться на одной линии или одна нога выдвинута 

немного вперед) удерживается пальцами, локти у туловища, ноги в коленных суставах 

слегка согнуты, туловище прямое, взгляд направлен на корзину. Одновременно с 

круговым движением мяча (как в одновременной передаче) и еще большим сгибанием ног 

в коленных суставах мяч подносится к груди. Не останавливая движения мяч выносится 

вдоль туловища вверх - вперед в направлении кольца и захлестывающим движением 

кистей, придавая мячу обратное движение выпускается с кончиков пальцев, одновременно 

выпрямляются ноги. Вес тела переносится на впереди стоящую ногу, тело и руки должны 

сопровождать полет мяча. После выпуска мяча игрок возвращается в исходное положение. 

Ошибки 

1. Руки выпрямляются вертикально вверх. 

2. Бросок выполняется без работы ног, траектории обратного вращения. 

3. Отсутствует захлестывающее движение кистями.  

4. Отсутствие расслабления после броска. 

5. Отсутствие согласованности работы рук и ног. 

Бросок одной рукой от плеча стоя на месте. В исходном положении ноги располагаются 

на ширине плеч. Нога, одноименная бросающей руке, выдвинута вперед на 10-15 см., 

носок и колено ее развернуты точно в направлении корзины, вес тела равномерно 

распределен на обе ноги, мяч располагается на уровне груди. Одновременно ноги слегка 

сгибаются, центр тяжести смещается на передние части стоп, мяч кратчайшим путем 

выносится над правым плечом, левая рука поддерживает мяч сбоку. Мяч должен 

полностью лечь на все фаланги пальцев. Локоть бросающей руки направлен вперед, кисть 

с мячом максимально сгибается назад. Линия плеча приблизительно параллельна полу. 

Одновременно с разгибанием ноги «бросающей» руки (правой) левая отводится в сторону. 

Мяч перемещается вперед-вверх под углом 65-70 градусов. Отрыв мяча от пальцев 

происходит, когда плечо, предплечье и кисть образуют почти прямую линию. После 

отрыва мяча от пальцев кисть сгибается до отказа (захлест кисти). Затем рука 

расслабленно опускается вниз, и игрок принимает исходное положение. 

Ошибки 

1.  Потеря равновесия. 

2.  Несогласованность в работе рук и ног. 

3.  Неполное разгибание руки в локтевом суставе. 

4.  Отсутствие захлеста руки. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БРОСКОВ С МЕСТА 

1. Имитация захлеста кистями (кистью) с фиксацией финального положения. 

2. Имитация замаха (кругообразного), выноса мяча, захлест кистями, фиксация 

финального положения. 

3. Имитация броска с работой ног. 

4. Бросок партнеру или в стену без работы ног. 

5. Целостное выполнение броска в стену или партнеру. 



6. Броски мяча в корзину с близкого расстояния сначала под углом 45 градусов к щиту (с 

отскоком), затем прямо перед корзиной. 

7. Броски мяча с линии штрафного, соблюдая все правила его выполнения. 

8. Подвижные игры. 

Бросок одной рукой сверху в движении выполняют после ведения и ловли мяча. Игрок 

ведет мяч с шагом правой (1-ый шаг, длинный) берет мяч в руки, второй шаг левой ногой 

короткий, стопорящий, перекатом с пятки на носок, и одновременно выполняется 

отталкивание левой, мах правой и вынос мяча над правым плечом так, чтобы он лежал на 

правой руке, а левая поддерживала сбоку. В наивысшей точке прыжка рука выпрямляется 

до конца в локтевом суставе, бросок заканчивается захлестывающим движением кисти. 

После выпуска мяча игрок приземляется на обе ноги. Описание техники броска в 

движении дана для игроков, бросающих с правой стороны. 

Ошибки 

1. Мяч ловится под разноименную бросающей руке ногу. 

2. Вынос руки с мячом для броска при выполнении шага. 

3. Выпуск мяча с руки, согнутой в локтевом суставе. 

4. Резкое, сильное движение руки с мячом. 

5. Отсутствие маха правой ногой, а просто сгибание ее в коленном суставе. 

6. Сгибание пальцев, а не захлестывающие движения кистью 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БРОСКА ОДНОЙ РУКОЙ СВЕРХУ 

В ДВИЖЕНИИ 

1. Исходное положение – прямая рука поднята вверх, мяч лежит на широко расставленных 

пальцах, которые смотрят назад – за счет тыльного сгибания кисти мяч отделяется от руки 

вверх, слегка вращаясь. 

2. Мяч на уровне груди – вынос мяча над правым плечом – в верхней точке – выпуск мяча 

с захлестывающим движением кисти. 

3. Исходное положение – левая нога впереди на пятке, ноги в коленных суставах согнуты, 

мяч на уровне груди. Одновременно отталкивается левой, мах правой и вынос мяча над 

правым плечом, выпуск мяча над собой в верхней точке, приземление на 2 ноги. 

4. Правая нога впереди на пятке и с шагом левой тоже, что и в 3 упражнении. 

5. Занимающиеся разбиваются на пары. У одного, на вытянутой в сторону руке, находится 

мяч. Его партнер идет широким шагом с расстояния 2-3 м. и под шаг правой берет мяч с 

руки партнера, делает шаг левой, отталкивается, мах правой – вынос мяча – бросок над 

собой. 

6. То же, медленно бегом. 

7. То же, но партнер с мячом располагается на боковой линии 3-х секундной зоны и 

бросок в кольцо с отражением от щита. 

8. Бросок в движении, после ловли мяча. 

9. Бросок в движении, после ведения мяча. 

10. Эстафеты, комплексные упражнения. 

Методические указания: упражнения даны для занимающихся бросающих правой рукой 

Бросок в прыжке выполняется с места, после ведения и ловли мяча. Стойка баскетболиста 

с мячом, стопы ног располагаются параллельно друг другу. Мяч на уровне груди. Игрок 

выполняет сгибание ног в коленном суставе, отталкивается перекатом с пятки на носки 

вертикально вверх и одновременно выносит мяч вдоль средней линии туловища, 

выполняя вращательное движение кистью вместе с мячом влево так, чтобы мяч 

полностью лег на все фаланги пальцев правой кисти, а левая кисть поддерживала мяч 

сбоку. Линия плеча, приблизительно параллельна полу. В верхней точке полета, когда 

игрок как бы зависает в безопорном положении, бросающая правая рука разгибается в 

локтевом и лучезапястном суставах, происходит выпуск мяча за счет захлестывающего 

движения кистью. 



После выпуска мяча игрок приземляется на обе ноги, принимая стойку баскетболиста для 

выполнения дальнейших действий. 

Ошибки 

1. Мяч выносится в исходное положение для броска до прыжка. 

2. При «подседании» наблюдается размахивание мячом. 

3. Локоть бросающей руки низко опущен и отведен в сторону. 

4. Мяч лежит на всей ладони. 

5. Мяч в верхнем положении выносится далеко вперед или назад. 

6. Не выпрямляется полностью рука при броске. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БРОСКА В ПРЫЖКЕ 

1. Исходное положение – стойка баскетболиста – мяч на уровне груди. Вынос мяча – в 

исходное положение – для броска вдоль средней линии туловища. 

2. Исходное положение – сидя на полу. Вынос мяча вдоль средней линии туловища. 

3. Вынос мяча для броска одновременно с отталкиванием. 

4. Из исходного положения стоя на гимнастической скамейке – отталкивание, вынос мяча 

и приземление на пол. 

5. То же, но исходное положение перед гимнастической скамейкой. 

6. Бросок в прыжке выполняют полностью около стенки или в парах. 

7. Бросок с расстояния 1,5-2 м. 

8. Бросок после ловли мяча. Одновременно с ловлей мяча игрок выполняет напрыгивание 

на пятки (с одновременной постановкой пяток на пол или с разновременной, т.е. сначала 

ставит ногу на пятку, а затем подставляет другую то же на пятку). 

9. Бросок в прыжке после ведения мяча. 

10. Подвижные игры и эстафеты. 

СОВЕТЫ СНАЙПЕРУ 

1. Выполняй броски быстро. 

2. В исходном положении перед броском удерживай мяч перед грудью, близко к 

туловищу. 

3. Если бросаешь одной рукой, выведи локоть бросающей руки вперед. 

4. Выпускай мяч через указательный палец. 

5. Постоянно удерживай взгляд на цели. 

6. Полностью сосредоточься на броске. 

7. Следи за легкостью и непринужденностью броска. 

Обманные движения (финты). Финт это ловкое движение, незаконченной технический 

прием, задачей которого является отвлечение внимания противника от истинных 

намерений нападающего. Финты могут быть с мячом и без мяча. Финты без мяча 

выполняются руками, туловищем, ногами, головой, взглядом, мимикой как на месте, так и 

в движении. Финты без мяча применяются для освобождения от защитника. Существуют 

финты на передачу, на бросок, на ведение. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ОБМАННЫМ ДЕЙСТВИЯМ ПЕРЕД 

ПЕРЕДАЧЕЙ, ЛОВЛЕЙ ИЛИ БРОСКОМ 

1. Передача без зрительного контроля – мяч передается вправо, игрок смотрит влево. 

2. Движение на передачу вправо (влево), не выпуская мяч, резко изменить направление и 

передать его. 

3. Движение на передачу вправо (влево), изменить способ передачи после ложного 

движения. 

4. Передачи в парах на расстоянии 5-7 м, между ними защитник. Задача защитника 

перехватить мяч. Перед передачей, чтобы вывести из равновесия защитника, выполнить 

обманное движение на передачу вправо или влево. 

Дриблинг 

Ведение мяча - один из основных технических элементов баскетбола, второй, после 

передачи, способ перемещения мяча по площадке. Правильное, технически грамотное 



ведение мяча - фундамент для стабильного контроля за ним, основа индивидуального 

обыгрывания соперника. 

Ведение различают по основным способам: 

1. высокое скоростное ведение (высокий отскок мяча от пола, угол сгибания ног в 

коленях - 135-160 ). 

2. низкое ведение с укрыванием мяча (низкий отскок мяча от пола, угол сгибания ног 

в коленях - 90-120"). 

3. комбинированное ведение. 

При ведении мяч переводится с руки на руку тремя приемами: ударом перед собой, 

ударом за спиной или между ногами, поворотом (поворотом на 270-360 при 

соприкосновении с защитником). 

Основная стойка при ведении мяча: ноги в коленях согнуты, таз опущен, наклон тела - 

чуть вперед, плечи развернуты, голова поднята. Во время ведения игрок должен быть 

готов любой момент изменить направление движения, сделать остановку, передачу или 

бросить по кольцу. Мяч укрывается от соперника корпусом, плечом, свободной рукой. 

Кисть руки, ведущей мяч, регулирует силу удара, высоту отскока и направление движения 

мяча. При этом мяча касаются лишь кончики пальцев, игрок не должен смотреть на мяч, а 

только периферическим зрением контролировать его. В поле зрения дриблера 

одновременно должны находиться партнеры, защитники, судьи. 

Следует учитывать, что самое быстрое ведение мяча уступает в скорости передаче. 

Способ ведения выбирается в зависимости от расстояния до защитника и до кольца 

соперника. 

Обманные движения, финты 

  Свобода движений, гибкость, умение расслабляться создают базу для освоения сложно-

координационных приемов баскетбола и придают им силу и непринужденность. 

Обманные движения, финты позволяют игроку своевременно освободиться для получения 

мяча, опережать опекуна при выходе под щит для борьбы за отскок, участвовать в 

комбинационной игре в позиционном нападении. Техника обыгрывания с мячом и 

обманные движения составляют важнейшую часть баскетбольной техники. Владение всем 

арсеналом ее средств и доведение до совершенства отдельных элементов - вот что 

определяет класс игрока. Работа над техникой проходит через всю спортивную жизнь 

баскетболиста, начиная с самого юного возраста и заканчивая вершинами спортивного 

мастерства. Работа над этими техническими элементами должна быть построена тренером 

таким образом, чтобы игроки не теряли заинтересованность к тренировке, чувствовали 

индивидуальный подход и внимание тренера. 

Упражнения для отработки обманных движений, финтов и обыгрывания 

1. Обманные движения корпусом перед зеркалом с мячом в руках. 

2. Обманные движения ногами на месте и в движении, с мячом и без мяча. 

3. Обманные движения головой стоя на месте и в движении. 

4. Обманные движения руками. Финты на передачу мяча и на бросок выполняются с 

мячом, на ловлю - без мяча. 

5. Обманные движения спиной к кольцу. Финт вправо и уход в левую сторону, потом 

наоборот. 

6. Отработка пивотного шага на месте. Вышагивание одной ногой, вторая - опорная. 

7. Обманные движения после ловли отскочившего от щита мяча. Тренер бьет мяч в щит, 

игрок ловит его в прыжке, приземляется и делает несколько финтов подряд - на передачу, 

на бросок, на уход из-под кольца с дриблингом. 

8. Обманные движения у препятствия (стула). Игрок с мячом выполняет финт на бросок 

или на передачу, стоя перед стулом, после этого обходит препятствие справа или слева. 

9. Обыгрывание неподвижного препятствия (стула, манекена) в движении. Игрок с мячом 

делает рывок к препятствию, обыгрывает его пивотом или другим финтом и продолжает 

движение к кольцу. Завершается упражнение броском по кольцу. 



10. Обыгрывание 1х1 с места, с хода, после передачи, ведением, с поворотами, лицом, 

спиной, после рывка, после приземления. 

11. Игра 1х1 без мяча. Мяч находится на средней линии поля. Нападающий располагается 

на лицевой линии лицом к мячу, защитник его опекает очень плотно, По сигналу тренера 

нападающий начинает движение к мячу, стараясь обыграть защитника финтами. Задача 

защитника - не дать нападающему подобрать мяч, постоянно встречая его корпусом. 

После овладения мячом нападающий атакует противоположное кольцо, преодолевая 

активное сопротивление защитника. 

12. Игра 1х1 с одним пасующим. Нападающий располагается в поле, лицом кольцу, на 

расстоянии 5-7 м. Защитник плотно его опекает. Задача нападающего - обыграть 

защитника финтами и открыться для получения мяча в трехсекундную зону, получить мяч 

и забить его из-под кольца. Смена мест в тройке - после каждого попадания 

13. Игра 1х1 с поворотами с одним пасующим. Задача нападающего и защитника та же, 

что и в упр. 12. Нападающий обыгрывает защитника только при помощи резкого 

изменения направления движения или пивотного шага. 

14. Игра 1х1 с одним пасующим, перекидка мяча через защитника, опекающего 

нападающего в закрытой стойке и не видящего мяч. Задача нападающего - освободиться 

от опеки рывками вдоль лицевой линии и получить мяч для броска по кольцу в одном 

прыжке. Задача защитника - не дать получить мяч, не оглядываясь на пасующего 

15. Игра 1х1 с одним заслоняющим. Нападающий с мячом располагается в поле, на 

расстоянии 5-6 м от кольца. Защитник плотно его опекает, противодействуя и проходу, и 

броску. Третий игрок ставит нападающему стационарный, неподвижный заслон. Задача 

нападающего - обыграть защитника, используя заслон, и забить мяч из-под кольца. Задача 

защитника - преодолеть заслон и не дать забить мяч. Смена игроков в тройке происходит 

по кругу, после каждого удачного действия защитника 

16. Игра 1х1 без мяча. Нападающий начинает движение по сигналу тренера от лицевой 

линии и старается обыграть защитника финтами. Темп выполнения упражнения сначала 

средний, затем возрастает до быстрого. Защитник должен в первую очередь поддерживать 

правильную стойку, следить за работой ног. Его задача - как можно дольше не дать 

нападающему себя обойти. 

17. Игра 1х1 с одним ударом в пол. Нападающий с мячом располагается на расстоянии 5-6 

м от кольца, ему разрешается атаковать кольцо сразу или после одного удара в пол. Время 

на атаку ограничено тремя секундами. 

Броски 

Броски по кольцу - важнейший технический элемент игры, конечная цель всех действий 

на площадке. 

Игроки любого класса обычно уделяют тренировке бросков наибольшее внимание и 

работают над ними особенно тщательно. В задачу тренера входит направление этой 

работы, ее дозировка и исправление технических ошибок. Тренер вместе с игроком 

определяет оптимальный способ броска, исходя из физических возможностей, 

двигательных навыков и психологических особенностей игрока. После этого начинается 

сложная и очень важная работа по отработке технического исполнения броска, доведения 

его до совершенства. 

Броски различаются по типу их исполнения: одной или двумя руками; по способу 

исполнения: с места, в прыжке, в движении, после прохода, после обманного движения, 

крюком, полукрюком, броском сверху; по расстоянию от кольца: ближние (0-3 м), средние 

(3-5 м) и дальние (из-за линии радиусом 6,25 м), или трехочковые броски. 

Тренировать броски по кольцу можно индивидуально, без сопротивления, с пассивным 

сопротивлением (используя стул, манекен-чучело), с активным сопротивлением 

защитников, в парах, тройках, группах, в состоянии утомления и психологического 

напряжения. 



Начинать тренировку бросков лучше всего с расстояния в 1,5-2 м, направляя мяч в кольцо 

так, чтобы он проходил сквозь него, не касаясь дужек. В качестве инвентаря можно 

использовать обыкновенный стул - броски выполняются стоя на стуле, сидя, стоя на 

коленях. Затем расстояние до щита увеличивается, игрок постепенно отходит от кольца на 

свои обычные позиции для атаки. 

Точность броска зависит прежде всего от техники - доведенной до автоматизма, 

стабильной и рациональной, а также от психологических свойств - смелости и 

уверенности в своих действиях, собранности, умения противостоять сопернику. 

Поставить правильный в техническом отношении бросок необходимо в самой ранней 

стадии обучения, поскольку исправлять ошибки в технике броска значительно сложнее, 

чем сразу обучить правильному выполнению его. Игрокам полезно постоянно 

просматривать кинопрограммы лучших снайперов, с тем чтобы учиться правильной 

постановке кисти, положению рук, ног, корпуса, выполнению прыжка. Еще полезнее 

увидеть действия известного снайпера на тренировке, когда он совершает бросок по 

кольцу. Хорошо, если тренер сам может продемонстрировать правильное выполнение 

броска, но еще важнее, если он подмечает все технические ошибки учеников и умеет их 

исправлять. 

Ценный опыт можно получить, наблюдая, как бросают по кольцу лучшие игроки НБА, 

России, Латвии и других стран, даже если смотреть их игру не на площадке, а по 

телевидению. 

Очень часто знаменитый снайпер становится кумиром для начинающего игрока и, 

пожалуй, подражание кумиру - один из успешных путей к достижению цели: 

приобретению навыков стабильного и точного броска.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3   
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Календарно-тематического планирование 

Название объединения  

«Баскетбол» 

 

№ Название темы занятия К

кол-

во 

часов 

Дата по 

расписанию 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Пр

имечание 

(корректи

ровка) 
П

о плану 

П

о факту 

 

1 

Основы знаний. Техника 

безопасности на занятиях по 

баскетболу, правила организации и 

проведения соревнований. 

1   Первичная 

аттестация 

Собеседование  

 

2 Совершенствование техники 

передвижения при нападении. 

1     

3 Тактика нападения. 

Индивидуальные действия с мячом 

и без мяча. 

1     

4 Костно- мышечная система, ее 

строение, функции. 

Техника передвижения 

приставными шагами. 

1     

Итого за месяц      

5 Индивидуальные действия при 

нападении с мячом и без мяча. 

1     

6 Индивидуальные действия при 

нападении. Учебная игра. 

1     

7 Гигиенические основы режима 

труда  и отдыха юных спортсменов. 

ОФП 

1     

8 Совершенствование техники 

передвижений. 

Специальная физическая 

подготовка. Учебная игра. 

1     

Итого за месяц      

9 Выбор способа ловли в зависимости 

от направления и силы  полета мяча. 

1     

10 Взаимодействие двух игроков  - 

«заслон в движении». Учебная игра. 

1     

11 Предупреждение инфекционных 

заболеваний при занятиях спортом. 

Сочетание выполнения различных 

способов ловли мяча в условиях 

жесткого сопротивления. 

1     

Взаимодействие трех игроков  - 

«скрестный выход». 

12 Чередование упражнений на 

развитие специальных физических 

качеств. Учебная игра. 

1     

13 Гигиенические требования к 

питанию юных спортсменов. ОФП 

1     

Итого за месяц      

14 Совершенствование техники 

передвижений. 

Специальная физическая 

подготовка. Учебная игра. 

1     



15 Выбор способа ловли в зависимости 

от направления и силы  полета мяча. 

1     

16 Взаимодействие двух игроков  - 

«заслон в движении». Учебная игра. 

1     

17 Контрольные испытания. 

Учебная игра. 

1   Промежуточная 

аттестация 

(Сдача 

нормативов) 

 

 Итого за I полугодие      

18 Гигиенические требования к 

питанию юных спортсменов. ОФП 

1     

19 Скрытые передачи мяча под рукой, 

из-за спины, из-за спины в пол. 

СФП 

1     

20 Применение изученных 

взаимодействий в условиях 

позиционного нападения. 

1     

21 Применение изученных 

взаимодействий в условиях личного 

прессинга. 

1     

Итого за месяц      

22 Восстановительные мероприятия в 

спорте. Инструкторская и судейская 

практика. Учебная игра 

1     

23 Контрольные испытания. 

Бросок мяча над головой 

(полукрюк, крюк). 

СФП 

1     

24 Систематический врачебный 

контроль за юными спортсменами. 

ОФП. Командные действия в 

нападении.  

1     

25 Применение изученных способов 

ловли, передач, ведения, бросков в 

зависимости от ситуации на 

площадке. Инструкторская и 

судейская практика. 

1     

Итого за месяц      

26 Контрольные испытания. 

Бросок мяча над головой 

(полукрюк, крюк). 

СФП 

1     

27 Систематический врачебный 

контроль за юными спортсменами. 

ОФП. Командные действия в 

нападении.  

1     

28 Применение изученных способов 

ловли, передач, ведения, бросков в 

зависимости от ситуации на 

площадке. Инструкторская и 

судейская практика. 

1     

29 Самоконтроль в процессе занятий 

спортом. 

Ведение мяча с поворотом кругом. 

ОФП 

1     

Итого за месяц      



30 Сочетание выполнения бросков 

мяча из различных точек в условиях 

жесткого сопротивления. 

1     

31 Выбор места и момента для борьбы 

за отскочивший от щита мяч при 

блокировке. Учебная игра. 

1     

32 Противодействие взаимодействию 

двух игроков – «заслону в 

движении». СФП 

1     

33 Травматизм и заболеваемость в 

процессе занятий спортом, оказание 

первой помощи при несчастных 

случаях. ОФП. Бросок мяча в 

движении с одного шага. 

1     

Итого за месяц      

34 Блокировка при борьбе за овладение 

мячом, отскочившим от щита. 

1     

35 Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 

Многократное выполнение 

технических приемов. 

1     

36 Общая характеристика спортивной 

тренировки. 

Аттестация (Соревнования) 

1   Итоговая 

аттестация 

(Соревнования) 

 

Итого за месяц      

Итого за год      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

 

Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Баскетбол» 

№ 

п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 

ответственным 

лицом 

(подпись) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 



Приложение 5 

 

План воспитательной работы 

Название объединения    «Баскетбол»       

 

№ Наименование 

мероприятия 

Период проведения Форма проведения 

 

Физическое воспитание 

1 Теоретическое занятие  

Из истории развития 

баскетбола 

Сентябрь Просмотр видео-ролика 

2  Практическое занятие  

Спортивный праздник ко 

Дню учителя 

Октябрь Соревнования 

3 Практическое занятие 

Участие в муниципальных 

соревнованиях 

«ЛокоБаскет» 

Ноябрь-Декабрь Соревнования 

4 Практическое занятие 

Участие в школьных 

соревнованиях ко Дню 

Защитника Отечества 

Февраль Соревнования 

5 Практическое занятие 

Участие в школьном 

первенстве по баскетболу 

среди учащихся5-11 

классов 

Март Соревнования 

6 Практическое занятие  

Спортивный праздник ко 

Дню Победы 

Май Соревнования 
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