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У  кого-то  зазвонил Рабочая программа коррекционно-развивающего курса для обучающихся 5-9 классов с задержкой психического развития, с диагнозом ЗПР составлена в соответствии с требованиями адаптированной основной образовательной программы основного среднего общего образования обучающихся на основе авторских программ «Уроки психологического развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П., М.: «Ось-89»,  «Тропинка к своему Я (уроки психологии в средней школе (5-6 классы)» Хухлаевой О.В. М.: Генезис, 2006, «Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте» Семенович А.В., М., «Генезис» и «Я – подросток. Программа уроков психологии», автора Микляева А. В, пособие для школьного психолога, — СПб.: Речь, 2006. Рабочая программа педагога- психолога составлена на основе «Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образованияобучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию(протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20)» 

Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями в целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий развития, более успешного  обучения  и социальной адаптации.

Проанализировав специальную литературу, ориентируясь на опыт других педагогов,  возникла необходимость создание коррекционно-развивающей программы так как, ребенок с ограниченными возможностями здоровья нуждается в особом подходе. Чтобы эффективно  управлять формированием его личности, требуются глубокие знания психологических закономерностей, объясняющих специфику развития ребенка на всех возрастных этапах.

Дети с интеллектуальной недостаточностью особенно нуждаются в целенаправленном обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, исследующие особенности развития детей с отклонениями в развитии, в первую очередь отмечают у них отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания этих детей особую роль играют способы воздействия, направленные на активизацию их познавательной деятельности.

Учебный план вспомогательной школы включает в себя часы коррекции познавательной деятельности. 

Тематический план предмета коррекции познавательной деятельности направлен на коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально – волевой сферы учащихся.  

Предлагаемая программа создана на основе собственных подходов и модернизации существующих. Программа сопровождается набором игр и упражнений по развитию познавательных процессов, диагностическими методиками, протоколом индивидуального обследования учащихся, набором наглядных демонстрационных материалов.

Критериями количественно и качественной оценки результатов обучения будет отслеживание уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным предметам. 

Основной целью создания данной программы является:

Формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности,повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, а так же оказание помощи умственно отсталым детям на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного потенциала ребенка.

Задачи: 

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью:

· развитие пространственного восприятия;

· коррекция концентрации,  устойчивости, распределения, переключения, объема внимания;

· развитие мелкой моторики;

· развитие  памяти (зрительной, слуховой);

· опосредованного запоминания

· развитие фонематического слуха и восприятия;

· развитие мышления.

· развитие мыслительных операций;

· развитие понятийного мышления;

· развитие воображения;

1. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам.

1. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу диалог.

1. Повышение мотивации к учебной деятельности.

В  программе предлагаются следующие формы и методы при построении коррекционных занятий:

· Психологические игры

· Уроки психологического развития

· Уроки общения

Эти  формы работы предполагают как групповые, так и индивидуальные занятий с детьми.

Программа коррекции познавательной сферы составлена с учетом специфики психического развития детей с нарушениями интеллекта. В ее основе лежат требование по усвоению знаний, умений  и навыков, определяемых требованиями программно – методических материалов коррекционно – развивающего обучения умственно отсталых детей. Включает в себя:

 Упражнения и игры по развитию навыков общения, сплочения детского коллектива. Игры и упражнения на развитие моторики, ощущений, воображения, мышления, внимания, памяти, произвольности, на развитие пространственных представлений, внутреннего плана действий.  Так же использование на занятиях учебного материала (из школьной программы). Это стихотворения, тексты по чтению, счетный материал, выполнение грамматических заданий по письму, другие задания из школьной программы. Данные виды работу помогут осуществлению целенаправленной, дифференцированной коррекции познавательных психических процессов учащихся вспомогательной школы. Такая комплексная психолого – педагогическая задача обеспечит усвоение не только совокупности конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и поможет сформулировать у учащихся представление об общественных приемах и способности выполнения различных действий, что в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания.

	На уроках по коррекции познавательной деятельности уточняется значение новых понятий, слов,  продолжается работа над текстом, пословицами и поговорками, образными выражениями, разбираются тексты об природных явлениях,  образе жизни людей, зверей, птиц, внешнем виде, что предусматривает тесное взаимодействие с учебными предметами, такими как русский язык, чтение, мир вокруг, естествознание, математика, культура поведения,изобразительное искусство, социально - бытовая ориентировка, трудовое обучение.

Программа содержит три этапа:

1. Этап психодиагностики (на начало)

1. Этап практический (проведение коррекционных занятий).

1. Этап психодиагностики (конец года)

Диагностическая работа предназначена быть основой для разработки рекомендаций по оптимизации психического развития ребенка. В плане развития личности она необходима для обеспечения контроля за динамикой этого развития, предупреждения возможных отклонений, определения программы работы с обследуемыми детьми с целью оптимизации условий этого развития, оценки эффективности психолого – педагогических мероприятий и т.п. 

	Системные психолого – педагогические исследования  дают основание рассматривать развитие как сложный структурный, разноуровневый и противоречивый процесс, отражающий как общечеловеческие, так и индивидуальные особенности и возможные отклонения в социально – психологическом становлении личности ребенка. Выраженность отклонений в развитии определяется состоянием основных психических  образований: интеллекта, памяти, речи, мотивации, воли, а так же сформированностью механизмов произвольной саморегуляции и межличностного взаимодействия. Одним из объективных показателей неблагополучия в психическом развитии, становлении личностных качеств ребенка является школьная успеваемость и поведение.

Принципы построения коррекционных занятий заключаются в моделировании ситуаций, демонстрирующих недостаточную успешность деятельности ребенка в соответствии с изначально присущими ему поведенческими стереотипами, и демонстрации результатов, свидетельствующих о возможности повышения эффективности, успешности этой деятельности при их изменении.

Чтобы обеспечить эффективную коррекционную работу, важно обеспечить положительную мотивацию участия ребенка в предлагаемой взрослыми деятельности. Выполнение данного требования является решающим в организации всей коррекционной работы. Положительных сдвигов социальной реабилитации можно достичь только при положительном отношении ребенка к тому, что предлагает взрослый, если ребенок принимает предложение взрослого как собственное, как необходимое. 

Приложение 1.

Проведение комплексного обследования детей позволяет определить индивидуальный уровень развития ребенка.

Психодиагностика познавательных процессов:

Внимание:

1)  Концентрация

2)устойчивость

3)  переключение 

4)  распределение 

5) объем

Память:

1. логическая и механическая памяти

1. зрительная память

1. словесно-логическая память

1. продуктивное запоминание

Мышление:

1. Нагладно-действенное мышление

1.  Наглядно-образное мышление

1.  Словесно – логическое мышление

1.  Развитие мыслительных процессов







СТРУКТУРА КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ

1. Тема.

1. Цели и задачи занятия.

1. Оборудование.

1. Игры и упражнения, используемые на занятии 

План занятия:

3. Вводная часть. 

Создание положительной атмосферы.  

Начало занятия должно стать своеобразным ритуалом, чтобы дети могли настроиться на совместную деятельность, общение, отличали эти занятия от других. 

Ритуал можно менять, но не слишком часто.

Основная часть.

Задания (предлагаемые упражнения, игры и задания могут быть дополнены другими в зависимости от базы учреждения образования, количества учащихся школы и творческого потенциала педагогов).    

3. Заключительная часть

Рефлексия. 

Окончание занятия – это завершение определенного вида деятельности, но не общения, поэтому ритуал должен, с одной стороны, показать, что занятие закончено, с другой стороны, показать, что дети готовы к конструктивному общению в группе и дома. 	Ритуал может быть одним и тем же, а может быть тематическим.                                                              (Приложение 2)

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, состав класса, подбираются такие формы работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданий стимулировали бы познавательную деятельность. Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно расширяя и углубляя изученные темы.

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают в общении с учащимися. У детей с интеллектуальной недостаточностью отмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи педагога, которая является образцом для учащихся: необходимость четкого произношения, правильность ударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так как это углубляет понимание, расширяет словарный запас, способствует развитию связной речи у учащихся коррекционной школы.

Для более полного усвоения детьми учебного материала, применяются проблемно-поисковые и наглядные методы, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее формируются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; широко используются ИКТ: компьютер, интерактивная доска.

Одним из главных условий достижения положительного результата является опора на чувственное познание детей, на их личный опыт. Предметы, используемые на занятиях, позволяют сблизить теоретические знания и реальную жизнь

Тематический план программы занятий в 9 класс

		№

		Наименование разделов

и тем занятий

		Виды учебной деятельности

обучающихся



		1-2

		Вводное занятие

Первичная диагностика ВПФ

		Принятие правил на занятиях. Выполнение устава школы и законов класса. Обобщать личный жизненный опыт и опыт собственной познавательной деятельности, оценивать социальную информацию, планировать учебную деятельность.



		3-4

		Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер.

		Анализировать собственный результат.



		5-6

		Общаться – этолегко.

		Знакомство с приемами общения.



		7-8

		Какаябываетинформация?

		Интерпретировать информацию, понимать ее суть, адресную направленность, цель информирования. Визуальную информацию переводить в вербальную знаковую систему и наоборот.



		9-10

		Каклучшеподатьинформацию?

		Самостоятельно трансформировать, представлять информацию, видоизменять ее объем, форму, знаковую систему, носитель и др.



		11-12

		Барьеры на пути информации



		Аргументировать собственные высказывания, находить ошибки в получаемой информации и вносить предложения по их исправлению. 





		13

		Как подготовиться к итоговой контрольной работе или экзамену..

		



		14

		Стилиобщения.

		Классифицировать и давать характеристику стилей общения (в форме «вопрос-ответ»); выслушав предложенные диалоги, определять, какой стиль общения в них представлен; выделение особенностей понятия «манера общения»; классифицировать манеры общения; просмотрев видеофрагменты, определить, какая манера общения в них представлена.



		15-17

		Развитие воображения. Развитие художественного восприятия. Отношения и пропорции

		Отработка навыков "я-высказываний", способствующих разрешению конфликтных ситуаций, выбор эффективных стратегий разрешения межличностных конфликтов, позволяющих не только конструктивно решать возникающие проблемы, но и сохранять отношения людей.



		18-20

		Знакомство и отработка методов тренировки внимания.

		Выполнение упражнений направленных на тренировку внимания.



		21-23

		Знакомство и отработка с методов тренировки эффективного запоминания.

		Выполнение упражнений направленных на тренировку эффективного запоминания.



		25-27

		Знакомство с методами тренировки мышления.

		Постановка проблемной ситуации, которую нужно решить. Составление плана решения данной ситуации, обсуждение внесение корректив.



		28-30

		Отработка навыков тренировки сложных форм мышления.

		Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане. На основе общих посылок строить гипотезы, проверять или опровергать их.



		31-33

		Развитиетворческогомышления.

		Анализировать абстрактные идеи, искать ошибки и логические противоречия в абстрактных суждениях.



		34-37

		Развитиелогическогомышления.

		Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане. На основе общих посылок строить гипотезы, проверять или опровергать их.



		38-40

		Установлениезакономерностей.

		Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане. На основе общих посылок строить гипотезы, проверять или опровергать их.



		41-44

		Развитиесловесно– логическогомышления.

		Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане. На основе общих посылок строить гипотезы, проверять или опровергать их.



		45-47

		Развитие логической памяти.  Решение уравнений

		Работа с разными информационными системами. Анализ полученной информации, формулирование выводов.



		48-49

		Учебные заведения Знакомство с профессиями, востребованными в стране, регионе.

		Работа с разными информационными системами. Анализ полученной информации, формулирование выводов.



		50-52

		Определениетипабудущейпрофессии.

		Работа с разными информационными системами. Анализ полученной информации, формулирование выводов. Разработк амини-проекта «Моя будущая профессия».



		53

		Зависимость жизненных планов от состояния здоровья.

		Самодиагностика. Работа над проектом «Моя будущая профессия», внесение необходимых корректив.





		54 - 56

		Ощущение и восприятие

		Восприятие времени и пространства.



		57-58

		Общение

		Я и другие

Чувства. Функции чувств .

Выражение чувств.

Вербальное и невербальное общение



		59

		Речь

		Составление рассказа по картине

Работа с деформированными предложениями

Работа с деформированным текстом

Написание изложения

Тренировка техники чтения. Пересказ.



		60

		Внимание 

		Переключение внимания.

Распределение внимания.

Объем внимания.



		61

		Память 

		Развитие зрительной и слуховой памяти.

Логическая память.

Опосредованное запоминание



		62-63

		Мышление

		Развитие мыслительных процессов

Решение логических задач

Развитие словесно-логического мышления

Развитие элементов логического мышления.



		64-65

		Формирование интеллектуальных умений

		Развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения существенных признаков. 

Развитие понятийного мышления, развитие умения устанавливать причинно-следственные связи.

Развитие скорости мышления. 

Развитие скорости мышления. 



		66-67

		Развитие воображения

		Развитие воображения



		68

		Заключительная диагностика

		Диагностика восприятия, памяти, внимания, мышления














































