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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по коррекционному курсу «Психокоррекционные занятия» на уровне начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) по варианту 6.3. составлена на основе  следующих нормативно - правовых документов: Федерального закона Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Приказа Минтруда России от 24.07.2015 N514 н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог(психолог в сфере  образования»; Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодёжи»; Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".
Цель реализации курса- коррекция и профилактика когнитивных и личностных нарушений у обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	Основными задачами коррекционного курса являются:
· психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, межличностных отношений;
· коррекция и профилактика нарушений познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы;
· психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов;
· психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей личности;
· формирование высших психических функций, произвольной регуляции деятельности и поведения;
· формирование сферы жизненной компетенции;
· помощь в достижении личностных результатов освоения ФАОП НОО ОВЗ;
· психологическое консультирование участников образовательного процесса;
· психологическая помощь семье обучающегося с НОДА.
[bookmark: _Hlk27938708] Принципами реализации коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» являются:
  принцип единства диагностики и коррекции
 До начала реализации рабочей программы необходимо провести психологическое обследование обучающегося и проанализировать результаты психологической диагностики с целью выявления особенностей психического развития обучающихся с НОДА.  В начале, в середине и в конце учебного года следует проводить психологическую диагностику особенностей развития обучающихся с НОДА.  При анализе результатов обследования и планировании психокоррекционной работы следует учитывать тяжесть и структуру нарушения, время поражения, медицинский прогноз, социальную ситуацию развития
        принцип учета индивидуальных особенностей развития, обучающегося с НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений
	При реализации данного принципа необходимо учитывать индивидуальные особенности развития обучающихся с НОДА. Индивидуальный подход следует осуществлять при выборе направлений психокоррекционной работы и определении содержания работы с семьей.
[bookmark: _Hlk27940012]         принцип вариативности 
 При реализации данного принципа необходимо использовать возможность сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологий психокоррекционной работы. При этом следует сохранять инвариантный минимум обучения обучающихся с НОДА с учетом особенностей их психического развития.
         принцип доступности
	Данный принцип предполагает выбор средств, методов и методических приемов, сбалансированных психофизических нагрузок, соответствующих индивидуальным особенностям обучающихся с НОДА и их функциональному состоянию.
         принцип коррекционной направленности образовательного процесса
	Предполагает, что психокоррекционное воздействие, должно быть направлено не только на коррекцию когнитивных и личностных нарушений, но и на развитие познавательной деятельности и эмоциально-волевой сферы, нормализацию системы социальных отношений.
        принцип систематичности и последовательности
Данный принцип означает не только систематичность психокоррекционных занятий, но и организацию коррекционного процесса, в котором освоение коррекционного курса идет в определенном порядке и подчинено соответствующей системе.
          принцип преемственности
       Принцип реализует связь программы психокоррекционной работы с программой начального общего образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с НОДА.
       принцип сотрудничества с семьей 
  Данный принцип основан на признании семьи обучающегося с НОДА как важного участника психокоррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его обучения и интеграции в общество.
Общая характеристика коррекционного курса
           Рабочая программа по коррекционному курсу учитывает психологические особенности развития обучающихся младшего школьного возраста с НОДА. Для обучающихся с НОДА характерны специфические отклонения в психическом развитии. Механизм этих нарушений сложен и определяется как временем, так и степенью, и локализацией мозгового поражения. Важную роль в генезе нарушений психического развития играют ограничения деятельности, социальных контактов, а также условия воспитания и обучения.
Структура нарушений психического развития при НОДА имеет ряд специфических особенностей. К ним относятся: неравномерный, дисгармоничный характер нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических проявлений (повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов); сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире. Обучающиеся с НОДА не знают многих явлений окружающего предметного мира и социальной сферы, а чаще всего имеют представления лишь о том, что было в их практическом опыте. Это обусловлено ограничениями контактов со сверстниками и взрослыми людьми в связи с двигательными нарушениями; затруднениями познания окружающего мира, связанными с проявлениями двигательных и сенсорных расстройств.
При НОДА отмечается нарушение координированной деятельности различных анализаторных систем. Патология зрения, слуха, мышечно-суставного чувства существенно сказываются на восприятии в целом, ограничивают объем информации, затрудняют интеллектуальную деятельность детей с двигательными нарушениями
Около 35% обучающихся с НОДА имеют аномалии зрения. У них отмечаются нарушения зрительного восприятия, связанные с недостаточной фиксацией взора, нарушением плавного прослеживания, сужением полей зрения, снижением остроты зрения. Часто встречается косоглазие, двоение в глазах, опущенное верхнее веко (птоз). Двигательная недостаточность мешает формированию зрительно-моторной координации. Такие особенности зрительного анализатора приводят к неполноценному, а в отдельных случаях к искаженному восприятию предметов и явлений окружающей действительности.
При НОДА имеет место недостаточность пространственно-различительной деятельности слухового анализатора. В таких случаях особенно характерны снижение слуха на высокочастотные тона с сохранностью на низкочастотные. При этом наблюдаются характерные нарушения звукопроизношения. В таких случаях возникают трудности в обучении чтению, письму. При письме под диктовку они делают много ошибок. В некоторых случаях, когда нет снижения остроты слуха, может иметь место недостаточность слуховой памяти и слухового восприятия. Иногда отмечается повышенная чувствительность к звуковым раздражителям (вздрагивают, мигают при любом неожиданном звуке), но дифференцированное восприятие звуковых раздражителей у них оказывается недостаточным.
У обучающихся с НОДА, особенно при ДЦП имеет место глубокая задержка и нарушение развития кинестетического анализатора (тактильное и мышечно-суставное чувство). Они затрудняются определить положение и направление движений пальцев рук без зрительного контроля (с закрытыми глазами). Ощупывающие движения рук часто очень слабые, осязание и узнавание предметов на ощупь затруднены. У многих выражен астереогноз – невозможность или нарушение узнавания предмета на ощупь, без зрительного контроля. 
Несформированность высших корковых функций является важным звеном нарушений психического развития при НОДА. Чаще всего страдают отдельные корковые функции, то есть характерна парциальность их нарушений. Прежде всего, отмечается недостаточность пространственных и временных представлений. У обучающихся с НОДА выражены нарушения схемы тела. Значительно позже, чем у здоровых сверстников, формируется представление о ведущей руке, о частях лица и тела. Они с трудом определяют их на себе и на других людях. Затруднена дифференциация правой и левой стороны тела. Многие пространственные понятия («спереди», «сзади», «между», «вверху», «внизу») усваиваются с трудом. 
Значительная часть обучающихся с НОДА с трудом воспринимают пространственные взаимоотношения. У них нарушен целостный образ предметов (не может сложить из частей целое – собрать разрезную картинку, выполнить конструирование по образцу из палочек или строительного материала). Часто отмечаются оптико-пространственные нарушения, выражена недостаточность фонематического восприятия, стереогноза, всех видов праксиса (выполнение целенаправленных автоматизированных движений).
 У многих  обучающихся отмечаются нарушения в формировании мыслительной деятельности. Для них также характерна выраженность психоорганических проявлений – замедленность, истощаемость психических процессов. Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, снижение объема механической памяти. Большое количество обучающихся с НОДА отличаются низкой познавательной активностью, проявляющейся в пониженном интересе к заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости психических процессов. 
При НОДА отмечаются также и особенности личностного развития Нарушения формирования личности при НОДА связаны с действием многих факторов (биологических, психологических, социальных). Помимо реакции на осознание собственных ограничений, имеет место социальная депривация и неправильное воспитание, чаще по типу гиперопеки. Наиболее часто встречаются три типа личностных нарушений у обучающихся данной категории: личностная незрелость, астенические проявления, псевдоаутические проявления.
Основным признаком личностной незрелости у обучающихся с НОДА является недостаточность волевой деятельности. В своих поступках они руководствуются в основном эмоцией удовольствия, желанием настоящей минуты. Для них характерны нарушения целенаправленной деятельности. Они эгоцентричны, не способны сочетать свои интересы с интересами других и подчиняться требованиям коллектива. Специфическим условием развития этого типа отклонений является неправильное воспитание, ограничение деятельности и общения. 
Обучающиеся с НОДА с астеническими проявлениями отличаются повышенной чувствительностью к различным раздражителям, эмоциональной возбудимостью, истощаемостью, часто заторможенностью в поведении, которая проявляется в виде пугливости, страха перед всем новым, неуверенности в своих силах. У данных обучающихся с двигательными нарушениями часто возникают ситуационные конфликтные переживания в связи с неудовлетворением их стремления к лидерству. Этому в значительной степени способствует воспитание по типу гиперопеки, которая ведет к подавлению естественной активности. Характерной для обучающихся с НОДА является склонность к конфликтам с окружающими. Они требуют к себе постоянного внимания, одобрения своих действий. В противном случае возникают вспышки недовольства, гнева, которые обычно заканчиваются слезами, отказом от еды, от устного общения с определенными лицами, в уходах из дома или из школы. Значительно реже как результат протеста может возникать суицидальное поведение, которое проявляется либо только в мыслях и представлениях, либо в совершении суицидальной попытки. 
Псевдоаутистический тип развития личности чаще проявляется у обучающихся с НОДА с тяжелыми двигательными нарушениями. Они склоны к уединению, у них наблюдаются коммуникативные нарушения, а также уход в мир собственных мечтаний и грез. Причиной этих нарушений чаще всего является изнеживающее воспитание и реакция на физический дефект, социальная депривация.
Для многих обучающихся с НОДА характерно наличие   страхов.  Страх может возникнуть при простых тактильных раздражениях. У некоторых обучающихся с НОДА отмечается боязнь высоты, закрытых дверей, темноты, новых предметов.  Страх вызывает резкие изменения в общем состоянии обучающегося с НОДА (учащается пульс, нарушается дыхание, повышается мышечный тонус, появляется потливость, усиливаются насильственные движения, может подняться температура, усилиться бледность кожных покровов). Все эти нарушения ослабляют организм обучающегося с НОДА, поэтому они растут слабыми, часто болеют простудными заболеваниями, а по физическому развитию значительно отстают от здоровых сверстников. Физическая ослабленность сочетается с повышенной психической истощаемостью, в результате чего одни вялы, бездеятельны, пассивны, другие, напротив, легко возбудимы, плаксивы.
К числу осложняющих расстройств относятся стойкие вегетативно-сосудистые и соматические нарушения: усиленная потливость, сосудистые спазмы как реакция на малейшее охлаждение и болезненное раздражение (бледность, похолодание конечностей и т. д.).  Особое внимание следует обратить на обучающихся с НОДА, у которых в анамнезе отмечается наличие судорог, документальных клинических данных, свидетельствующих о наличие судорожной готовности. 
Место коррекционного курса в учебном плане
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, является частью внеурочной деятельности и представлена индивидуальными и групповыми занятиями. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности нарушений психического развития. Наполняемость групп – 2-4 обучающихся с НОДА.
Курс «Психокоррекционные занятия» относится к курсам коррекционно-развивающей области, реализуемым в ОУ. В недельном учебном плане реализуется 2 раза в неделю, длительность занятия 40  мин. Всего 68 часов в год.
      Структура психокоррекционных занятий:
 Вводная часть (создание у обучающегося с НОДА положительного эмоционального фона, выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности). Для каждого занятия подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном занятии. В тех случаях, когда в основной части предполагается выполнение заданий требующих активного включения манипулятивных функций занятие может быть начата с физкультминутки направленной на нормализацию мышечного тонуса в руках.
 Основная часть. Выполнение заданий. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий, в разных вариантах.
В основную часть обязательно должна быть интегрирована физкультминутка (5-7минут упражнений, направленных на расслабление или стимуляцию пораженных мышц, профилактику мышечного переутомления. Задания для основной части следует подбирать, так, чтобы существенная часть из них предполагала двигательную активность.
 Заключительная часть (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и трудностей, которые возникали при выполнении заданий). 
     Занятия с родителями и педагогами могут иметь иную структуру.
При освоении программного материала необходимо проведение этапной диагностики.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 
Содержание коррекционно-развивающей работы для обучающегося с НОДА определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ППк образовательной организации. Содержание и срок реализации коррекционного курса зависят также от структуры нарушения.
Особые образовательные потребности у обучающихся с НОДА задаются спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса. Особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА являются:
· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;
· регламентация образовательной деятельности в соответствие с медицинскими рекомендациями и соблюдением ортопедического и лечебно-профилактического режима;
· необходимость использования специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий, специального реабилитационного оборудования), обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения;
· индивидуализация обучения с учетом структуры и тяжести двигательного нарушения и вариативности их проявлений;
· наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе коррекции двигательных и иных нарушений;
· комплексный характер психокоррекционных воздействий, осуществляемых с включением всех анализаторных систем, в том числе и двигательно-кинестического анализатора;
· предоставление при необходимости услуг ассистента-помощника, тьютора;
· обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды;
· обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально адаптированными учебным местом;
· потребность в максимальном расширении образовательного пространства: посещение и участие мероприятиях, направленных на коррекцию комплекса нарушений.

ПРОГРАММА КУРСА ВКЛЮЧАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ РАЗДЕЛЫ:
РАЗДЕЛ   1. Комплексное обследование. Определение первичного уровня развития(4 часа)
Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность движений.
         Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия   (форма, цвет, размер, материал, пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции.
РАЗДЕЛ  2. Развитие крупной и мелкой моторики,графомоторных навыков.(28 часов)
1   МОДУЛЬ. Приёмы правильного диафрагментального дыхания.  (6 часов)
Повторяем приёмы 4-х фазного диафрагментального дыхания ("Вдох - Задержка - Выдох - Задержка"). Тренировка правильного дыхания (длительность 5-6 сек, постепенное увеличение до 7-8 сек.). Выполнение дыхательных упражнений в движениях (прыжки, бег).Тренировка дыхания во время движения. Массаж и самомассаж. Повторяем элементы массажа.
2  МОДУЛЬ. Оптимизация тонуса. Приёмы релаксации.(4 часа)
         Вспоминаем пройденные приёмы релаксации.Этапы релаксации. Тренировка навыков расслабления и напряжения. Практическое повторение этапов. Выполнение упражнений на расслабление частей тела.

3   МОДУЛЬ. Коррекция крупной моторики  (9 часов)
Подвижные игры на развитие моторных навыков. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога. Развитие быстроты, ловкости и точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие согласованности и одновременности движений различных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты).Развитие выразительности движений. Развитие слуховой и тактильной координации.
4   МОДУЛЬ. Коррекция мелкой моторики и графомоторных навыков  (9 часов)
Развитие координации движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Штрихуем, используя различные виды штриховки. Рисование, обводка, по трафарету с дорисовыванием фигур и предметов, придумыванием сюжета. Соединение точек по порядку (по программе 4-класса в пределах 150). Развитие счётных навыков. Составляем рассказы по картинкам. Развитие координации движений руки и глаза. Рисуем вторую половинку картинки. Аппликация из различного материала. Развитие моторной координации. Упражнения с массажными мячами. Выполнение графических работ под диктовку ("Морской бой").Движение по клеткам вверх-вниз, вправо-влево, по диагонали.
РАЗДЕЛ   3. Коррекция сенсорных процессов.(30 часов)
1   МОДУЛЬ. Восприятие формы, цвета, звуков. Конструирование предметов   (9 часов)
 Назначение предметов. Спорт, игры, увлечения. Количество. Столько же. Больше, меньше в... Экономическая игра. Сложные настольные игры. Правила придумываем сами. Форма предметов. Конструирование предметов сложной формы. Формирование сенсорных эталонов.
         Классификация предметов. Цвета спектра. Погружаемся в мир звуков. Ориентировка на собственном теле и теле другого человека. Определение расположения предметов в пространстве. Справа-слева. Вверху-внизу. В центре. Выше-ниже. Движение в заданном направлении. Составляем целое из частей. Пазлы. Классифицируем по различным признакам: форма, цвет, размер. Составляем рассказы по картинкам. Определение расположения предметов в пространстве. Движение в заданном направлении. Классификация предметов. Цвета и оттенки предметов. Погружаемся в мир звуков.

2   МОДУЛЬ. Развитие зрительно-моторной координации.(5 часов)
Ориентировка на собственном теле и теле другого человека. Определение расположения предметов в пространстве. Справа-слева. Вверху-внизу. В центре. Выше-ниже. Движение в заданном направлении.Правый - верхний угол. Правый - нижний угол. Левый - верхний угол. Левый - нижний угол. Ориентировка на листе бумаги.
3   МОДУЛЬ. Восприятие времени.  (5 часов)
Повторяем времена года. Смена времён года. Раньше - позже. Месяцы. Год - 12 месяцев. Последовательность событий. Дни недели. Сутки: День и ночь. Вечер и утро.
4   МОДУЛЬ.Тактильно-двигательное восприятие. Развитие обоняния  (4 часа)
Определение на ощупь предметов, их величины. Учимся сочинять сказку. Работа с разными видами материалов. Определение на вкус, на запах.
5   МОДУЛЬ.Эмоциональный мир.  (7 часов)
Повторяем изученные эмоции. Радость. Страх/испуг. Грусть/печаль. Гнев. Доброта. Злость
РАЗДЕЛ   4. Повторяем пройденное.

(2 часа)
Выполняем упражнения на 4-х фазное дыхание. Повторяем элементы релаксации. Упражнение на развитие мелкой моторики. Упражнения на развитие восприятия.
РАЗДЕЛ  5. Итоговая диагностика учащихся
(4 часа)
Групповое и индивидуальные обследования: Графомоторные методики, координация движений, сенсорные эталоны.
Учащиеся 4 класса должны уметь:
· целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
· быстро и точно передвигаться в пространстве;
· анализировать и сравнивать предметы по предложенным признакам (форма, величина, цвет);
· определять времена года и называть их признаки;
· последовательно соединять точки; владеть счётными операциями по программе;
· выполнять творческие работы из различных материалов;
· конструировать без опоры на образец;
· выделять предмет из группы;
· определять картинку к заданным эталонам;
· определять материал, из которого сделан предмет;
· выполнять упражнения на дыхание и расслабление;
· выполнять пальчиковые упражнения;
· различать основные цвета, знать оттенки цветов;
· классифицировать фигуры по нескольким признакам;
· ориентироваться на листе бумаги и в пространстве;
· распознавать основные эмоции, уметь их показывать;
· составлять предмет из частей;
· знать элементы 2-х фазного и 4-х фазного дыхания и выполнять по команде педагога;
· выполнять графические работы под диктовку педагога;
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ 
урока
	Темы занятий
	К-во час.

	 
	   Раздел   1.   ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОМОТОРИКИ И СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ
	4:

	1
	   Общая осведомлённость. Мелкая моторика.
	1 ч.

	2
	  Динамическая и статическая координация, пластичность и ловкость движений. 
  Быстрота и точность, одновременность движений, Мимика, пантомимика.
	1 ч.

	3
	  Восприятие. Представления о внешних свойствах предметов.
	1 ч.

	4
	  Основные эмоции. Методика "Пиктограммы. Тренинг ощущений.
	1 ч.

	 
	   Раздел  2.   Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.
	28:

	 
	1   МОДУЛЬ. Приёмы правильного диафрагментального дыхания.
	6 ч.

	5,6
	  Повторяем и закрепляем приёмы 4-х фазного диафрагментального дыхания ("Вдох - Задержка - Выдох - Задержка"). "В стране невыученных уроков. Приключения начинаются".
	3 ч.

	7,8
	  Тренировка правильного дыхания (длительность 5-6 сек.). "В стране невыученных уроков". Приключения продолжаются.
	2 ч.

	9,10
	  Практическое освоение этапов правильного дыхания (5-6 сек.). Соединение дыхания с движениями 
	2 ч.

	 
	   2  МОДУЛЬ. Оптимизация тонуса. Приёмы релаксации.(4 часа)
	4 ч.

	11,12
	  Вспоминаем изученные приёмы релаксации.Этапы релаксации."Путешествие на экзотические острова".
	2 ч.

	13,14
	  Тренировка навыка расслабления и напряжения. Практическое повторение этапов. Выполнение упражнений на расслабление частей тела."Наши мечты".
	2 ч.

	 
	3   МОДУЛЬ. Коррекция крупной моторики
	9 ч:

	15
	  Подвижные игры на развитие моторных навыков. "В стране невыученных уроков"*
	1 ч.

	16,17
	  Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога. Игротренинг Мим-театр"Курочка Ряба"
	2 ч.

	18
	  Развитие быстроты, ловкости и точности движений. "Путешествие в тридевятое царство"
	1 ч.

	19,20,21,22
	  Развитие умения контролировать сменяемость действий "Придумываем сказку и играем её".
	4 ч.

	23
	  Развитие согласованности и одновременности движений, устойчивости. Игротренинг "Мы - бродячие артисты".
	2 ч.

	 
	4   МОДУЛЬ. Коррекция мелкой моторики и графомоторных навыков
	9 ч:

	24
	  Развитие координации движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Сказкотренинг "В стране невыученных уроков". Рисуем сказку.
	2 ч.

	25
	  Повторение видов штриховальных линий. Рисование, штриховка, обводка, по трафарету.Сказкотренинг "Приключения продолжаются..." (Придумай историю сам)
	1 ч.

	26
	  Соединяем точки по порядку и рисуем картинки. Развитие счётных навыков.
	1 ч.

	27
	  Развитие координации движений руки и глаза. Рисуем сложную картинку по образцу. Придумываем историю.
	1 ч.

	28,29
	  Аппликация из разного материала. "Сочиняем сказку сами".
	2 ч.

	30
	  Развитие моторной координации. Упражнения с массажными мячами.
	1 ч.

	31,32
	  Выполнение графических работ под диктовку "Техника, транспортные средства".
	2 ч.

	 
	3.    КОРРЕКЦИЯ СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ.
	30:

	 
	1   МОДУЛЬ. Восприятие. Конструирование сложных предметов.
	9 :

	33
	  Назначение предметов. Транспорт. Техника".
	1 ч.

	34
	  Количество. Путешествия.
	1 ч.

	35
	  Настольные игры придумываем сами.
	1 ч.

	36
	  Форма предметов. Выделение признаков формы. Конструирование без опоры на образец (многоугольник, ромб и т.п.). Классификация по форме, цвету, величине.
	1 ч.

	37
	  Восприятие сенсорных эталонов.  Занятие с использованием ИКТ.
	1 ч.

	38
	  Знакомимся с цветами спектра. АРТ-Тренинг "Путешествие в страну цвета".
	1 ч.

	39
	  АРТ-тренинг "Путешествие в страну цвета".
	1 ч.

	40
	  Погружаемся в мир звуков.
	1 ч.

	41
	  Аудиотренинг "Слушаем звуки леса: Звуки природы (гроза, град, молния, гром прибой)".
	1 ч.

	 
	2   МОДУЛЬ. Развитие зрительно-моторной координации.
	5:

	42-43
	  Ориентировка на собственном теле и теле другого 
	1 ч.

	44-45
	  Определение расположения предметов в пространстве. Игротренинг..
	1 ч.

	46-47
	  Справа-слева. Вверху-внизу. В центре. Выше-ниже. Движение в заданном направлении. Игротренинг..
	3 ч.

	 
	3   МОДУЛЬ. Восприятие времени.
	5 ч:

	48-49
	  Повторяем месяцы. Смена месяцев. Последовательность событий. Раньше - позже.
	2 ч.

	50-51
	  Вчера, сегодня, завтра. Назад в будущее.
	3 ч.

	52
	Сутки: День и ночь. Вечер и утро.
	1 ч.

	 
	4   МОДУЛЬ.Тактильно-двигательное восприятие.
	4 ч:

	53- 55
	  Определение на ощупь предметов, их величины, материала. Сочиняем сказку сами.
	2 ч.

	56- 58
	   Работа с разными видами материалов. Сочиняем сказку. "Волшебный мешочек"
	2 ч.

	 
	5   МОДУЛЬ.Повторяем изученные эмоции.
	7 ч:

	59
	  Страх/испуг. Видеотренинг "Самый маленький гном.
	1 ч.

	60
	   Грусть/Печаль. Видеотренинг "Возвращение блудного попугая".
	1 ч.

	61
	  Радость. Игротренинг "Возвращение блудного попугая".
	1 ч.

	62
	  Доброта "Самый маленький гном".
	1 ч.

	63
	  Гнев. Сказкотренинг "Возвращение блудного попугая.".
	1 ч.

	65
	  Злость. Сказкотренинг"Беляночка и Розочка".
	1 ч.

	 
	4.  ВТОРИЧНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОМОТОРИКИ 
И СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ.
	4:

	65
	  Исследование общей осведомлённости. Мелкая моторика.
	1 ч.

	66
	  Динамическая и статическая координация, пластичность и ловкость движений. Быстрота и точность, одновременность движений, Мимика, пантомимика.
	1 ч.

	67,68
	  Восприятие. Представления о внешних свойствах предметов. Основные эмоции. Методика "Пиктограммы". Тренинг ощущений.
	2 ч.

	 ИТОГО
	  
	68 ч.




ОПИСАНИЕ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы соответствует требованиям, предъявляемым к кабинету педагога-психолога.

Для проведения психокоррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется специально организованная предметно-пространственная развивающая среда:
· раздаточный стимульный материал для диагностики (тестовые задания, материалы для проведения обучающего эксперимента, диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок и предметов для экспериментального обследования и др.);
· функционально ориентированные пособия для развития сенсомоторных функций (строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.);
· материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы формата А 1, А 2, А 3, А 4, А 5, краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши, принадлежности для ароматерапии, песочницы и др.);
· иллюстративный наглядный материал, направленный на понимание ситуаций межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений;
· аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная музыка, детские песни и т.д.
· электронные устройства и цифровые программы для обследования и коррекционной работы с обучающимися с тяжелыми нарушениями манипулятивных функций.

Все пособия должны отвечать санитарно-гигиеническим требованиям и быть адаптированными в соответствии с манипулятивными возможностями обучающихся с НОДА. В кабинете должна быть специальная мебель обеспечивающая комфортное положение ребенка во время проведения обследования и психокоррекционных занятий.
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