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Macca | [Muiepuie pemectBa | DHepr. Buramutst (MI) My ueﬁ‘iﬂﬂﬁbl'e B-pa (M)
nopLHH LEHHOCT g
(kKan)
B x | v B, | B2 | A C C, p | Mg | Fe

Jlenn Nel - llonepeanunk Henens nepsas

173 |[Kama Bsgsxag MojiouyHas W3

MIIEHHON KPYIIbI 210 8,56 | 3,81 |54,17] 286,0 | 0,14 0,16 | 14,8 | 0,96 |144,67|218.3 4433 12.35

376 |Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99} 40,0 - - - 0,03 | 100 | 25 1,3 10,28
k/x |Xmeb prxaHo-mueHHyHbLH 20 1,12 | 0,22 | 9.88 | 45,98 | 0,02 0.2 - - 46 | 21,2 | 5,00 10,62
338 ([ [1oEl cBEKUE 100 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47.0 0,03 | 0,03 - 10,0 160 | 140 | 9.0 |22
UTOI'O: 520 |10,14| 4,45 |83,84]|41898] 0.19 0,39 | 14,8 | 10,99 175,27 256,0 59,63 | 5,45

Jlenn Ne2 - Bropuuk  Hepenn nepsas

401 |Onageu ¢ IOBUAJIOM 165 11,6 | 11,48 171,29 4350 | 0,23 | 0,23 | 27,5 0,63 |127,83] 186,7 | 49.91 2,29
379 |Kodelinplii HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 3.17 | 2,68 | 15,9 | 100,6 | 0,04 016 | 200 | 1.3 | 1258 90,0 14,0 10,13
338 |TL1oBl CBEKHE 100 | 0.40 | 0.40 | 9,80 | 47,0 | 0,03 0,03 - 10,0 | 16,0 | 140 | 90 |22
UTOI'O: 465 |15,17] 14,56 [96,99| 582,6 | 0,30 0,42 | 47,5 | 11,93 |269,63 290,7 | 72,91 | 4,62

Jlenn Ne3 - Cpena  Henenis mepsast

181 [Kaina sxuzkas MOTIOUHAS 13

MaHHOM KpYyIIbl 210 6,03 | 3,47 [42,23] 225,0 0,08 | 0,15 | 14,8 | 1,17 | 131,57 115,21 20,3 10,48
376 |Yaii c caxapoMm 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 003 1 100 | 22 1,3 10,28
®/x |Xe6 pixaHo-MImeHHIHbIH 20 1,12 | 0,22 | 9,88 | 45,98 0,02 1 0,2 - - 46 | 21,2 | 5,00 |0,62
338 |ILnoags! cBexue 100 | 0,40 | 0,40 | 9.80 ) 47,0 | 0,03 0,03 - 10,0 | 16,0 | 140 | 90 |22

HUTOI' O: 520 | 7,61 | 4,11 | 71,9 | 358,0 ] 0.1 038 | 14,8 | 11,20 |162,17] 152,9 35,6 |3,58




Ne [Ipuem nuum, Macca [IHieBBIE BelLleCTBa Duepr. Butamunsl (MI) MunepanbHbie B-ga (MI)
peu. Haumenopanue bnioaa NOPLHH LEHHOCTL
(KKan)
B X s B, B2 A C Ca i Mg Fe
lenb Ned - YerBepr  Henenn neppas
204 |MakapOHBI OTBAPHBIE C CHIPOM 175 |11,84]13,93] 29,85 | 292,6 | 0,07 | 0,07 | 100,8] 0.2 2583 |176.,75| 17,78 | 1,08
7071 Oromm HaTypaJibHBIE 110 CE30HY 60 0,67 0,06 2.1 12,00 10,012 0,04 - 6.3 6,0 4.68 9,0 0,48
376 |Yaii c caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,03 | 10,0 2.5 1,3 | 0,28
K/k | Xne0 nimeHuyHbIi 30 1237 03 | 1449 | 70.14 | 0,03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 | 0,33
338 [0kl CBEKUE 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47,0 | 0,03 | 0,03 - 10,0 | 16,0 14,0 9.0 | 2.2
UTOI'O: 555 |15,34|14,71] 66,23 | 461,74]0,142] 0,17 |[100,8| 16,53 | 297,2 224,03 | 46,98 | 4,37
Jlenn No5 - [lsrunna  Henensn nepsast
174 |Kama Bsa3kas MOJIOUHAs U3 pHUca 210 | 5,92 | 3,6 | 52,80 | 268,0 | 0,06 | 0,13 | 14,8 0,96 | 128,5 | 154,44 | 36,46 | 0,61
K/K | X1ed rmmeHuIHbINR 30 | 2371 0,3 | 1449 | 70,14 | 0.03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 10,33
376 |Yai1 ¢ caxapoM 180/10f 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,03 |1 10,0 2.5 1.3 | 0,28
338 |[I11oas! cBexue 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47,0 10,03 | 0,03 - 10,0 | 16,0 | 14,0 90 | 2,2
HUTOI'O: 530 | 8,75 | 4,32 | 87,08 425,14 0,12 | 0,19 14,80 10,99 161,4 | 197,04 | 56,66 | 3,42
Tlenn Ne6 - LloHeaeabHuK Hexens Bropast
Kamma Bsa3Kkas MOIOUHas 13

173 |rpeuHeBOi KpyITEI 210 | 8.56 | 3.81 | 54,17 | 286,0 | 0,14 | 0,16 | 14,8 | 0,96 144.67| 218,3 | 44,331 2,35
376|Yaii ¢ caxapom 180/10) 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,03 | 10,0 2.5 1,3 | 0,28
K/K | Xneb rmieHuYHbIin 30 | 2371 03 | 14,49 | 70,14 | 0,03 | 0,03 = - 6.9 26,1 9,9 10,33
338 | 1noasl cREXKHE 100 | 0,40 | 0,40 | 9.80 47,0 10,03 10,03 - 10,0 | 16,0 14,0 9.0 | 2,2
UTOIO: 530 (11,39 4,53 | 88,45 | 443,1 | 0,2 | 0,22 | 14,80 10,99 177,6 | 260,9 | 64,53 | 5,16




Ne [lpuem nuim, Macca [Tuinesbie BElLECTREA BHepr. Burtamuubl (MI) MunepanbHbie B-sa (MI7)

peL. Hanmenosanue 6n104a nopL1n LIEHHOCTD

(xxan)
b K Y B, B2 A C C, P Mg Fe

Jlenn: Ne7 - Bropuuk Hepens BTopasi
401 |Onaapu ¢ NOBHIIOM 165 | 116 | 11,48 | 71,29 435,0 0,23 |0,23]27,5] 0,63 127,831 186,7 | 49,91 2,29
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 00 | 4.08 | 3,544 | 17,58 | 118,6 | 0,06 ]0,19]24.4 1,59 | 152,2 [124,6| 21,34 0,48
338 |[110/1B! CBEXKUE 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47.0 | 0,03 0,03] - |10,0] 16,0 | 14,0 9f | 22
UTOI'O: 465 |16,08] 15,42 | 98,7 | 600,6 | 0,32 | 0,5 51,9 12,2 | 296,0 | 325,3| 80,3 | 4,97
Nenn: Ne8 - Cpena Hepens Bropasi
Kaina Bsi3kasi MOJIOUHasE U3 OBCAHOM
173|kpynbl 210 | 8,56 | 3,81 |54,17| 286,0 | 0,14 |0,16]14.8 0,96 |144,67|218,3|44,33]2,35
Kk/x | Xned nimmeHHIHbIi 30 | 237 030 |14.49] 70,14 ] 0,03 }0,03] - - 6,9 | 26,1 9901033
376 |Yaii ¢ caxapoM 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 10,03] 10,0 | 25 | 1,3 ]0,28
338 |[1noms! cBeMxME 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47,0 |0,03{0,03] - 10,0 16,0 | 140 ] 90 | 2.2
HUTOIO: 530 |11,39| 4,53 | 88,45] 443,14 | 0,20 | 0,22} 14,8 11,0 | 177,6 1 260,9 | 64,53 | 5,16
enn: Ne9 - Yersepr Heness Bropast
Cyn MOIOYHBIA ¢ MAKapOHHBIMH

120 {m3nenuaMu 200 | 437 3,79 |14.36| 120,0 | 0,07 | 0,14} 14,8 0,66 | 130,4 |221,321,34]0,52
K/x |Xaeb mueHurIHbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49] 70,14 | 0,03 0,03| - - 6,9 | 26,1 | 9.90 {0,33
376 |Yaii ¢ caxapom 180/10| 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 10,03} 10,0 | 25| 1,3 |0,28
338 |I1mons crexHne 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47.0 0.03 {0,03| - |10,0] 16,0 | 140 ] 9,0 22

HUTOI'O: 520 | 7,20 | 4,51 | 48,64 | 277,14 | 0,13 0,20 | 14,8] 10,7 | 163,3 | 263,9 | 41,54] 3,33




o Tlpnem mammn, Macca | I[luiuessble BemecTea | DHepr. BuTtamuuel (MI') Munepanbibie B-Ba (MI)
peLL. Haumenosanue 0moia NOPIIHU IIEHHOCTh
(kxaim)
b X y
B, B2 A C C, P Mg | Fe
Jenn Ne 10 - IIsranna  Hepenst BTopas

204 |MaxapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 175 |11,84] 13,93 |29,85| 292,6 | 0,07 {0,07]100,8| 0,2 2583 | 17,78 | 1,08 0,93
70/71 |OBOIITH HATYpadbHBIC TIO CE30HY 60 0,67 | 0,06 | 2,1 12,00 {0,012]0.,04 - 6.3 6,0 9,0 0,48 10,25
K/x | Xseb rueHnyHbIA 30 237 | 03 14,49 70,14 | 0,03 0,03 - - 6,9 26,1 9,90 10,33
376 |Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9.99 40,0 - = - 0,03 | 10,0 1.3 0,28 10,28
338 |[lmoae! cBexkue 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47.0 0,03 10,03 - 10,0 | 16,0 14,0 9,0 12,20
UTOI'O: 555 | 15,34 14,71 | 66,23| 461,74 | 0,142]0,17 | 100,8 | 16,53 297,2 | 68,18 | 20,74 | 3,99
HUTOI'O 3A 10 I[HEfI: 519 |182,0| 184,0 | 796,5| 5427,0 | 2,8 | 3,2 | 460,2 140,0|2400,0 | 2400,0 | 610,0 | 36,0

Bceero: Hopma - 5426,0- 6782,25 kkaJi,

dakT-5427,0 KKaa

Tosaposen 000 "TOPI'OBO-PECTOPAHHOE XO3AUCTBO" \//////J -~ Manamenxo H.T.




