


 

 
1. Пояснительная записка. 

Учебный план составлен для основной образовательной программы начального общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»( с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 ( с изменениями); 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372; 

 с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования"  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»  

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 26.05.2025 №3325/01 -14  «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций на 2025/2026 учебный год. 

 Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-1326 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрьоктябрь)").  

 

   Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Зуйская СШ №1 им. А.А. Вильямсона» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 ; Вариант № 3 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели с изучением родного языка. Для 1-К , 2-К Вариант №1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели.  



 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

1. для 1-х классов – ступенчатый режим обучения, снижение учебной нагрузки в сентябре-

октябре -по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока по 35 минут 

каждый; 

2. 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования выделено: 

 в 1-х классах – 20 часов  в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 
 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов ( с 

учетом 15 часов в сентябре-октябре в 1 классе)  и более 3305 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: «Русский язык», « 

Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Изобразительное искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Музыка»  

 

  Обучение в МБОУ «Зуйская СШ №1 им. А.А.Вильямсона» ведется на русском 

языке. Учебный план предусматривает в 1-а, 1-б, 2-а, 2-б, 3-х и 4-х классах преподавание 

учебных предметов «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации» и «Литературное чтение на родном языке», так как родители обучающихся в 

заявлениях  выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

    На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 

час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули: 

- «Основы православной культуры»; 

- «Основы исламской культуры Крыма». 

При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на группы для изучения 

модулей. 



 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) осуществляется деление 

классов на две группы при наличии  27 человек  и более в классе.  

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся не отводится.  

Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования 

отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ «Зуйская СШ №1 им. А.А.Вильямсона» реализует третий час физической 

активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной 

деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МБОУ «Зуйская СШ №1 им.А.А.Вильямсона». 

Продолжительность выполнения домашних заданий  

Класс  1 2 3 4 

Объём домашних заданий Не более 1 ч. Не более 1,5 ч Не более 1,5 ч Не более 2 ч 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 и «Положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Зуйская СШ №1 им.А.А. 

Вильямсона» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4 классов проводится без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с локальным актом ОО, в форме годового учета образовательных результатов 

по учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка . 

Предметы, курсы, модули Классы 
Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 2–4-й Годовая отметка  

Литературное чтение  2–4-й Годовая отметка  

Иностранный язык (английский) 2–4-й Годовая отметка  

Математика 2–4-й Годовая отметка  

Окружающий мир 2–4-й Годовая отметка  

Изобразительное искусство 2–4-й Годовая отметка  

Музыка 2–4-й Годовая отметка  

Технология (труд) 2–4-й Годовая отметка  

Физическая культура 2–4-й Годовая отметка  



 

 

3. Сетка часов Недельная сетка часов (пятидневная неделя)  
1 классы 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

по классам 
Всего 

часов 

1а 1б 1К 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 4 10 

Родной     язык (крымскотатарский)  
0,5 - 0,5 

Литературное чтение на родном языке 

(крымскотатарском) 0,5 - 0,5 

Родной      язык (русский) 
0,5 0,5 - 1 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 0,5 0,5 - 1 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 3 7 

ИТОГО финансируется 21 20 21 62 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (Вариант 1, 3) 

20 20 21 61 

Внеурочная деятельность 4 4 6 14 

Всего финансируется 25 24 27 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка часов Недельная сетка часов (пятидневная неделя)  

 

2 классы 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

по классам 

Всего 

часов 

2а 2б 2К 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 4 10 

Родной язык (русский)  1 1 - 2 

Литературное чтение на родном   языке 

(русском ) 
1 1 - 2 

Родной  язык (крымскотатарский) 1  1 

Литературное чтение на родном   языке 

(крымскотатарском) 
1  

1 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Часть формируемая     

Курс «Смысловое чтение»   1 1 

ИТОГО финансируется 25 23 23 71 
Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 4 4 6 14 

Всего финансируется 29 27 29 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сетка часов Недельная сетка часов (пятидневная неделя)  

3 классы 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

часов 

3а 3б 3в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык (русский)  1 1 1 3 

Литературное чтение на родном   языке 

(русском ) 

1 1 1 3 

Родной  язык (крымскотатарский) 1 1 

Литературное чтение на родном   языке 

(крымскотатарском) 
1 1 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО финансируется 25 23 23 71 
Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

Всего финансируется 29 27 27 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка часов Недельная сетка часов (пятидневная неделя)  

4 классы 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

часов 

4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на родном   языке 

(русском ) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Родной  язык (крымскотатарский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном   языке 

(крымскотатарском) 

0,5 0,5 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы православной культуры 1 1 1 3 
Основы исламской культуры Крыма 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО финансируется 25 23 23 71 
Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

Всего финансируется 29 27 27 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Годовая сетка часов (пятидневная неделя)                                                                                                            

1 классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

часов 

1а 1б 1К 

Обязательная часть 

Русский язык 

165 165 165 

495 

Литературное чтение 

99 99 132 

330 

Родной     язык (крымскотатарский)  33 33 

Литературное чтение на родном языке 

(крымскотатарском) 33 33 

Родной      язык (русский) 33 33 - 99 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 33 33 - 99 

Математика 

 

132 
 

132 
 

132 396 

Окружающий мир 

 

66 
 

66 
 

66 198 

Изобразительное искусство 33 33 33 

 
99 

Музыка 33 33 33 

 

99 

Технология (труд) 33 33 33 

 
99 

Физическая культура 

 

66 
 

66 
 

99 231 



 

ИТОГО финансируется 729 660 693 2082 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

660 660 693 2013 

Внеурочная деятельность 132 132 198 462 

Всего финансируется 861 792 891 2544 

 

2 классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

часов 

2а 2б 2к 

Обязательная часть 

Русский язык 

170 170 170 

510 

Литературное чтение 

102 102 136 

340 

Родной язык (русский)  

34 34 - 

68 

Литературное чтение на родном   языке 

(русском ) 

34 34 - 

68 

Родной  язык (крымскотатарский) 34 34 

Литературное чтение на родном   языке 

(крымскотатарском) 
34 

34 

Иностранный язык (английский) 68 68 68 204 

Математика 136 136 136 408 

Окружающий мир 68 68 68 204 



 

Изобразительное искусство 

34 34 34 

102 

Музыка 

34 34 34 

102 

Технология (труд) 

34 34 34 

102 

Физическая культура 68 68 68 204 

Часть формируемая 

Курс по выбору «Литературное чтение» 
- - 34 34 

ИТОГО финансируется 850 782 782 2414 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

782 782 782 2346 

Внеурочная деятельность 136 136 204 476 

Всего финансируется 986 918 986 2890 
 

3 классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

часов 

3а 3б 3в 

Обязательная часть 

Русский язык 

170 170 170 

510 

Литературное чтение 

102 102 102 

306 

Родной язык (русский)  

34 34 34 

102 

Литературное чтение на родном   языке 

(русском ) 

34 34 34 

102 



 

Родной  язык (крымскотатарский) 34 34 

Литературное чтение на родном   языке 

(крымскотатарском) 
34 34 

Иностранный язык (английский) 68 68 68 204 

Математика 136 136 136 408 

Окружающий мир 68 68 68 204 

Изобразительное искусство 

34 34 34 

102 

Музыка 

34 34 34 

102 

Технология (труд) 

34 34 34 

102 

Физическая культура 68 68 68 204 

ИТОГО финансируется 850 782 782 2414 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

782 782 782 2346 

Внеурочная деятельность 136 136 136 408 

Всего финансируется 986 918 918 2822 
 

 

4 классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

часов 

4а 4б 4в 

Обязательная часть 



 

Русский язык 

170 170 170 

510 

Литературное чтение 

102 102 102 

306 

Родной язык (русский)  17 17 17 51 

Литературное чтение на родном   языке 

(русском ) 
17 17 17 51 

Родной  язык (крымскотатарский) 17 17 

Литературное чтение на родном   языке 

(крымскотатарском) 
17 17 

Иностранный язык (английский) 68 68 68 204 

Математика 136 136 136 408 

Окружающий мир 68 68 68 204 

Основы православной культуры 34 34 34 68 

Основы исламской культуры Крыма 34 34 

Изобразительное искусство 

34 34 34 

102 

Музыка 

34 34 34 

102 

Технология (труд) 

34 34 34 

102 

Физическая культура 68 68 68 204 

ИТОГО финансируется 850 782 782 2414 



 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

782 782 782 2346 

Внеурочная деятельность 136 136 136 408 

Всего финансируется 986 918 918 2822 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


