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1. IMosicHuTeabHAasi 3aMMHCKA

3/10pOBbE YEIOBEKAa — TEMA JIOCTATOYHO aKTyalbHas JJIs BCEX BpEMEH U HapoioB, a B XXI Beke
OHa CTAaHOBUTCS IepBoCTeNeHHOW. COCTOSIHNE 3/I0POBbSI POCCUMCKUX IIKOJIBHUKOB BbI3bIBAET
CephE3HYI0 TPEBOTY CIIEIHATUCTOB. HarysqHpiM mokazareneM HeOIaronoaydus SBIsSeTCs TO,
4TO 3AJ0pPOBBHC HIKOJBbHUKOB YXyAIIACTCA IO CPABHCHHIO C UX CBCPCTHUKAMMA JBaJUATb UJIN
TpUALATH JeT Ha3zal. [Ipu 3Tom HanboJiee 3HaYUTEIBHOE YBEINYEHHUE YAaCTOThI BCEX KJIACCOB
00J1e3HEN IPOUCXOUT B BO3PACTHBIE IIEPHO/IbI, COBIAAIONINE C IOJTYIEHUEM OOIIETr0 CPeTHETO
oOpa3oBaHUsl.

[To manabiM UuCcTHTYTA BO3pacTHOH usnonorun PAO, mkonasHas oOpa3oBaTenbHas cpena
MOPOXKAAET (PaKTOPHI pUCKA HAPYIICHUH 3I0POBBS, C JCWCTBHEM KOTOPBIX CBsizaHo 40 %
HEraTUBHBIX BJIMSHUH, YXYALIAIOLIUX 310pOBbE JETEN IKOJIBbHOTO Bo3pacTa. McciaenoBanus
NB® PAO no3BostoT NPOpaHKUPOBATh MIKOJIbHBIE (PAKTOPHI PUCKA M0 YOBIBAHUIO 3HAUUMOCTHU
Y CUJIBI BIIMSIHUSL HA 3/I0POBBE YUAILUXCS:

- CTpeCCOBadA NCJarorn4eCcKas TakKTuka,

- HECOOTBETCTBHUE METOJIMK U TEXHOJIOTHI 00y4eHUsI BO3PACTHBIM U (PYHKINOHAIBHBIM
BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOJI0/ICHHE 3JIEMEHTAPHBIX (PU3NOJIIOTUUECKUX U TUTUEHUYECKUX TpeOOBaHMI K
OpraHu3anuy yueOHOro mnpoiiecca;

- HEJIOCTATOYHAs TPaMOTHOCTh POJIUTENICH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 3JI0POBbS JCTEH;

- POBAJTBI B CYIIECTBYIOMICH CHCTeME (PM3UIECKOTO BOCIIUTAHHS,

- “THTEeHCUUKAIMS yIeOHOTO Tpolecca;

- (pyHKIIMOHANBHAS HETPaMOTHOCTH TIEIarora B BOIPOCAaX OXpaHbl M YKPEIUICHUS 310POBbS;
- YaCTUYHOE pa3pylIeHHE CIYKO IKOIHHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CUCTEMHOH paboThI 0 (GOPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN 3/I0POBBS U 370pOBOro oOpasza
KU3HU.

Takum oOpa3om, TpaIuIIMOHHAs OpraHU3aIHsl 00pa30BaTEIBLHOIO MPOLECCa CO3IACT Y
IIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KHU, KOTOPBIE MPUBOJAAT K IOJIOMKE MEXaHHU3MOB
camoperyisanuu pusnoaoruueckux GyHKIUN U ClIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO XPOHUYECKUX
6one3neit. B pesynbrare cymiecTByromas cucTemMa IKOJIbHOr0 00pa3oBaHUs HMEET
3JI0pOBbE3ATPATHBIN XapakTep.

MHorue nejgaroru CUHUTAKOT, YTO COXpPAHCHUCM U YKPCIUICHUCM 3J0POBbS YUAIIUXCA B IIKOJIC
JOJKHBI 3aHUMATbCA aAMUHUCTPATOPLI U CIICHUAJIbHO ITIOATOTOBJICHHBLIC HpO(i)eCCI/IOHaHBI.
O,Z[HaKO dHaJIN3 IIKOJIbHBIX (1)aKTOpOB PHUCKa IIOKA3bIBACT, YTO OOJIBIIIMHCTBO HpO6J'I€M 300pPOBbA
yqaluuxcsda CO34acTCd U peIacTed B X04C eH(eHHeBHOﬁ HpaKTquCKOﬁ pa6OTbI y‘IHTCJ’ICﬁ, T.C.
CBsA3aHO C UX HpO(i)eCCHOHaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTBIO. HOBTOMy YUYUTCIIIO HeO6XO,Z[I/IMO HAWUTH
PE3CPBLL COOCTBEHHOM ACATCIIBHOCTH B COXpPAaHCHNHU U YKPCIIJICHHUU 3J0POBbS YHAIIUXCA.

Ypox ocTaeTcsi OCHOBHOM OpraHu3aiMoHHO# (opmoii 00pa3oBaTeIbHOTO Tpoliecca, KOTopast
HETIOCPEJICTBEHHO 3aBHCUT OT YUUTENsl. BBISIBICHHE KPUTEPHUEB 3I0POBhECOCPETAIOIIETO
MOTEHIMAJIa ITKOJILHOTO YPOKa U TIOCTPOCHUE YPOKa Ha 3I0pOBbecOeperaroiieii OCHOBE
SIBIISICTCS] BAYKHEHUIITM YCIIOBHEM TIPEOJIONICHHUS 3I0POBbE3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOJIBLHOTO
oOpa3oBaHUsl.

[To MHEHHIO CTIEIUATHCTOB-MEANKOB, BO3PACT OT OJTHOTO rojia 0 15 et ropa3no BakHee s
COXpaHeHUs OyAyIIero 3I0poBks, ueM ot 15 et 1o 60.



Kak moMo4b MIKOJIBHUKY, KaK C/IeNaTh TaK, 4TOObI OH HaYal KUTh AKTUBHOU, HHTEPECHOU U
MOJIHOTICHHO! skmn3HBI0? Kak caenaTh Tak, 9ToObl yU€HHE B IIIKOJIC BHI3BIBAIIO MPUIIUB SHEPTUH, &
oOyueHue ObUIO B PaJIoCTh, Pa3BUBAJIO PedIIeKCUBHBIC YMEHUS ydamuxcs? IMEHHO B pemieHun
STUX BOMPOCOB U 3aKIIIOYAETCA aAKTYaJbHOCTh MIPOTPaMMBbl «3/10pOBEIKa» CIOPTUBHO-
03JI0POBUTEILHOTO HAIIPABJICHUS

Ienp n 3amaun nporpamMmsl

L]env dannoeo kypca: 00eCTIeduTh BO3MOXKHOCTh COXPAHECHUS 3/I0POBbS JICTCH B IIEPUO,T
0OydYeHUs B IIKOJIC; HAYYHUTh JIETCH OBITH 3JI0POBBIMH JYIION U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPHUTH
CBOE 37I0pOBbE, IPUMCHSISI 3HAHHSI 1 YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU TIPHUPOIbI, 3aKOHAMU
OBITHS.

3aoauu:

— chopMHpOBaTh y JIeTeil HE0OX0AUMbIE 3HAHUS, YMEHUS ¥ HaBBIKU 10 3I0POBOMY 00pazy
KU3HH;

— (hopMupoBaTh y AeT€il MOTHBAIMOHHYIO CEePy TUTUEHUIECKOTO TTOBEACHUS, O€30TmacHOM
KU3HH, PU3NYECKOTO BOCTIUTAHHS;

— obecreunTh PU3NUECKOE U IICUXUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

— HAYYUTh HCIIOJIL30BATh MOJTYYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCETHEBHON YKU3HM;

— JOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITTOJHEHHS DJIEMEHTAPHBIX TPABUIT 3I0POBbECOCPEIKECHUSI.
Oco0OeHHOCTH TTPOTPaAMMBI

JlaHHast mporpamMma CTPOUTCS HAd NPUHYUNAX .

- Haylmocmu; B OCHOBC KOTOPBIX COACPIKUTCA aHAJIN3 CTATUCTUUCCKUX MCIUITMHCKUX
I/ICCJ'ICIIOBaHI/Iﬁ IO COCTOAHUIO 3JI0POBbS IIKOJIHbHUKOB.

- ﬂocmynnocmu; KOTOPBIX OIIPEACIIACT COACPKAHUE KypCa B COOTBETCTBHUU C BO3paCTHBIMU
0COOEHHOCTAMU MJIaJIKNX MIKOJIPHHUKOB.

— Cucmemnocmu; ONIPEENAIONIUNA B3aUMOCBSI3b U LIEJIOCTHOCTh  CoJiepkaHus, GopM 1
MPUHIIUIIOB MIPeIaraeMoro Kypca.

HpI/I 3TOM HeO6XOI[I/IMO BBIACIIUTE npaKkmuiecKkyro HanpaejieHHocnlb Kypca.

COI[ep)KaHI/IC 3aHATHI HAITpaBJICHO HA PA3BUTHUC Y YHAIIUXCA HECrATUBHOT'O OTHOIIICHUA K
BpCAHBLIM IIPHUBbIYKaM, Ha BOCIIMTAHUC CHJIbI BOJIH, O6peTCHI/Ie ,Z[py3€ﬁ " OpraHu3anuro Jocyra.

— Obecneuenue momusayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCIICIIHBIM B OyayIiel B3pOcaoi KU3HU.
3anamusa nocam HayuHo-00pazoeamenvHblll Xapakmep.
OcnosHule 8udbl 0esiMenbHOCMU YYAUWUXCAL:
— HAaBBIKU JIUCKYCCUOHHOTO OOIIEHHUS;
— OIIBITHI;
— HUrpa.

H3y‘ICHI/IC MNporpaMMHOI0 MaT€pHrajia HAYNHACTCA C 1 knacca Ha AOCTYIIHOM MJIaAIITHUM
IOKOJIbHUKAaM YPOBHC, IPCUMYILICCTBCHHO B BUIC y‘~IC6HLIX HUI'p U B IIpoOLeEcce HpaKTquCKOﬁ



nesTensHOCTH. KpoMe Toro, KasKIblii OTACIBHBINA pa3/ien Kypca BKIIOYaeT B ce0st
JOITOJIHUTCIIBHBIC BUABI ACATCIIBHOCTHU.:

— YTEHHE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— INIOCTaHOBKA ApaMaTH4YCCKUX CLCHOK, CHGKTaKJIeﬁ;

MPOCIYIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3y4MBaHUE U UCIIOJIHCHHE MECEH;

opraHu3anysa MOABHUIKHBIX UI'P;

IMPOBCACHUC OIBITOB,

BBITNIOJTHEHUE (PU3NUECKUX YIPA)KHEHUH, YIPA)KHEHUH Ha peaKcaliio, KOHIIEHTPAIUIo
BHHMMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOpPaKEHHUS;

Opranu3zaiys y4eOHbIX 3aHITUN MIPEAIOoJIaraeT, 4ro Jito0oe 3aHATHE JUISl IeTeH T0JIKHO CTaTh
YPOKOM PaJoOCTH, OTKPHIBAIOIIUM KaXKJI0OMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HHANBUIYaTbHOCTh U
pe3epBHBIE BOBMOKHOCTH OpPTraHKU3Ma, KOTOpble 00eCreYrBatoT MOBBIIIEHUE YPOBHEHN
paboTOCIIOCOOHOCTH U aAaNTHBHOCTH.

OH He oS KeH OBITh YPOKOM «3aydUBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
037I0pOBUTEILHOTO 3¢ (ekTa co3aaéTcs TOJIbKO JONOJHUTENbHAsA Harpy3ka. Kaxoe 3anstue
JIOJI’KHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JpaBOTBOPUECTBAY.

2.Jlnanupyembie pe3yJbTaThbl 0CBOEHHSI 00yUAIOIIUMM CS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

B nporecce oO0ydennst 1 BocmuTaHusl COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MMOTPEOHOCTEH B 3HAUNMOM
MOTHBAIIMHM HA COOJIIOJICHNE HOPM U TIPABHUII 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HH, KYJIbTYPBI 3I0POBbSY
oOyyaromuxcst GOPMUPYIOTCSI TO3HABATEIIbHBIC, INYHOCTHBIC, PETYJIATUBHBIC,
KOMMYHUKATHBHbBIC YHUBEPCAIbHBIC YICOHbBIC JICHCTBHSL.

JIMIHOCTHBIMU pe3yabTaTaMH IMpOrpaMMmEbl ABJIACTCA (bOpMI/IpOBaHI/IC (6] (5914%:0)11150,€ YMCHHﬁZ

. OHpeI[eJ'IﬂTB " BBICKA3bIBATh IO PYKOBOACTBOM YUHUTECIIA CaMbI€ IIPOCTEIC U 06H_II/Ie JJIA
BCEX JIIOJICH IIpaBHJIa NIOBECACHUS IIPU COTPYAHUICCTBC (BTI/I‘IGCKI/IG HOprI);

e B MPCATIOKCHHBIX IIEAArOroM CUTyallusax 06].].[6HI/IH U COTPYAHUYCCTBA, OIIUPAICh HA O6H_II/Ie
JJI1 BCCX IMPOCTHIC ITpaBuJia ITIOBEACHUA, ACJIATh BBI60p, IIpHU MMOAACPIKKE APYIrUx
YYaCTHHUKOB I'PYIIIIBI U IIEAArora, Kak rnoCTyrnuThb.

MeTtanpeaMeTHBIMU Pe3yJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTHU IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HalpaBJIEHUIO «3/10pOBeHKa» - ABIsAeTCS (POPMUPOBAHUE CIICAYIOIIUX
YHUBEpCaJIbHbIX yueOHBIX neiicTBuit (VY I):

1. Pecynamuenvie YV/:
e Omnpenensats 1 GopMyIHPOBATh LENb JEITEIHHOCTH Ha YPOKE C HOMOIIBIO YUUTEIIS.
o [IporoBapuBars NOCIEN0BATEIBLHOCTD ACUCTBUI HA YPOKE.

e  YUuTh BBICKA3bIBaTh CBOE MMPCAIIOJIOKCHHUC (BCpCI/IIO) Ha OCHOBC pa6OTLI C HHHIOCTpaHHeﬁ,
YUYUTHb pa6OTaTB o NpCAJIOKCHHOMY YUYHUTCIICM IUIAHY.

. CpeZ[CTBOM (bOpMHpOBaHI/I}I 3TUX JSUCTBUM CIIYKUT TCXHOJIOTHA Hp06JICMHOFO Juajiora Ha
OTallC U3y4YCHUA HOBOT'O MaTepurasia.



Y4UTBCSA COBMECTHO C YYUTEJIEM U IPYTUMHU YUCHUKAMHU JJaBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLIEHKY
JEATEIHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (hOpMHUPOBAHHS ATUX ACUCTBHIA CITY)KUT TEXHOJIOTHUS OLICHUBAHU S
00pa30BaTENbHBIX JOCTHKCHUN (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. lloznasamenvuvie YVJI:

Jlenathb mpeaBapuTEeNbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB MH(DOPMAIIUH.

JloObIBaTh HOBBIC 3HAHMSI: HAXOIUTH OTBETHI HAa BOTIPOCHI, HCIIOIb3YsS KHUTH, CBOU
YKU3HEHHBIM OTIBIT U UH(POPMALIMIO, TIOTYYEHHYIO HA YPOKE.

[TepepabatbIBaTh MOTy4EeHHYIO HH(POPMALIMIO: IeTIaTh BHIBOJBI B PE3YJIHTATE COBMECTHOM
paboTHI BCETO Kiiacca.

[IpeoGpa3oBbiBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJHON (POPMBI B PYTyIO: COCTABISATh PACCKA3bl HA
OCHOBE IpOCTEeHIINX Moenel (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);
HaXoJUTh U (POPMYIHPOBAThH PELICHHUE 3a]1a4M C TOMOUIbIO IPOCTEHIINX MOAENEH
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (hopMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUHN CIYKUT YI€OHBIM MaTepual U 3aaHus
y4eOHHMKa, OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUU Pa3BUTHS CPEJICTBAMH MPEIMETa.

3. Kommynuxamuenvie YV/I:

YMeHue T0HECTH CBOIO MO3UIHIO 0 APYruX: 0(hOpMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOM U
MUCHbMEHHOM peuH (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIJIOKEHUS WIIM HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Cnymarb ¥ IOHUMATh pedb JPYTHUX.

CpenctBoM (hopMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUHN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO IHAajIora
(moOy>kMaroImuii ¥ TOIBOIAIININ HATIOT).

CoBMecCTHO IOTOBapUBATHCA O MPABUIIAX OOIICHUS U MTOBEICHUS B IIKOJIE U CIIE0BATh M.
Y4uTbCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH B IpymIe (JIuaepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM (hopMHUpPOBaHMS STUX AEHCTBHUM CIYKUT OpraHu3anus padoThl B Iapax U MaJIbIX
rpymnmnax (B IpUI0KEHUH MPeACTaBICHbl BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

O300posumenvHble pe3yibmambvl NPOSPAMMbL BHEYPOUHOL OesIMEeNbHOCIU:

OCO3HAaHHUC O6y‘IaIOH_II/IMI/ICH HGO6XO,I[I/IMOCTI/I 3a00ThI O CBOEM 300POBLC U Bpra60TKI/I (1)OpM
MOBCACHUS, KOTOPBIC IIOMOT'YT n30eKaTh OITaCHOCTHU AJIA )KU3HU U 3J0POBbs, a4 3HAYUT,
HpOHSOfII[GT YMCHBIICHUC ITPOITYCKOB I10 ITPUYNHE 00JIe3HU U HpOPI3OI>i,I[€T YBCJIIMYCHUC
YHUCJICHHOCTH o6yqaloumxc;1, MoCCIaromMuX CIIOPTHUBHBIC CCKIUU U CIIOPTHUBHO -
O3OPOBUTCIIbHBIC MCPOIIPUATHUS;

conuajibHasa aganTaiusa I[eTeﬁ, pacmiupeHuc C(l)epbl O6IJ_ICHI/I$I, HpI/IO6peTeHI/Ie OIIbITa
B3aHMOJICHCTBHUS C OKpYKaromuM MUPOM.

HepBOCTeHeHHHM pPE3YyIbTaTOM peajin3dalivul IMporpaMmMbl BHeyquHOﬁ JACATCIIBHOCTH 6y,HeT
CO3HATCIBbHOC OTHOIICHUC 06yqafoumxc;1 K CO6CTB€‘HHOMy 3J0POBBIO BO BCEM €TI0
NpOsABJICHUSAX.

TpeboBanus K 3HAHUAM M YMEHUSAM

B xozne peam3anus nporpaMmbl BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTU IO CIIOPTHUBHO-03J0POBUTCIILHOMY
HaITpaBJICHHUIO ((3,[[0p0BefIKa» O6y‘laIOI_I_II/IeC$I JOJI’KHBI 3HATh:



OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTHEHBI, Kacarouuecs MpouIakTHKH BUPYCHBIX 3a00JIeBaHUH,
IEPEAAOIINXCS BO3LYILIHO-KAIECJIbHBIM IIyTEM;

0COOEHHOCTH BIIMSTHHSI BPEIHBIX MPUBBIYCK HA 30POBbE MIIAIIETO IIKOJIHHHKA,
0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUTATEILHON aKTUBHOCTH HAa OPraHU3M YEJIOBEKa;
OCHOBBI PallMOHAJILHOIO MMUTAHUS;

IpaBUJIa OKa3aHUs NEPBON OMOIIIH;

COcOOBI COXpAaHEHUS U YKPEIIJICHUE 37I0POBBSI;

OCHOBBI Pa3BUTHsI TI0O3HABATEIBHOMN CephI;

CBOM IIpaBa M MpaBa APYyrux JroJei;

co0Ir01aTh OOIIETPUHSATHIE TTPaBUIa B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE,
0OIIECTBEHHBIX YUPEIKICHUSX;

BIIMSIHUE 37I0POBbS HA YCIIEHIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTD;
3HaueHUE PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH ISl COXPAaHEHUSI U YKPETIEHUS 3JI0POBBS;

3HaHUA O “TIOJE3HBIX W “BPEIHBIX IMPOJYKTaX, 3HAUYEHUE PEKMMA MUTAHUS.

YMETB:

COCTAaBJIATH I/IHJII/IBPIJIYBIIBHLI?I PEXKUM OHA U CO6J'IIO)IaTI) €ro,

BBITIOJIHATH (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS ISl Pa3BUTHS PU3NYECKUX HABBIKOB;
paznuyaTh “noje3Hnie” U “BpeAHble” MPOIYKTHI;

HCIIOJK30BaTh cpeacTBa npoduiaktuku OP3, OPBU, knemeBoit sHnedanur;
OTIpEeIeNATh ONIaronpusITHbIE (PaKTOPBI BO3/ICHCTBYIONINE Ha 30POBbHE;
3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBhBE;

HaXOoAUThb BBIXO/J U3 CHTy&HHfI, CBJ3aHHBIX C yr[OTpe6J'IeHI/ICM AJIKOT'0JIs1, HAPKOTHUKOB,
CUraperT,

IIPUMECHATb KOMMYHHUKATUBHBIC U IIPE3CHTALINOHHBIC HABBIKH,
HCIIOJIB30BATh HABBIKH SHGMGHTapHOﬁ I/ICCHe,Z[OBaTeHBCKOﬁ JIESATEIIbHOCTH B CBOSH pa60Te;

OKa3bIBaATh NEPBYHO MCAUITUHCKYIO ITIOMOIIb ITPU KPOBOTCUCHUHN, YAYILICHHUU, YTOIIJICHUH,
O6MOpO)KeHI/II/I, 0JKO0re, TpaBMax, TCIJIOBOM U COJIHCYHOM YyJapax;

HaXOIUThb BbIXO/ U3 CTPECCCOBLIX CI/ITyaHI/Iﬁ;

MIPUHUMATh pa3yMHBIE PELIEHUS 110 MOBOY JIMYHOTO 30POBbsI, a TAKXKE COXPAaHEHUSI U
yay4ieHus: 0e301acHOM U 370pOBOM cpebl OOMTaHuS;

aJICKBaTHO OIICHMBATh CBOE IIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYyallUAX;
OTBCYATD 3a CBOU MOCTYIIKHU,

OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYallUN BLI60pa.



3.Coaep:xanmne NporpaMmsl.
Tema 1. Ymo maxoe 30oposve?

Cnogo yuutens. [Ipaktudeckast paborta. Betpeua ¢ meacectpoit. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3aanue «310poBbe — 3T0...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu?

[Ipaktuyeckas padora. Pabota co cioBapém. Urpsr «Kto 6oubire 3HaeT?», «IIpomomxu
npepioxenuey. O3noposurenbHas MuHyTka. Mrpa « TBo€ umsy».

Tewma 3. Yyscmea u nocmynku.

Pa6ora co ctuxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa
«Kto Gonpiie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc.

Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas padora. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«KT0 G0mpIIe 3HACT?» 3aydunBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumcsa oymamo u oeticmeosame.

[ToBTOopenue. Urenne u aHanu3 cCTUXOTBOpeHUU. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «4rto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuury u nocredcmeusi coobimuii.

Urpa «Ilouemy sTo mpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O310poBuTeIbHAsS MUHYTKA. VTpBI
«Haz3oBu Bo3MOKHBIC TTOCHEACTBHY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueii svioupame.
Ananu3 cka3ku. O3gopoBuTenbHas MunyTka. becena mo teme. Urpa « KommiumeHT.
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.

[IpakTueckas paboTa no cocrasieHuto npasuil. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [Icuxonorudyeckuii TpeHuHr. PaboTa co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. AT omeseuaro 3a c6oé peurenue.

[IpakTueckas paborta. Ananu3 cutyaruu. O3g0poBurensHas MUHyTKa. Urper «HTo 4 3Ha10 0
ceber, «IIpogomkute mpemioKeHUe».

Tema 10. Ymo mul 3naem o Kypenuu.

Urpa «Bommebuslii crym». Berpeua ¢ menpabotaukoM. PaboTa Han nocnoBuiiamu. becena o
ckaske. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocme.

AHanmu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHHH O. MoiukoBckoit «CtpaHHble Benu». CroBapHas paboTa.
O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. JTO noJe3Ho 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumm».

Tema 12. YVmen ckazamo HET.

Ananu3s curyanuu. becena o teme. O3nopoBurtensHas Munytka. Urpsl «/laBait moroBopum»,
«YUto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazame HET.



Urpa «3epkano u o6e3bsHay. Paccka3z yanrens. O3q0opoBurenbHas MUHyTKa. Urpa
«IIponoipkure npennoxenue». ToJIKoBaHUE NOCIOBULL. [ICHX0I0THYECKH TPEHUHT .

Tewma 14. [louemy epeonou npugviuxe moi ckaxceuwo HET?

Po6oTa co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «S Bcé mo0imto, 4To ecTh Ha cBeTe...» Urpa
«KommnumenT». O3nopoBurenpHas MuHyTKa. Pacckas yunrens. Pabota ¢ miakatom «/lepeBo
pewieHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. A ymero svibupams — mpenune 6e30nachoco noseoenus.

Amnanus curyanuu. Urpa «BeiOepu npaBuibHbIi 0TBET». O310poBUTENbHASE MUHYTKa. PaboTa ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe nosedenue.

Pacckaz yaurens. Urpa «JlaBait moroBopum». O3nopoButensHas Munytka. Urpa «Cokposuiia
cepaua». Ilcuxomornyeckuili TpeHUHT.

Tema 17. Ankozons.

Bcerpeua ¢ meapaboTaukoM. KomtekTuBHOE pricoBanue. 910 nHTepecHo! O310poBUTEIbHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9T0 m0J€3HO TOMHHTH !

Tema 18. Anxozone — owubka.

Pa6ora Hag cTtuxorBopeHueM. AHanus cutyanuuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii Bopooein».
Urpa «Bp16epu otBeT». O310pOBHUTENIbHASI MUHYTKA. DTO MOJIe3HO MOMHUTH! [Icuxomornyeckuit
TPEHUHT.

Tewma 19. Ankocons — coenaii 8b100p.)

becena o Teme. Urpa «Crincok npodaem». O310poBUTenbHasE MUHYTKA. TBOpUeckas paboTa ¢
JIepeBOM pelieHui. [Icuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuxk.

Amnanus curyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ megpabotHukom. O310pOoBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tewma 21. Hapxomuk — mpenure 6e30nachoco nogeoeHus.

Urpa «IIupamugar». [Topropenue npasmi. O3g0poButensHas MUHYTKA. [IpakTuueckas padora.
Urpa «/laBaii moroBopum». I[Icuxonorudyeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwixu u 0Oe6UOHKU.

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctuy. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBaii
MOTOBOPUM». AHAINU3 CUTYallMd B CTUXOTBOPEeHUHU . YcneHckoro «Ecmu Obut Obl 51
JIEBUOHKOH. ..» TBopUeckas pabora.

Tema 23. Mos cemps.

3ammTa pucyHKkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckasze K./[.Ymunckoro «Cuna He nmpaBoy.
O3nopoButenpHas MUHYTKa. UTeHne u aHanu3 ctuxotBopeHus. Urpa «IIpomomku
IIPEIIOKEHUE.

Tewma 24. /pyorcoa.
HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMH TepOSIMU. Pa3bIrppiBaHUE CUTYAITHHA.

Tema 25. Jlens 300posbs.



OtkpsiTHe npa3aauka. Urpel 1 copeBHOBAHUSL.
Tewma 26. Ymeem nu mvl npasunvro numamoca?

CroxxeTHo - poJieBas urpa «Mbl u€M B Marasun». 1o uutepecHo! OTrajapiBaHue 3arajiok.
OznopoBuTtenbHas MUHyTKa «Bepiku u kopemkn». MHcuennposka «Crnop oBoieit». Mrpa
«Kakwue oomtu Bepociu B oropoae?» Berpeda ¢ Jlokropom AitGomuTom.

Tema 27. A evibouparo xausy.

Urpa «IlocnoBuupl 3anyranuck». 1o untepecHo! Urpel «Otragait - ka», «3aTeHHUKIY.
OznopoBuTtenbHas MUHYTKa «3EpHbILIKO». KoHkype «Camas BKycHast v 1osesHas kama» Mrpa
«Yramai cKazky».

Tewma 28. Yucmoma u 300posve.
[IpazgHuk yncrotel ¢ MonnonsipoM. MHcnennposka. Urpa «Tpu aBHKEHUD».
Tewma 29. Omkyoa bepymcs epasuyau? (uepa — nymewecmaue)

OcranoBKa Ha craHuu «I pA3Hynpka». AHanu3 curyanui B ctTuxotBopeHnH JI. Sxauna «OKnn
Ha CBETE MAJIbYUK CTPAHHBIN...», J.Y creHCKOro «O4eHb CTpalIHasi HCTOPHS». ITO MOJIE3HO
nmoMHUTH! PaGoTa co cTUXOTBOpEeHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npoooadxicenue nymeuecmasisi).)

Pa6ora ¢ nocnosuniamMu u norosopkamu. Urpa «Yranait». OznopoButenbHas MunyTka. Pabora
CO CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tewma 31. Byoem deramv xopouio u e 6yoem nioxo.

becena mo Teme. Pabota ¢ mocnosumiamu. BeickaspiBanus o moopote. O310poBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpa «KTo Gosbiie 3HaeT?» I10 nHTepecHo! UTeHnn u aHamu3 CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Haue 300pogve»
Tewma 33. A1 300posve bepezy — cama cebe 51 nomozy (ypok-npazonuk) (2uaca)
Tewma 34. Byoem 300poéui.

[Tocemenune meauimuckoro kabunera. Mrpa «Ilucemay. [Ipaktuueckas pabota «Bpimyck
CTCHHOM Ta3eThl».

Tematuueckoe IUIAHUPOBAHHUC

Tema 3aHs THsL ®opMbl OpraHu3auuu /BUIbI Ypounas
Ne /i AeATeTbHOCTH AeATeN1bHOCTh
1. Cnogo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. |BcemupHslii
.Uto Takoe 310poBBE Bcerpeua ¢ meacecTpoi. JIEHb  OKa3aHWs
OznopoButenbHasg MuHyTka. Mrpa nepBon
«/laBaii morosopum». TBOpueckoe MEIULMHCKON
3a1aHue «310POBbE — 3TO...» IIOMOIIU
2. Yro Takoe amonuu? [Ipaktuyeckas padora. PaboTa co
cioBapéM. Urpel «Kto 6onbie
3HaeT?», «IIpoaomku npennoxeHue».




OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«TBOE nms».

UyBcTBa ¥ NOCTYIIKH.

Pabora co ctuxoTBOpeHHneM JIx.
Ponapu. becena no reme.
OznopoButenbHasg MunyTka. Urpa «Kto
Oombuie 3HaeT?» TBopueckas padoTa B
TETpaIu.

JleHb 1eTCKOTO
310pOBbS

Crpecc.

Pacckas yuurensa. CnoBapHast padora.
[IpakTuueckas padora.
OznopoButenbHasg MunyTka. Urpa «Kto
OoJibiie 3HaeT?» 3ayurBaHUE CIIOB.

Yuumcs gymarts u
JENCTBOBATS.

[ToBTOpenue. Urenne u ananms
CTUXOTBOpeHNU. O310pOBUTENIBHAS
MuHyTKa. becena no teme. Urpa «Uto?
3auem? Kak?»

MexayHapoaHbl
¥ JIeHb CIIETIBIX

Yuumcs HaXOIUTh IPUYUHY
U IIOCJIEACTBUSA COOBITHIA.

Urpa «ITouemy 310 mpounzonuio?»
Pabora ¢ mocioBuiamu.
O3popoButenbHas MUHyTKa. Urpel
«Ha30BH BO3MOKHBIE IOCIEACTBUD,
«T0? 3auem? Kak?»

YmMeii BHIOUpATh.

Ananu3 cka3zku. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. becena no teme. Urpa
«Kommanmenty.

[Ipunumaro pemieHue.

[TpakTuueckas paboTa 1o
cocrapyieHuI0 npasuil. Urpa «/laBait
norosopum». O310poBUTEIbHAS
MUHYTKA. [Icuxosornueckuii TpeHUHr.
Pabota co cruxorBopenuem b.
3axozaepa «Hrto kpacuseil Bcero?»

31 oTBeuaro 3a cBoé
peLIeHHuE.

[Tpaktuueckas padora. AHanus
cutyauuu. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpsl «UTo s 3Ha10 0 ceder,
«IIponoJnKUTE IPENIOKEHUEN.

10

YTo MBI 3HaEM O KypEHHH.

Urpa «Bonme6HsIi cTyn». Berpeda ¢
MeapaboTHukoM. PaboTa Han
nocnosuLamu. becena mno ckaske.
O3znopoBUTENBbHAS MUHYTKA. DTO
uHtepecHo! TBopueckas padbora.




11

3aBUCUMOCTb.

AHanu3 cuTyaly B CTUXOTBOPEHHUH .
MoukoBckoi «CTpaHHBIE BELLIN».
CrnoBapnas paboTa. O310poBUTETBHAS
MUHYTKa. JTO noJie3Ho 3Hath! Urpa
«/laBaii moroBopum».

12

VYwmeii ckaszate HET.

Amnanus curyanuu. becena no teme.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. Urpbl
«/laBait noroopum», «4to? 3auem?
Kax?».

BcemupHslii
JieHb 00pbOBI CO
CIINdom

13

Tema 13. Kax ckazatrs HET.

Urpa «3epxanio u o6e3psHa». Pacckas
yuutens. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa «IIpoaomkuTe npeyioKeHne».
ToskoBaHME MTOCIIOBHIL.
IIcnxosIorn4ecKkuil TPEHUHT.

14

[Touemy BpeTHOM PHUBBIUKE
ThI ckaxents HET?

Po6orta co ctuxoTBOpeHuem A.
Kocternkoro «f Bc€ mo0mro, 9T0 €cTh
Ha cBete...» Urpa « KoMmmiumeHnTy.
O3popoBuTenbHasg MUHYTKa. Pacckas
yuutens. PaboTa ¢ mirakatom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTudeckas padora.

15

S ymero BbIOMpATh — TPECHUHT
0€30I1aCHOTO IMOBEIECHUS.

Ananmu3s curyarnuu. Urpa «Bei6epu
MpaBWIbHBIN OTBET». O310pOBUTENIbHAS
MUHYTKa. PaboTa ¢ nepeBoM perieHuii.
TBopueckas pabora.

16

Bonesoe IIOBCACHHUC.

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait
noroBopum». O310pOBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «CokpoBuiia cepama.
[Icuxonorudeckuii TPEHHUHT.

MexnyHapo-
HEIU IEHD
WHBAJINUI0B

17

AJIKOTOJIB.

Berpeua ¢ meapaboTHUKOM.
KomnnektuBHoe pucoBanue. 1o
uHTepecHo! O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena o kpyry».
DTO MOJIE3HO MOMHHUTB!

18

AJNKOrosp — omuokxa.

PaGota Han cTuxoTBOpeHHEM. AHAIN3
cutyaruu B 6acHe C.MuxankoBa
«Hensromuit BopoOeit». Urpa «Boibepu
otBeT». O370pOBHUTENHHAS MUHYTKA.
OTO MOJE3HO ITIOMHUTE!
[Icuxomorun4eckuii TPEHUHT .




19

AJIKOTOJIb — CclIeNaii BEIOOD. )

becena no teme. Urpa «Cnucox
npoOiem». O310poBHTEIHHAS
MUHYTKa. TBopueckas pabora c
JepeBoM pelieHui. [lcnxonornueckui
TPEHUHT.

20

Hapkoruk.

Amnanu3 curyanuu. Pacckas yuurens.
Berpeua ¢ menpaboTHUKOM.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna
6ezomacHocTH. TBOpUeckast paboTa.
Hrpa «/laBaii HOroBOpum».

21

Tema 21. HapkoTtuk —
TPEHUHT O€3011aCHOTO
MTOBEJCHHUS.

HUrpa  «Ilupamumpar. IToBTOpEHUE
npaBwil. O370pOBUTENBHAS MHHYTKA.
[IpakTnueckast pabdora. Urpa «/laBait
TIOTOBOPUMY. [Tcuxonmornueckuii
TPEHUHT

22

MaIsUHIIKa | JCBYOHKMU.

becena o teme. Urpa
«IIpOTHBOIIOIOKHOCTH.
O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». AHanu3
CUTyallul B CTUXOTBOPCHUHN 9.
VYcnenckoro «Ecnu Obi1 ObI st
JIEBYOHKOM. ..» TBOpueckas paboTa.

23

Mos ceMps.

3anuTa puCyHKOB. AHAIM3 CUTYyalluy B
pacckase K. /. Ymunackoro «Cuna He
npaBoy». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
UteHue U aHanu3 ctuxoTBopeHus. Mrpa
«[Ipomomxu mpeioKeHUE).

24

Tewma 24. [Ipyxo0a.

Urposoe 3aHsTHE ¢ TIOOUMBIMU
reposiMmu. Pa3pirpeiBanne cUTyaluii.

25

JleHb 310pOBBSL.

OtkpsiTue npa3anuka. Urpel u
COpPEBHOBAHUSI.

BcemupHblii
JI€Hb 37I0POBbSI

26

YMeeM 11 Mbl PaBUIIBHO
OATATHCS?

CroxxeTHoO - posneBas urpa «Msl UM B
MarasuH». 9TO UHTEPECHO!
OtrazapiBaHue 3arajiok.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u
kopemkun». Macuenuposka «Crop
oBoeit». Urpa «Kakue oo
BBIpOCIHU B oropojie?» Berpeua ¢
JlokTopoM AHOGOTUTOM.




27

51 BeIOMparo Kamry.

Urpa «IlocnoBuipl 3anyTajiuck». 1o
unTepecHo! Urpel «Otranait - kay,
«3areiHuKn». O310pOBUTENIbHAS
MUHYTKa «3€pHbILIKO». KoHKYpC
«Camas BKyCHasl U I0JIe3Hasl Kalia»
HUrpa «Yranai ckaszky».

HanunonanbHbBIN
JIeHb TJOHOpa

28 |YwmcroTa M 310pOBBE. [Ipa3auuk uncToTHl ¢ MO0 ABIPOM.
Nucuenuposka. Urpa «Tpu
TIBUKCHUS.
29 |Ortkyna 6epyres rpsizaynmu?  |OctaHoBKa Ha cTaHIUH «[ pA3HYIBKAY.
(urpa — myreniecTBue) AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOPEHHUH
JI.SIxaunna «OKun Ha cBeTe MaJbyuK
CTpaHHBIN. ..», D.YcneHckoro «OueHb
CTpaIHasi HCTOPHUs». ITO MOJIE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.
30 |YwucToTa m mopsaok Pabora ¢ nociosumamu u
(mponomwxenue norosopkamu. Mrpa «Yranmain».
MyTEUIECTBUS).) OznopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.
31 |bynem nenath xopomo 1 He |becena o TEME. Pabora C
OyzaeM IJ10Xo. MOCJIOBUIIAMH. BrickasbiBanus 0
nobpote. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto Oompmie 3Haer?» D10
MHTEPECHO! UrteHun W aHaIM3
CTUXOTBOPEHUI
32 |«Hame 310poBbE» KBH
Bcemuphblii
JIEHb
MEIUIIMHCKUX
cecTép
33 |4 3nopoBbe Gepery — cama Ypox-npazonux
cebe s momory
34 |bynem 310pOBBI. [Tocemenne MeIUIIMHCKOTO KaOMHETA.

Urpa «IIucemay. [Ipaktuueckas pabora
«BBIIMyCK CTEHHOM Ira3eThl».
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4.Kaﬂem)apno-m emamu4ecKoe nianuposeanue

4 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Jara Hara Tema 3aHsaATHSA Kou- pumeyanue
BO
ILnan. dakr. 4acoB
1 Uto Takoe 370poBbe? 1
2 Most cembsi. 1
3 UyBCTBa U TIOCTYIIKH 1
4 Pyku — 310 5TMITIO YenmoBeka. 1
5 Crtpoenue Tena yenoBeka 1
6 YToOBI paioCTh JIFOASIM AapUTh, HATIO 1
JTOOPBIM M BEKJIUBBIM OBITh.
7 YwMeii BeiOupats : 3a i [Ipotus 1
8 HobpoTa, uro comHie! 1
9 [ToBenenue B MIKOJIE U TOMA 1
10 Yto MBI 3HaEM O KYpEeHUU 1
11 3aBUCHUMOCTD 1
12 beperu 310poBbe ¢ MOJIOY, a IIANKY 1
C HOBY.
13 [Iporynka B nec 1
14 [Touemy BpeHOM NPUBBIUKE ThI 1

ckaxempb HET?




15

Connue, BO31yX U Boja!

16 BoneBoe noBenenue

17 Hrpsl Ha cBexeM BO3yXeE.

18 AJnkorois — omroka

19 CnuptHoe

20 HapkoTuk

21 HapxoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOTO
TIOBEICHHS

22 MaIbUHIIKY U JEBYOHKHA

23 Mos cembst

24 HApyx6a

25 JleHb 310pOBBs

26 YMeeM J1i MbI IPABUIIBHO TTUTATHCS?

27 51 BeIOUparo Kairy

28 YucroTta u 310pOBbE

29 Otkyna 6epyTtcst Tpsi3Hyau?

30 YucroTa 1 Nops 10K




31

Bynem nenates xopoio u He OyaeM
IOXO

32 KBH «Hare 310poBbe»
33 S 310poBbe Oepery — cam ceode s
TIOMOT'Y.
34 Bbynpre 310poBbI!




