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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022 г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью. Она направлена на формирование преодоления  недостатков 

умственного, эмоционально-волевого развития, подготовки к социальной адаптации и 

интеграции в современное общество средствами данного учебного предмета, способствует 

умственному развитию обучающихся, их подготовке к жизни в современном обществе и 

овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Математика является одним из важных предметов, который имеет широкие 

возможности для обучения регуляции, управления собственной деятельностью и носит 

предметно-практический характер, тесно связанный как с жизнью и профессионально-

трудовой подготовкой учащихся, так и с другими учебными дисциплинами. 

Все вышесказанное конкретизирует следующую цель обучения математики: 

Цель обучения - развитие обучающихся, коррекция недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого на 

разных этапах обучения. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

- формирование и развитие системы математических знаний, умений и 

навыков, необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой 

деятельности, используемых в повседневной жизни; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общего развития; 

- воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 6 классе определяет 

следующие задачи: 

- формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000 000; 

- формирование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 

10 000; 

- формирование умения выделять неизвестный компонент арифметического 

действия и находить его значение в пределах 10 000; 

- развитие умения читать и записывать обыкновенную дробь и смешанное 

число; 

- формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби и 

смешанные числа с одинаковыми знаменателями; 

- формирование умения решать арифметические задачи на нахождение одной 

и нескольких частей от числа; 
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- формирование умения выполнять построение геометрических фигур 

(квадрат, прямоугольник, треугольник), вычислять периметр; определять положение 

линий на плоскости и в пространстве; 

- формирование понятий элементов геометрических тел (куб, брус, шар); 

- формирование умения решать составные арифметические задачи на 

движение; 

- формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 

действия; 

- формирование умения составлять арифметические задачи по краткой 

записи, решать их; 

- воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в 

повседневной жизни. 

В адаптированной рабочей программе по математике 6 класса (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) числа в пределах 1 000 000 изучаются не сразу, а 

разбиваются на отрезки числового ряда; в 6 классе изучаются числа до 10 000. 

  В этих же пределах дети выполняют четыре арифметических действия с этими 

числами, в том числе учатся вычислительным приемам умножения и деления на 

однозначное и двузначное число. 

 Действия с многозначными числами вводятся постепенно, с учетом возрастающей 

степени сложности и особенностей усвоения алгоритмов этих действий учащимися с 

интеллектуальным недоразвитием. 

  Особое внимание нужно обращать на формирование у школьников умения 

пользоваться устными вычислительными приемами. Выполнение арифметических 

действий с небольшими числами (в пределах 100), с круглыми числами, с некоторыми 

числами, полученными при измерении величин должно постоянно включаться в 

содержание устного счета на уроках. Умение хорошо считать устно вырабатывается 

постепенно, в результате систематических упражнений. Упражнения по устному счету 

должны быть разнообразными по содержанию и интересными по изложению. Учитель 

постоянно учитывает, что учащиеся с трудом понимают и запоминают задания на слух. В 

связи с этим на занятиях устным счетом учитель ведет запись на доске, применяет в 

работе таблицы, использует наглядные пособия, дидактический материал. 

  В 6 классе учащиеся знакомятся с величинами (длиной, массой, стоимостью, 

временем, площадью, объемом), единицами измерения этих величин, их соотношением, 

числами, выражающими длину, стоимость, массу, время и т. д. и действиями с ними.   

Наряду с этим учащиеся должны изучить обыкновенные дроби: получение дробей, 

основные свойства, преобразования, сравнение дробей, арифметические действия с 

дробями. Решать, как простые, так и составные арифметические задачи. Основную группу 

задач составляют, так называемые, собственно арифметические задачи. В программе 

указаны и некоторые типовые задачи (на части, на прямое и обратное приведение к 

единице, на пропорциональное деление, на движение), имеющие большое практическое 

значение. 

 При обучении письменным вычислениям необходимо добиваться четкости и 

точности. На решение арифметических задач необходимо отводить не менее половины 

учебного времени, уделяя большое внимание самостоятельной работе, осуществляя при 

этом дифференцированный и индивидуальный подход. Наряду с решением готовых 
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текстовых задач учитель учит преобразованию и составлению задач, т.е. творческой работе 

над ней. При подборе задач учитель не ограничивается только материалом учебника. 

   Обязательной должна стать на уроке работа, направленная на формирование 

умения слушать и повторять рассуждения учителя, сопровождающаяся выполнением 

письменных вычислений. 

  Воспитанию прочных вычислительных умений способствуют самостоятельные 

письменные работы учащихся. 

Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом 

работы на уроках математики. Необходимо приучить учеников давать развернутые 

объяснения при решении арифметических примеров и задач. Рассуждения учащихся 

содействуют развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению 

задания, к самоконтролю, что очень важно для умственного развития обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

   При изучении дробей необходимо организовать с учащимися большое число 

практических работ, результатом которых является получение дробей и смешанных чисел. 

Известно, что математика изучает не только количественные отношения, но и 

пространственные формы. Программа по математике для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями включает: изучение некоторых геометрических фигур и 

их свойств — линий, углов, круга, многоугольников, геометрических тел — бруса, куба, 

шара. 

 Геометрический материал занимает важное место в обучении математике. На 

уроках геометрии, учащиеся учатся распознавать геометрические фигуры, на рисунках, 

чертежах. Определять форму реальных предметов. Они знакомятся со свойствами фигур, 

овладевают элементарными графическими умениями, приемами применения 

измерительных и чертежных инструментов, приобретают практические умения в решении 

задач измерительного и вычислительного характера. В 6 классе учащиеся повторяют 

материал, изученный ранее: виды линий, построение треугольников по трем заданным 

сторонам, периметр, окружность, линии в круге, масштаб. Все чертежные работы 

выполняются с помощью инструментов на нелинованной бумаге. 

 Последовательность и содержание изложения планирования представляют 

определенную систему, где каждая тема служит продолжением изучения предыдущей и 

служит основанием для построения последующей. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

- объяснительно - иллюстративный метод, метод при котором учитель 

объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

- репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

- метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее 

решения); 

- частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы); 

- исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно 

исследуют). 
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Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является 

создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Математика» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68  часов в год (2 

часа в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц тысяч, десятков тысяч, сотен 

тысяч. 

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых; разложение 

чисел в пределах 1 000 000 на разрядные слагаемые. Чтение, запись под диктовку, 

изображение на калькуляторе чисел в пределах 1 000 000. 

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч; класс тысяч. Нумерационная таблица, сравнение 

соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. 

Сравнение чисел в пределах 1 000 000. 

Числа простые и составные. 

Обозначение римскими цифрами чисел XIII-XX. 

Единицы измерения и их соотношения 

Запись чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами (мерами) стоимости, 

длины, массы, в виде обыкновенных дробей. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи). Сложение, 

вычитание, умножение, деление на однозначное число и круглые десятки чисел в пределах 

10 000 устно (легкие случаи) и письменно. Деление с остатком. Проверка арифметических 

действий. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами (мерами) 

стоимости, длинны, массы, устно и письменно. 

Дроби 

Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство обыкновенных дробей. 

Преобразования: замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных 

дробей целыми или смешанными числами. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей (включая смешанные числа) с одинаковыми 

знаменателями. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа. 

Простые арифметические задачи на прямую пропорциональную зависимость, на 

соотношение: расстояние, скорость, время. 
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Составные задачи на встречное движение (равномерное, прямолинейное) двух тел. 

Геометрический материал 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе перпендикулярные; 

не пересекаются, т. е. параллельные), в пространстве (наклонные, горизонтальные, 

вертикальные). Знаки: ⊥, ||. Уровень, отвес. 

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Геометрические тела: куб, брус. Элементы куба, бруса: грани, ребра, вершины; их 

количество, свойства. 

Масштаб: 1 : 1 000; 1 : 10 000; 2 : 1; 10 : 1;100 : 1. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории культуре других 

народов; 

- проявление интереса к прошлому и настоящему Российской математики; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Минимальный уровень: 

- знать числовой ряд 1-10 000 в прямом порядке (с помощью учителя); 

- уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 10 000 (в том числе с 

использованием калькулятора); 

- уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 10 000; 

- уметь определять разряды в записи четырехзначного числа, уметь назвать их 

(единицы тысяч, сотни, десятки, единицы); 

- уметь сравнивать числа в пределах 10 000; 

- знать римские цифры, уметь читать и записывать числа I-XII; 

- уметь выполнять преобразования чисел (небольших), полученных при измерении 

стоимости, длины, массы; 

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений; 

- уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 на однозначное 

число, круглые десятки приемами письменных вычислений; 

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), полученных при 

измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно (с помощью учителя); 

- уметь читать, записывать обыкновенную дробь, смешанное число, уметь сравнить 

обыкновенные дроби и смешанные числа; 

- уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 2-10 с помощью учителя), без 

преобразований чисел, полученных в сумме или разности; 

- уметь решать простые арифметические задачи в 1 действие; 

- уметь решать простые арифметические задачи на нахождение одной и нескольких 

частей от числа; 
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- уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния; 

- знать название различных случаев взаимного положения прямых на плоскости и в 

пространстве 

- уметь выделять, называть элементы куба, бруса; определять количество элементов 

куба, бруса; 

- знать виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; 

- уметь выполнять построение треугольника по трем заданным сторонам с помощью 

циркуля и линейки; 

- уметь вычислять периметр многоугольника. 

Достаточный уровень: 

- знать числовой ряд 1-10 000; 

- знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 10 000; 

- знать разряды и классы в пределах 1 000 000; 

- уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел; 

- уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 000 

000; 

- уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

- уметь выполнять округление чисел до любого заданного разряда в пределах 1 000 

000; 

- уметь читать и записывать числа с использованием цифр римской нумерации в 

пределах XX; 

- уметь записывать числа, полученные при измерении одной, двумя единицами 

(мерами) стоимости, длины, массы, в виде обыкновенных дробей; 

- уметь выполнять сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 

приемами устных вычислений; 

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений с последующей 

проверкой; 

- уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 на однозначное 

число, круглые десятки приемами письменных вычислений; уметь выполнять деление с 

остатком в пределах 10 000 с последующей проверкой; 

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

мерами стоимости, длины, массы письменно; 

- знать обыкновенные дроби, смешанные числа, уметь получать, обозначать, 

сравнивать смешанные числа; 

- уметь заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или 

смешанными числами; 

- уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями, включая смешанные числа; 

- знать зависимость между расстоянием, скоростью, временем; уметь выполнять 

решение простых задач на соотношение: расстояние, скорость, время; 

- уметь решать задачи на нахождение дроби от числа; на разностное и кратное 

сравнение; 

- уметь выполнять решение и составление задач на встречное движение двух тел; 
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- знать, название различных случаев взаимного положения прямых на плоскости и в 

пространстве; 

- уметь выполнять построение перпендикулярных прямых, параллельных прямых на 

заданном расстоянии; 

- уметь строить высоту в треугольнике; 

- уметь выделять, называть элементы куба, бруса; 

- уметь определять количество элементов куба, бруса; 

- знать свойства граней и ребер куба и бруса. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

   
1 Нумерация чисел в пределах 1 000 (повторение) 1 

2 Нумерация чисел в пределах 1 000 (повторение) 1 

3 Простые и составные числа 1 

4 Треугольники 1 

5 Арифметические действия с целыми числами 1 

6 Арифметические действия с целыми числами 1 

7 Ломаная линия. Длина ломаной линии 1 

8 Преобразование чисел, полученных при измерении 1 

9 Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении (устные 

вычисления) 

1 

10 Многоугольники 1 

11 Подготовка к контрольной работе 1 

12 Тысяча.  Контрольная работа  1 

13 Нумерация многозначных чисел в пределах 1 000 000 1 

14 Нумерация многозначных чисел в пределах 1 000 000 1 

15 Нумерация многозначных чисел в пределах 1 000 000 1 

16 Римская нумерация 1 

17 Окружность, круг 1 

18 Сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 1 

19 Сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 1 

20 Сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 1 

21 Взаимное положение прямых на плоскости. Перпендикулярные прямые 1 

22 Проверка сложения 1 

23 Проверка сложения 1 

24 Высота треугольника 1 

25 Сложение и вычитание чисел в пределах 10 000.  

Контрольная работа 

1 

26 Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

(письменные вычисления) 

1 

27 Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

(письменные вычисления) 

1 

28 Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

(письменные вычисления) 

1 

29 Параллельные прямые. Построение параллельных прямых 1 

30 Обыкновенные дроби 1 
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31 Обыкновенные дроби 1 

32 Образование смешанного числа 1 

33 Сравнение смешанных чисел 1 

34 Повторение, обобщение пройденного за первое полугодие 1 

35 Основное свойство дроби 1 

36 Основное свойство дроби 1 

37 Преобразование обыкновенных дробей 1 

38 Нахождение части от числа 1 

39 Нахождение нескольких частей от числа 1 

40 Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями 

1 

41 Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями 

1 

42 Сложение и вычитание смешанных чисел 1 

43 Сложение и вычитание смешанных чисел 1 

44 Сложение и вычитание смешанных чисел 1 

45 Сложение и вычитание смешанных чисел 1 

46 Куб, брус, шар 1 

47 Подготовка к контрольной работе 1 

48 Обыкновенные дроби. 

 Контрольная работа  

1 

49 Нахождение расстояния на основе зависимости между скоростью, 

временем, расстоянием 

1 

50 Нахождение расстояния на основе зависимости между скоростью, 

временем, расстоянием 

1 

51 Задачи на нахождение расстояния, скорости, времени 1 

52 Куб 1 

53 Задачи на встречное движение 1 

54 Умножение многозначных чисел на однозначное число 1 

55 Умножение многозначных чисел на однозначное число 1 

56 Брус  1 

57 Деление многозначных чисел на однозначное число 1 

58 Деление многозначных чисел на однозначное число 1 

59 Масштаб 1 

60 Деление с остатком 1 

61 Все действия в пределах 10 000 1 

62 Все действия в пределах 10 000 1 

63 Подготовка к контрольной работе 1 

  64 Умножение и деление чисел в пределах 10 000.  

Контрольная работа  

 

1 

65 Работа над ошибками  1 

66 Итоговое повторение  1 
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