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                                 Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  курса  «Сенсорное   развитие»  для 
обучающегося  с  ОВЗ  (расстройства  аутистического  спектра  )  вариант  8.4 
составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  АООП  НОО, 
установленными  ФГОС НОО  обучающихся  с  ОВЗ,  а  также  ориентирована  на 
целевые  приоритеты  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и 
социализации  обучающихся,  сформулированные  в  федеральной  рабочей 
программе воспитания.
Программа  состоит  из  33занятий.  Продолжительность  занятий  20-25  минут. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

                                Содержание учебного предмета
Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей.
1  часть.  Вводная.  Организационный момент,  настраивающий на  работу. 

Игры и упражнения на развитие произвольности психических процессов.
(Приветствие,  игра  с  массажным мячиком,  развитие  приемов массажа и 

самомассажа) -2-3 мин; дыхательные упражнения - 2-3 мин;
2  часть.  Основная.  Выполнение  основных  заданий  и  упражнений, 

направленных на развитие познавательных процессов (или эмоционально-волевой 
сферы) у школьников, крупной и мелкой моторики, двигательной координации. В 
основную  часть  обязательно  включаются  релаксационные  упражнения, 
способствующие снятию мышечного напряжения, усталости и активизирующие 
мыслительную деятельность,  упражнения для развития мелкой моторики рук и 
развивающие игры и упражнения.

3 часть. Заключительная. Упражнения и задания на развитие самоконтроля 
и адекватной самооценки. Рефлексия занятия, подведение итогов работы.

Структура содержания программы:
Первый этап – установление контакта с аутичным ребенком. Для успешной 

реализации  этого  этапа  рекомендуется  щадящая  сенсорная  атмосфера  занятий. 
Это  достигается  с  помощью  спокойной  негромкой  музыки.  Важное  значение 
придается  свободной  мягкой  эмоциональности  занятий.  Учитель  должен 
общаться с  ребенком негромким голосом, в некоторых случаях,  особенно если 
ребенок  возбужден,  даже  шепотом.  Необходимо  избегать  прямого  взгляда  на 
ребенка,  резких  движений.  Не  следует  обращаться  к  ребенку  с  прямыми 
вопросами.  Установление  контакта  с  аутичным  ребенком  требует  достаточно 
длительного  времени  и  является  стержневым  моментом  всего 
психокоррекционного  процесса.  Перед  учителем  стоит  конкретная  задача 
преодоления  страха  у  аутичного  ребенка,  и  это  достигается  путем  поощрения 
даже минимальной активности.

Второй этап – усиление психологической активности детей. Решение этой 
задачи требует от учителя умения почувствовать настроение больного ребенка, 
понять специфику его поведения и использовать это в процессе коррекции.

На третьем этапе психокоррекции важной задачей является  организация 
целенаправленного  поведения  аутичного  ребенка.  А  также  развитие  основных 
психологических процессов. 

Планируемые результаты 
Результаты  освоения  обучающимися  с  РАС  АООП  НОО  оцениваются  как 
итоговые на момент завершения начального общего образования.
Освоение  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего 
образования созданной на основе ФГОС НОО обучающихся с РАС, обеспечивает 
достижение  обучающимися  с  РАС  трех  видов  результатов:  личностных, 
метапредметных и предметных.
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Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС включают 
индивидуально-личностные  качества  и  социальные  (жизненные)  компетенции 
обучающегося,  социально  значимые  ценностные  установки,  необходимые  для 
достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 
с РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Достижение  личностных  результатов  обеспечивается  содержанием  отдельных 
учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 
деятельности; опытом социального взаимодействия.
Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику:
1)  понимания  причин  и  мотивов  эмоциональных  проявлений,  поступков, 
поведения других людей;
2) принятия и освоения своей социальной роли;
3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;
4)  потребности  в  общении,  владения  навыками  коммуникации  и  адекватными 
ритуалами социального взаимодействия;
5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
ситуациях взаимодействия;
6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;
7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде;
9)  овладения  социальнобытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной 
жизни  (представления  об  устройстве  домашней  и  школьной  жизни;  умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 
средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 
коммуникации,  в  том числе устной,  в  различных видах учебной и внеурочной 
деятельности).
Метапредметные результаты освоения  АООП НОО,  включающие освоенные 
обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 
и  коммуникативные),  обеспечивающие  овладение  ключевыми  компетенциями 
(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 
способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 
дальнейшем АООП основного общего образования.
Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС
НОО  за  исключением:  готовности  слушать  собеседника  и  вести  диалог; 
готовности  признавать  возможность  существования  различных  точек  зрения  и 
права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 
зрения  и  оценку  событий;  определения  общей  цели  и  путей  ее  достижения; 
умения  договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в  совместной 
деятельности.

Тематическое планирование коррекционно – развивающих занятий
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Тема 

Установление эмоционального контакта, восприятия 2

Установление эмоционального контакта, восприятия 2

Развитие эмоционального контакта, моторики, саморегуляции 2

Развитие эмоционального контакта, моторики, саморегуляции 2

Развитие восприятия, эмоционального контакта, мышления. 2

Развитие восприятия, эмоционального контакта, мышления. 2

Развитие зрительного и осязательного восприятия. 
Психотехнические игры. 2

Развитие зрительного и осязательного восприятия. 
Психотехнические игры.

2

Развитие зрительного и осязательного восприятия. 
Психотехнические игры. 2

Развитие активности, крупной моторики, тактильных ощущений 2

Развитие сенсорных ощущений, мелкой моторики, саморегуляции. 2

Развитие сенсорных ощущений, мелкой моторики, внимания 2

Снятие эмоционального напряжения, развитие саморегуляции, 
мелкой моторики.

2

Развитие внимания, восприятия, мышления, саморегуляции. 2

Развитие эмоционального контакта, слухового и тактильного 
восприятия, зрительно – моторной координации. 2

Развитие эмоционального контакта, восприятия, зрительно – 
моторной координации.

2

Развитие моторики, восприятия, выполнение словесных поручений. 1
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