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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе рассчитана на 136 

часов (34 учебные недели) и составляет 4 часа в неделю (2 часа аудиторно, 2 час 

самостоятельно). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Чтение». 

Цель: 

Направленность уроков чтения на социализацию личности умственно отсталого 

ребёнка на коррекцию и развитие речемыслительных способностей детей, на 

формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций 

поведения 

Задачи: 

• воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

• формирование у них техники чтения: правильного (без искажения звукового состава 

слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, обеспечение постепенного 

перехода от послогового чтения к чтению целым словом 

формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 

текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать 

оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

• развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, 

спрашивать одноклассников 

о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы 

текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый 

ответ. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

3 Класс 

 

Для чтения в 3 классах подбираются доступные для детей произведения устного 

народного творчества, рассказы и сказки русских и зарубежных писателей, доступные 

пониманию детей деловые и научно-популярные статьи. В основе расположения 

произведений в книгах для чтения лежит тематический принцип. В каждом последующем 

"ИУ продолжается и расширяется заявленная в предыдущем классе тематика, тем самым 



обеспечивается концентричность расположения учебного материала, создающая условия 

для пошагового расширения знаний и представлений, для регулярного повторения ранее 

усвоенных тем. 

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году 

обучения. Постоянное внимание уделяется формированию навыка правильного чтения, 

которым дети с нарушением интеллекта овладевают с большим трудом в силу 

особенностей психического развития, что затрудняет понимание содержания 

прочитанного и тормозит развитие темпа чтения. Переход на более совершенные способы 

чтения вслух осуществляется постепенно и проходит ряд этапов от аналитического 

(слогового) чтения к синтетическому (целым словом). Каждый из этапов развития навыков 

чтения имеет свои трудности и требует подбора специальных методов и приёмов 

обучения. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведения, 

направленного на выяснение информации, заложенной в тексте, смысловых связей между 

описанными событиями и действиями героев. В процессе анализа произведения важно не 

нарушать непосредственного переживания детей за судьбы героев, добиваясь точности 

эмоционального восприятия за счёт выразительного чтения текста учителем и вопросов, 

помогающих адекватно оценивать психологическое состояние действующих лиц, 

напряжённость ситуации. От класса к классу возрастает уровень требований к 

самостоятельности учащихся в проведении разбора читаемого, в оценке поступков героев 

в мотивации этих поступков, в выделении непонятных: слов. Школьники овладевают 

умением правильно и последовательно пересказывать содержание несложного по фабуле 

произведения, учатся обмениваться мнениями по теме текста с привлечением 

собственного опыта. Такая работа обеспечивается подбором текстов, соответствующих 

интересам учащихся, и целенаправленными вопросами учителя. Для каждого года 

обучения определяется уровень требований к технике чтения, анализу текстов, навыкам 

устной речи. Как уже говорилось ранее, эти требования формируются по двум уровням, 

исходя из возможностей детей и динамики их продвижения. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3 класс 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 3 класса 

Учащиеся должны уметь: 

- осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под 

руководством учителя; 

- трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать по слогам; 

- отвечать на вопросы по прочитанному; 

- высказывать свое отношение к поступку героя, событию; 

- пересказывать содержание прочитанного; 

-устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся. 

Учащиеся должны знать: -наизусть 5—8 стихотворений. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета 

Планируемые предметные результаты обучения 



Учащиеся должны уметь:  

-читать сознательно, правильно текст целыми словами вслух с соблюдением пауз и 

соответствующей интонацией; 

-читать про себя; 

-отвечать на вопросы по прочитанному; 

-выделять главных действующих лиц, уметь выразить к ним свое отношение; 

-определять главную мысль произведения; 

-читать отрывки по ролям; 

-пересказывать прочитанное полностью и выборочно; 

-участвовать в коллективном составлении рассказа на тему, близкую к теме 

прочитанного текста; 

-отличать сказку от рассказа; 

Планируемые личностные результаты обучения 

Личностными результатами изучения предмета «Литературное чтение» изучения 

предмета являются следующие умения:  

- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм 

и ценностей; 

- оценивать конкретные поступки как хорошие и плохие;  

- эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; 

понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

-высказывать своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам. 

 

Планируемые метапредметные результаты обучения 

Регулятивные УУД  

Учащиеся научатся: 

- удерживать цель учебной деятельности на уроке (с опорой на ориентиры, данные 

учителем); 

- уметь в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- планировать свои действия в соответствии с поставлен¬ной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внут¬реннем плане; 

- уметь самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия; 

- уметь адекватно воспринимать предложения и оценку учите¬лей, товарищей, 

родителей и других людей. 

 

Познавательные УУД  

- ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях); 

-находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: под- робно пересказывать 

небольшие тексты. 

Коммуникативные УУД  

Учащиеся научатся: 

– оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 



– слушать и понимать речь других; 

– выразительно читать и пересказывать текст; 

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения и следовать им; 

– учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя). 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебник: Чтение. 3 класс. Учеб.для общеобразоват.организаций, реализующих 

адапт.основные общеобразоват.программы. В 2ч./С.Ю. Ильина, А.А.Богданова. – 3-е изд. 

– М.: Просвещение, 2016. 

При составлении уроков адаптируется материал основных образовательных 

порталов: 

• образовательный портал России «ИНФОУРОК. ру»; 

• ЯндексУчебник; 

• ЯКласс; 

• Российская электронная школа; 

• ВК сообщество, «Наша начальная школа»; 

• ВК сообщество, «В стране выученных уроков. Начальная школа»; 

• ВК сообщество, Коррекционная педагогика. ОВЗ.ФГОС; 

• ВК сообщество, Дети и родители; 

• Социальная сеть работников образования nsportal.ru. 

 

 

№п/п Наименование разделов Всего часов 

 

1 Здравствуй, школа! 8 

2 Осень наступила. 12 

3 Учимся трудиться. 13 

4 Ребятам о зверятах. 15 

5 Чудесный мир сказок. 13 

6 Зимушка – зима. 20 

7 Так нельзя, а так можно. 11 

8 Весна в окно стучится. 19 

9 Веселые истории. 7 

10 Родина любимая. 9 

11 Здравствуй, лето! 9 

 Итого: 136ч 


