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IЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 Актуальностьпрограммы 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной 

изприоритетныхзадачразвитиясовременногодошкольногообразованияирассм

атриваетсякакусловиереализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыд

ошкольногообразования. 

Деятельностьсовременногопедагога-

психологаМБОУнаправлена,содной стороны, на создание условий для 

реализации возможностей развитияребенка в дошкольном возрасте, а с 

другой, на содействие становлению техпсихологических новообразований, 

которые создадут фундамент развития впоследующиевозрастныепериоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в 

МБОУвыступаютфеноменывнутреннейжизниребенкаввозрастедо7лет.Апред

метегодеятельностиможноопределить,какпсихическоездоровьеребенка,охран

аиукреплениекоторогопроисходитвМБОУвсоответствующихдошкольномуво

зрастувидахдеятельности(игре,изобразительнойдеятельности,конструирован

ии,восприятиисказкиидр.). 

Развитиеребенкавыступаеткаксоциокультурныйпроцесс,осуществляющ

ийся посредством включения ребенка в разнообразные 

сферыобщественнойпрактики,вширокийконтекстсоциальныхсвязейпосредств

ом доступных ему видов деятельности. Взрослый выступает 

какносительмотивационно-

смысловыхобразований,передаваяихребенкуиобеспечивая его взросление 

путем организации специфически детских видовдеятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в 

данномвозрасте в центре всей психической жизни ребенка находится 

взрослый какносительобщественныхфункций, 

смыслов,задаччеловеческойдеятельности 
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в системе общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное 

бытиевзрослыхпроисходитвпроцессеосвоенияимобразовательныхобластей. 

Образовательныеобластинеимеютузкопредметныйхарактер,аопосредую

т все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. 

Ихосвоение,согласноФГОСДО,происходитнафонеэмоциональногоиморально

-нравственного благополучия детей, положительного отношения 

кмиру,ксебеидругимлюдям.Насозданиетакого«фона»инаправленадеятельност

ьпедагога-психолога МБОУ. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных 

областях,определяютсяегоиндивидуальнымизбирательнымотношениемкихсо

держанию,интересамисклонностям.Онипервоначальноявляютсянедостаточно

осознаннымиисвязаннымисситуативнымипобуждениямиребенка.Померевзро

сленияэтимоментывходятвсферуосознания,подвергаются анализу, на основе 

чего происходит «отбор» 

мотивационныхтенденций,определяющихличностнуюактивностьвоспитанни

каиприобретающихпрогностическийхарактер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны 

иукрепленияпсихического здоровьядетейпредполагаетсяразвитие: 

- побуждений,мотивовиинтересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки 

целейиихдостижения; 

- способовпроявлениясамостоятельности,относительнойнезависимо

сти,автономииотвзрослых,способоввзаимодействиясовзрослымии 

сверстниками; 

- результативностиформивидовдетскойактивности,ихсозидательного

характера; 

- элементовтворчества. 
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 Нормативно-правоваядокументация 

Рабочая программа разработана на основе Основной 

образовательнойпрограммы дошкольного образованияМБОУ«Жемчужинская 

СОШДС». 

Рабочая программа определяет содержание и структуру 

деятельностипедагога-психолога по направлениям:

 психопрофилактика,психодиагностика,психокорре

кция,психологическоеконсультированиеиподдержка деятельности МБОУ в 

работе с детьми от 1,6 до 7 лет, родителямивоспитанникови педагогами 

МБОУ. 

Рабочаяпрограммавключаетвсебяорганизациюпсихологическогосопров

ождениядеятельностиМБОУпоосновнымнаправлениям–

физическому,социально-личностному,познавательно-

речевомуихудожественно-

эстетическому,обеспечиваетединствовоспитательных,развивающих 

иобучающих целейизадачпроцессаобразования. 

Учитываяспецификупрофессиональнойдеятельностипедагога-

психолога МБОУ– значительное место уделяется 

целенаправленнойдеятельностипопрофилактике,поддержаниюикоррекциинар

ушенийразвитиядетей. 

Содержаниерабочейпрограммывключаетсовокупностьобразовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитиедетей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основнымнаправлениям–

физическому,социально-личностному,познавательно-речевомуи 

художественно-эстетическому. 

- Уставом и нормативными документами МБОУ«Жемчужинская 

СОШДС» Нижнегорского района; 

- ФедеральнымзакономРФот29.12.2012N273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации"; 

-СанПин2.4.1.3049-13; 
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- ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот3

0августа2013г.N1014г.«Обутверждениипорядкаорганизациии 
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осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательн

ымпрограммамдошкольного образования» 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного 

образованияот17.10.2013№ 1155. 

Разработананаосновеосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкол

ьногообразования«Истоки»(подред.Л.А.Парамоновой)ирегиональнойпрограм

мыпомежкультурномуобразованиюдетейдошкольноговозраста в Крыму 

«Крымский веночек»(Мухоморина Л. Г.,Араджиони М. А., Горькая А., 

Кемилева Э. Ф., Короткова С. Н., ПичугинаТ.А.,ТригубЛ.М.,ФеклистоваЕ.В.) 

 
 Общиесведенияобобщеобразовательномучреждении 

 
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение 

«Жемчужинская средняя общеобразовательная школа-детский сад» 

Нижнегорского районаРеспубликиКрым(далееМБОУ«Жемчужинская 

СОШДС»Нижнегорский район). 

УчредителемМБОУ«Жемчужинская СОШДС» Нижнегорский 

район,являетсяУправления образования молодёжи и спортаадминистрации 

Нижнегорского района Республики Крым. 
 
МБОУ«Жемчужинская СОШДС»расположено по адресу: 

с.Жемчужина,улицаЗаречная,26.ОсновнойГосударственныйрегистрационный

номер(ОГРН)1159102010055. 
Лицензиянаобразовательнуюдеятельность№0392от28июня2016г. 

Зданиепостроенопотиповомупроектуисдановэксплуатацию21.07.2022года

.Общаяплощадьтерритории4274,00кв.м. 
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Проектнаямощность100мест,5возрастныхгруппнамоментпостройки. В 

соответствии с действующими нормами проектная 

мощностьсоставляет100местна 5групп. 

Списочныйсоставна 20.09.2022г. 
 

Групп 

поплан

у 

Мест 

поплан

у 

Фактическое 

количество

детей 

Количестводетейигрупп 

с 1,6до 3лет с 3 до 5лет с 5до 7лет 

Группа 
раннего 
возраста  

Разновозрастна
я № 1  

Разновозрастн
ая 

3 58 34 11 12 11 

 
 Возрастныеособенностидетейдошкольноговозраста 

 
 Возраст от 3до 4лет 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим 

видомдеятельностивдошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение 

однихдействийсоднимипредметамипредполагаетихотнесенностькдругимдейс

твиямсдругимипредметами.Основнымсодержаниемигрымладшихдошкольни

ков являются действия с игрушками и предметами-

заместителями.Вмладшемдошкольномвозрастепроисходитпереходксенсорны

мэталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети

 могутвосприниматьдо5иболееформпредметовидо7иболеецветов,

способныдифференцироватьпредметыповеличине,ориентироватьсявпростран

ствегруппыдетскогосада,априопределённойорганизацииобразовательного 

процесса–ивпомещениивсегодошкольного учреждения. 

Развиваютсяпамятьивнимание.Попросьбевзрослогодетимогутзапомнит

ь3–4словаи5–6названийпредметов.Кконцумладшего 
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дошкольноговозрастаониспособны запомнить значительные 

отрывкиизлюбимыхпроизведений. 

Продолжаетразвиватьсянаглядно-действенноемышление. 

Приэтомпреобразованияситуацийврядеслучаевосуществляютсянаосновецеле

направленныхпробсучётомжелаемогорезультата.Дошкольникиспособныуста

новитьнекоторыескрытыесвязииотношениямеждупредметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение.Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно 

вступают вовзаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивыеизбирательныевзаимоотношения.Конфликтымеждудетьмивозник

аютпреимущественнопоповодуигрушек.Положениеребёнкавгруппесверстник

оввомногомопределяется мнениемвоспитателя. 

Поведениеребёнкаещёситуативное.Начинаетразвиватьсясамооценка,пр

одолжаетразвиватьсятакжеих половаяидентификация. 

 
 Возраст от4до 5лет 

В  игровой   деятельности   появляются   ролевые   взаимодействия. 

Происходитразделениеигровыхиреальныхвзаимодействийдетей. 

Детимогутрисоватьосновныегеометрическиефигуры,вырезатьножница

ми,наклеиватьизображениянабумагуи т.д. 

Формируютсянавыкипланированияпоследовательностидействий.Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку –

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина.Начинаетскладываться произвольное внимание. 

Начинаетразвиватьсяобразноемышление.Дошкольникимогутстроитьпо

схеме,решатьлабиринтные задачи. 

Увеличиваетсяустойчивостьвнимания.Ребёнкуоказываетсядоступнойсо

средоточеннаядеятельностьвтечение15–20минут.Он 
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способенудерживатьвпамятипривыполнениикаких-

либодействийнесложноеусловие. 

Речьстановитсяпредметомактивностидетей.Речьдетейпривзаимодейств

ии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

свзрослымистановится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится 

познавательныймотив. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной 

феномен.Взаимоотношениясосверстникамихарактеризуютсяизбирательность

ю,появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают 

выделятьсялидеры.Появляютсяконкурентность,соревновательность. 

 
 Возраст от5до 6лет 

Детимогутраспределятьролидоначалаигрыистроитьсвоёповедение,прид

ерживаясьроли.Речь,сопровождающаяреальныеотношениядетей,отличаетсяот

ролевойречи.Детиначинаютосваиватьсоциальныеотношенияипониматьподчи

нённостьпозицийвразличныхвидахдеятельностивзрослых.Прираспределении

ролеймогутвозникатьконфликты,связанныессубординациейролевогоповеден

ия. 

Этовозрастнаиболееактивногорисования.Рисункиприобретаютсюжетны

й характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности 

иэмоциональномсостоянии изображённогочеловека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы,по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместнойдеятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но 

ипромежуточныецветовыеоттенки;формупрямоугольников,овалов,треугольн

иков.Воспринимаютвеличинуобъектов,легковыстраиваютвряд 

– повозрастаниюилиубыванию–до10различныхпредметов. 
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Восприятиепредставляетдлядошкольниковизвестныесложности,особен

но если они должны одновременно учитывать несколько различных 

иприэтомпротивоположныхпризнаков. 

Встаршемдошкольномвозрастепродолжаетразвиватьсяобразноемышлен

ие.Продолжаютсовершенствоватьсяобобщения,чтоявляетсяосновой 

словеснологическогомышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии 

проведенияспециальнойработы поегоактивизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.Продолжаетсовершенствоватьсяречь,втомчислееёзвуковаясторона

.Развиваетсясвязнаяречь.Детимогутпересказывать,рассказыватьпокартинке,п

ередаваяне толькоглавное,нои детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

вигровойдеятельности;структурированиемигровогопространства;дальнейши

мразвитиемизобразительнойдеятельности,отличающейсявысокой 

продуктивностью; применением в конструировании 

обобщённогоспособаобследованияобразца;усвоениемобобщённыхспособовиз

ображенияпредметоводинаковойформы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

формобъектов;развитиемышлениясопровождаетсяосвоениеммыслительныхср

едств(схематизированныепредставления,комплексныепредставления,предста

вленияоцикличностиизменений);развиваютсяумениеобобщать,причинноемы

шление,воображение,произвольноевнимание,речь,образЯ. 

 
 Возраст от6до 7лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложныевзаимодействиялюдей.Игровоепространствоусложняется.Детимогут

комментироватьисполнениеролитемилиинымучастникомигры. 
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Болееявнымистановятсяразличиямеждурисункамимальчиковидевочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным 

ипропорциональным. 

Приправильномпедагогическомподходеудетейформируютсяхудожестве

нно-творческиеспособностивизобразительнойдеятельности.Они свободно 

владеют обобщёнными способамианализа как 

изображений,такипостроек;нетолькоанализируютосновныеконструктивныеос

обенностиразличныхдеталей,ноиопределяютихформунаосновесходствасо 

знакомымиимобъёмнымипредметами. 

Удетейпродолжаетразвиватьсявосприятие,однакоониневсегдамогутодн

овременно учитыватьнесколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрическихотношенийзатруднено.Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщени

яирассуждения,ноонивзначительнойстепениещёограничиваютсянагляднымип

ризнакамиситуации. 

Продолжаетразвиватьсявниманиедошкольников,оностановитсяпроизво

льным. 

Врезультатеправильноорганизованнойобразовательнойработыудошкол

ьниковразвиваютсядиалогическаяинекоторыевидымонологическойречи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст.Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметовчеловеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 

людьми;развитиемполовойидентификации,формированиемпозициишкольник

а. 

Кконцудошкольноговозрастаребёнокобладаетвысокимуровнемпознават

ельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшемуспешно 

учиться вшколе. 

 Ведущиецелиизадачипрограммы 

Цельдеятельностипедагога-

психолога,реализующаясявданнойрабочейпрограмме,-
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охранаиукреплениепсихическогоздоровьядетейна 
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основесозданияпсихологическихусловийдостиженияимиличностныхобразова

тельныхрезультатоввпроцессеосвоенияобразовательныхобластей. 

Задачидеятельностипедагога-психолога: 

- определениеиндивидуальныхобразовательныхпотребностейдетей; 

- предотвращениеипреодолениетрудностейразвитиядошкольников; 

- создание соответствующих психологических условий для 

успешногоосвоениядошкольникомобразовательныхобластей. 

 
 Принципыиподходыкформированиюрабочейпрограммы 

Принципыформированияпрограммыпедагога-

психологаможноопределитьследующим образом: 

1. Интеграция,обеспечивающаяполнотуицелостностьотраженияразнор

одных элементов действительности в сознании ребенка, что 

позволяетемусоздаватьновоезнание,анепростопродуцироватьготовыезнания,п

олученныеотвзрослого.Врабочейпрограммепринципинтеграцииреализуетсяче

резвзаимопроникновениеразныхвидовдеятельностинаосновекачественноново

гопроектированияпедагогическойдеятельности,обеспечивающей взаимосвязь 

развивающих, обучающих и воспитательныхзадач в многообразных видах 

детской деятельности. Принцип интеграцииосновывается на положении об 

общности психических процессов, 

развитиекоторыхнеобходимодляуспешногоосуществлениялюбойдеятельност

и,ина идеях о специфике развития ребенка-дошкольника (А.В. Запорожец, 

В.Т.Кудрявцев,Н.Н.Поддьяков,Д.Б.Эльконин).Интегрированиеразногосодерж

ания,разныхвидовдеятельностидетейиформорганизацииобразовательного 

процесса соответствует характеру восприятия, 

понимания,воспроизведенияипреобразованиядействительности,свойственном

удошкольникам. 

2. Вариативность в отношении образовательных программ и 

свободавыбораобразовательногомаршрута,обеспечивающиеиндивидуализаци

ю 
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образовательного процесса, что создает психолого-педагогические 

основаниядляличностно-

ориентированноговзаимодействиявзрослогоиребенкавобразовательномпроце

ссе. 

3. Открытостьсистемыдошкольногообразованиядляобогащениякульту

рообразующимисоставляющими,чтопридаетрезультатамобразования 

культуросозидающий смысл. Обогащение содержания 

детскогоразвитиязасчетосвоенияребенкомкультурныхпрактик,приобретающи

хдлянегокультуросозидающийсмыслиприводящих,помнениюН.А.Коротково

й, к«разламыванию» диффузнойинициативыребенка наразныеее направления 

(сферы), а именно: игра и родственные ей виды 

деятельности(продуктивная,познавательно-

исследовательскаядеятельностьикоммуникативнаяпрактика),чтопротивостои

ттрадиционномуразделению 

«игра – учебные занятия». Освоение детьми культурных практик приводит 

кдифференциациисферинициативыребенка:каксозидающеговолевогосубъект

а, творческого субъекта, исследователя, партнера по 

взаимодействиюисобеседника.Такойподходпозволяетсформироватьважноепс

ихологическоеновообразованиедошкольноговозраста–

субъектнуюпозицию.Важныммоментомявляетсясохранениесубкультуры 

детства. 

Полереализациипринциповрабочейпрограммывыстраиваетсявтриаде:об

разовательнаяпрограмма–образовательныймаршрут–мониторингкачества 

образования(целевые ориентиры). 

Основнымподходомприсозданиирабочейпрограммыспозициипсихолог

изации стало положение А.В. Запорожца об амплификации 

детскогоразвития.АмплификациявинтерпретацииВ.Т.Кудрявцеваозначаетсод

ействие в превращении деятельности ребенка, заданной взрослым 

черезсистему культурных образцов, в детскую самостоятельность, 

направленнуюнатворческоепереосмыслениеэтихобразцов.«Иврезультатесама
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деятельностьиз«инструментапедагогическоговоздействия»трансформируется

всредствосаморазвитияисамореализациисвоего 
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субъекта-

ребенка».Образование,следовательно,выступаетсредствомнетолькоразвития, 

ноисаморазвития ребенка-дошкольника. 

 
 Планируемыерезультатыреализациипрограммы 

Планируемые результаты программы согласуются с 

представленнымивоФГОС ДОцелевыхориентиров(разделIVФГОС ДО). 

Целевыеориентирыобразованиявмладенческомираннемвозрасте: 

-Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действуетсними;эмоциональнововлеченвдействиясигрушкамиидругимипред

метами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результатасвоихдействий; 

-

Используетспецифические,культурнофиксированныепредметныедействия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандашаипр.)иумеетпользоватьсяими.Владеетпростейшиминавыкамисамоо

бслуживания;стремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровомповед

ении; 

-Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

свопросамиипросьбами,понимаетречьвзрослых;знаетназванияокружающихпр

едметовиигрушек; 

-Стремитсякобщениюсовзрослымииактивноподражаетимвдвижениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводитдействиявзрослого; 

-

Проявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим; 

-Проявляетинтерескстихам,песнямисказкам,рассматриваниюкартинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

наразличныепроизведения культурыи искусства; 

-
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Уребенкаразвитакрупнаямоторика,онстремитсяосваиватьразличныевидыдви

жения(бег,лазанье,перешагиваниеипр.). 

Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования: 
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-Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности,проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности -игре,общении,познавательно-

исследовательскойдеятельности,конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников посовместнойдеятельности; 

-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

кразнымвидамтруда,другимлюдямисамомусебе,обладаетчувствомсобственно

годостоинства;активновзаимодействуетсосверстникамиивзрослыми,участвуе

твсовместныхиграх.Способендоговариваться,учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоватьсяуспехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство верывсебя, старается 

разрешатьконфликты; 

-Ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявразных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разнымиформами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеетподчинятьсяразным правилами социальным нормам; 

-Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражатьсвоимыслиижелания,можетиспользоватьречьдлявыражениясвоихм

ыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуацииобщения,можетвыделятьзвукивсловах,уребенкаскладываютсяпредп

осылкиграмотности; 

-

Уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика;онподвижен,вынослив,владеетосн

овнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидвиженияи управлятьими; 

-Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальнымнормамповеденияиправиламвразныхвидахдеятельности,вовзаимо

отношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правилабезопасногоповеденияи личнойгигиены; 

-

Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам,и
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нтересуетсяпричинно-следственнымисвязями,пытается 
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самостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей;

склоненнаблюдать,экспериментировать.Обладаетначальнымизнаниямиосебе,

оприродномисоциальноммире,вкоторомонживет;знакомспроизведениямидет

скойлитературы,обладаетэлементарнымипредставлениями из области живой 

природы, естествознания, 

математики,историиит.п.;ребенокспособенкпринятиюсобственныхрешений,о

пираясьнасвоизнанияиумения вразличных видахдеятельности. 
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IIСОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

СОДЕРЖАНИЕДЕЯТЕЛЬНОСТИПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГАМБОУ 

 Целиизадачидеятельностипедагога-психолога. 

Цель работы педагога-психолога – создание условий, 

обеспечивающихполноценноеличностноеиинтеллектуальноеразвитиедошкол

ьниковсучетомихиндивидуальныхособенностей.Способствоватьповышениюк

омпетентностиродителей(законныхпредставителей)ипедагоговввопросах 

развития детей, охраны и укрепления их психического 

здоровья,развитияихиндивидуальныхспособностей. 

Задачи: 

-

продолжатьработупосохранениюиукреплениюпсихическогоздоровьядетей; 

-

проводитьпрофилактикуикоррекциюотклоненийвинтеллектуальномиличност

номразвитиидошкольников; 

-развиватьспособностидетейосознаватьипониматьсвоиэмоциональные 

состояния; обучать, совместно со взрослыми, находить 

путигармонизацииэмоциональной сферы; 

-формированиешкольнойзрелостиудетей 7-гогодажизни; 

-формировать психологическую культуру и компетентность 

родителейипедагоговповопросамразвитиядетей,охраныиукрепленияихпсихич

ескогоздоровья,развитияихиндивидуальных способностей; 

-сопровождениедетейсособымипотребностямиврамкахучебно-

воспитательного процесса. 

 
 Основныенаправлениядеятельностипедагога-психологаМБОУ 

Психологическаядиагностика 

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития 

детей,егодинамики,втомчислеизмерениеихличностныхобразовательныхрезул

ьтатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-
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психологомврамкахпсихолого-педагогическойдиагностики(или 
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мониторинга).Психолого-

педагогическаядиагностикапонимаетсякакоценкаразвитияиегодинамикиудете

йдошкольноговозраста.Обязательнымтребованиемявляетсясвязьтакойоценки

соценкойэффективностипедагогическихдействийидальнейшимпланирование

мобразовательнойработы. 

Участиеребенкавпсихолого-

педагогическойдиагностике(мониторинге)допускаетсятолькоссогласияегород

ителей(законныхпредставителей). 

Результатыпсихолого-педагогическойдиагностики(мониторинга)могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, 

аименно: 

- индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построе

нияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособеннос

тей развития); 

- оптимизацииработысгруппойдетей. 

Цельдиагностическойдеятельностипедагога-

психологаДОО:получениеполныхинформативныхданныхобиндивидуальныхо

собенностяхпсихическогоразвитиядетей,которыебудутположенывосновуразр

аботкииндивидуальныхобразовательныхмаршрутоввоспитанников. 

Используемыйдиагностическийинструментарий 
 

Наименованиед

иагностического 

инструментария 

Направлениеицельо

бследования 

Возрастп

рименения 

Образовательная

область 

ДиагностикаадаптациикМБОУ 

Роньжина 

А.С.Диагностика 

уровняадаптирован

ностиребёнкак 

дошкольномуучрежде

нию 

Определение

 уровня

адаптированностиребёнкакДО

У 

От1,6 до 3 
лет 

Социально-

коммуникативное

развитие 

Диагностикапсихологическойготовностикшколе 

«Психологическаядиа

гностикаготовностик 

обучениювшколе у 

Определение

 уровня

готовностидетейкобучениювш

коле 

От5 до 7 лет Познавательноер

азвитие, 

речевоеразвитие 



25 
 

детей 

старшегодошкольного

возраста»,разработанн

ая 

творческойгруппойпс

ихологовг. 

Симферополя 

   

Диагностикакогнитивнойсферы 

Экспресс-

диагностикавдетскомс

аду. 

РуденкоЛ.Г.,Павлова

Н.Н. 

Выявление

 уровня

познавательногоразвитиядете

й. 

От3 до 7 лет Познавательноер

азвитие, 

речевоеразвитие 

Диагностикакоммуникативнойсферы 

СоциометрияДж. 
Морено 

Диагностикамежличностныхот

ношенийвгруппе. 

От5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Диагностикаличностнойиэмоционально-волевойсферы 

Методика 
«Эмоциональныели

ца»(Н.Я.Семаго) 

Оценка

 возможности

адекватногоопознаванияэмоц

иональногосостояния,точност

иикачестваэтого 

опознавания. 

От 3 до 

11лет 
Социально-

коммуникативное

развитие 

Тест 

тревожности(Теммл

Р.,ДоркиМ., 

АменВ.) 

Определение

 уровня

тревожностиудетей. 

От 3,5 до 

7лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест на 

выявлениедетскихст

раховА.И. 

ЗахароваиМ. 

Панфиловой 

«Страхивдомик

ах» 

Выявлениеиуточнениепреобла

дающих

 видов

страховудетейстарше3-хлет. 

От3 лет Социально-

коммуникативное

развитие 

Тест 

«Сказки»Л.

Дюсса. 

Исследованиеэмоциональнойс

феры. 

От5 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Восьмицветовойтест

Люшера. 

Исследованиеэм

оционального 

состоянияребенка. 

От5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 

«Лесенка»(Вмодифика

цииС.Г. 

Якобсон,В.Г.Щур.) 

Исследованиесамооценки. От5 до 7 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Методика 
«Паровозик» 

(С.В.Велиева) 

Определение особенности 
эмоционального

 состояния

ребёнка. 

От2 до 5 лет Социально- 
коммуникативное

развитие 
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Методикаисс

ледованиядет

ского 

самосознания(Н.Л.Бел

опольская) 

Исследования 

 уровнясформ

ированности 

 техаспектов

 самосознания, 

которые связаны

 сидентификаци

ейполаивозраста. 

От 4 до 

12лет 

Социально-

коммуникативное

развитие 

Графическаяметодика

М.А.Панфиловой 

«Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной

 сферы

ребенка,выявлениеналичия 

С4 лет Социально- 

коммуникативное

развитие 
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 агрессии,еенаправленностии 

интенсивности. 
  

Методика 
«Волшебная 

страначувств» 

Исследование 
психоэмоционального

состоянияребенка. 

С4 лет Социально- 
коммуникативное

развитие 

Диагностикасемейныхотношений 

Проективнаяметодика 
«Рисуноксемьи» 

Диагностикаэмоциональногоб

лагополучия и структуры 

семейныхотношений. 

С5 лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Проективная 

методикаРенеЖ

еля 

Изучение

 эмоциональных

отношенийребенкассемьей. 

С4лет Социально-

коммуникативное 

развитие 

Тест«Диагностикаэ

моциональныхотно

шенийвсемье» 

АвторыЕ.БенеиД.Ант

они 

Исследования

 сферы

межличностныхотношенийре

бенкаиеговосприятиявнутрисе

мейныхотношений 

От4 до 7 лет Социально-

коммуникативное

развитие 

 

Психологическоепросвещениеипрофилактика 

ПсихопрофилактикавконтекстеидейФГОСДОвыступаеткакприоритетно

енаправлениедеятельностипедагога-психологаДОО(И.А.Бурлаковаи 

Е.К.Ягловская). 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить 

раскрытиевозможностейвозраста, снизить влияние рисков наразвитие 

ребенка, 

егоиндивидуальности(склонностей,интересов,предпочтений),предупредитьна

рушениявстановленииличностнойиинтеллектуальнойсферчерезсозданиеблаг

оприятныхпсихогигиеническихусловийвобразовательномучреждении.Психог

игиенапредполагаетпредоставлениесубъектамобразовательногопроцессапсих

ологическойинформациидляпредотвращениявозможныхпроблем. 

Тематическое содержание просветительской работы определяется 

какпозапросамродителейивоспитателей,такипоинициативепсихолога.Обсужд

ениенекоторыхпроблемныхвопросовзаранеепланируетсяпсихологом.Дляроди

телейэтотемы,связанныесадаптациейкдошкольномуучреждению,готовностью

кшколе,технологическими,информационными и игровыми средствами 

(телевидение, видео, 

компьютер,игровыекомпьютерныеприставки,пейджеры).Длявоспитателей– 
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реализацияосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразован

ия,систематикаиотклонениевразвитиидетей,общиеиспециальныеспособности

(детскаяодаренность).Даннаятематикаобусловленаанализомнаиболеечастовст

речающихсязапросов.Наряду свербально-коммуникативными средствами в 

психологическом 

просвещенииширокоиспользуетсяиневербальные(наглядные)средства.Вуслов

ияхдошкольногоучрежденияонипредставленыстендовойинформацией,специа

льно оформленными брошюрами и распечатками 

рекомендательныхтекстов,развивающихигри упражнений,мини-тестови 

анкет. 

 
 Психологическоеконсультирование 

Цельконсультированиясостоитвтом,чтобыпомочьчеловекувразрешении 

проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДООпедагог-

психолог осуществляет возрастно-

психологическоеконсультирование – консультирование по вопросам 

психического развитияребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и 

воспитателейрешаютсяспозициипотребностейивозможностейвозрастногоразв

итияребенка,атакжеиндивидуальныхвариантовразвития.Такимизадачамивыст

упают: 

- преодоление проблем, оптимизация возрастного и 

индивидуальногоразвитияребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных 

затруднений,связанных с образовательным процессом или влияющих на 

эффективностьобразовательного процесса вДОО; 

- обучениеприемамсамопознания,саморегуляции,использованиюсвоих

ресурсовдляпреодоленияпроблемныхситуаций,реализациивоспитательнойио

бучающей функции; 

- помощьввыработкепродуктивныхжизненныхстратегийвотношениит
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рудныхобразовательных ситуаций; 
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- формированиеустановкинасамостоятельноеразрешениепроблемы. 

 
 

 Коррекционно-развивающаяработа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных 

возможностейребенка,коррекцияотклоненийпсихическогоразвития. 

Коррекционнаяиразвивающаяработапланируетсяипроводитсясучетомос

обенностейМБОУ,сучетомспецификидетскогоколлектива(группы),отдельног

оребенка. 

Вкоррекционнойработепедагог-

психологопираетсянаэталоныпсихического развития, описанные в детской, 

возрастной и 

педагогическойпсихологии.Вразвивающейработепредусмотренаориентациян

асредневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 

которыхребеноксможетподнятьсянаоптимальныйдлянегоуровеньразвития.По

следнийможетбыть,каквыше,так инижесреднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы 

впознавательной,эмоциональной,мотивационной,волевой,поведенческойсфер

ах,которыевлияют,вконечномсчете,наформированиеудошкольниковинтеграт

ивныхкачествинаразвитиеребенкавцелом. 

Обязательно: 

- Проведениезанятийсвновьприбывшимидетьми–адаптационные 

игры; 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительнойгруппы,сцельюформированияпредпосылокучебнойдеятель

ности (с учетом результатов промежуточной диагностики на началоучебного 

года); 

- Проведение развивающих занятий с детьми старшей группы, с 

цельюформированияпознавательных процессов,коммуникативныхнавыков; 

- Психологическоесопровождениевоспитательно-

образовательнойработыдлядетейсОВЗ. 
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 Организационно-методическаяработа. 

 
1. Составлениеплананагод. 

2. Составлениепрограммыпедагога-психолога. 

3. Подбор методик, подготовка необходимых материалов

 дляпроведенияпсихологической диагностики. 

4. Интерпретациярезультатовдиагностики,оформлениевыводовиреком

ендаций. 

5. Подготовка к проведению коррекционно-восстановительных

 иразвивающих занятий. 

6. Организацияработыпосамообразованию,работаспериодическойпечат

ью,изучение методической литературы. 

7. Участие в психолого-педагогических мероприятиях

 (семинары,методическиеобъединения, конференции) 

8. Разработкаметодическогоматериалавинформационныеблокидляродит

елей. 

9. Психологическоесопровождениесистемымониторингадостижениядет

ьмипланируемыхрезультатов. 

 
Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-

педагогического консулиума(ППк) вМБОУ 

Работа психолого-медико-педагогического консилиума (далее 

ПМПк)регулируется в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

МБОУ, наоснованииписьмаМинобразованияРФ«Опсихолого-медико-

педагогическомконсилиумеобразовательногоучреждения»от27.03.2000г. 

№27/901-6. 

ППкявляетсяоднойизформвзаимодействияспециалистовдошкольного 

учреждения, объединяющихся для оказания психолого-медико-

педагогическойпомощивоспитанникамспроблемами вразвитии. 
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Цель:Обеспечениекоррекционно-диагностическогопсихолого-медико-

педагогическогосопровождениядетейспроблемамивразвитии,исходяизреальн

ыхвозможностейдошкольногоучрежденияивсоответствиисоспециальнымиобр

азовательнымипотребностями,возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматическогоинервно-психического здоровья 

воспитанников. 

ВсоставППквходятследующиеработникиМБОУ: 

 Старшийвоспитатель–председательППк; 

 Педагог-психолог–членППк; 

 Учитель-логопед–членППк; 

ЗаседанияППкпроводятсяпоплануивнеплана,учитываяреальныезапросыМ

БОУ. 

Педагогом-психологом проводится дополнительная диагностика 

детейгруппыриска,принеобходимостидаетсяхарактеристикаребенканагородск

уюПМПк. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА 

 
Взаимодействиепедагога-

психологасадминистрациейиспециалистамиМБОУвусловияхреализаци

иФГОС 

 СзаведующимМБОУ 

1. Участвуетвобсужденииактуальныхнаправленийработыобразовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует 

своюдеятельностьсцельюдостиженияпоставленныхпедагогическимколлектив

омцелейи задач. 

2. Уточняетзапроснапсихологическоесопровождениевоспитательно-

образовательногопроцесса,наформыиметодыработы,которыебудутэффективн

ыдляданногообразовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуацийвколлективе. 
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4. Предоставляетотчетнуюдокументацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование

 (позапросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом

 индивидуальныхпсихологическихособенностейдетей. 

7. Принеобходимостирекомендуетадминистрациинаправлятьребенкасособен

ностямиразвитиянаПМПК. 

8. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных

 ичрезвычайных ситуациях. 

 
 Состаршимвоспитателем 

1. УчаствуетвразработкеосновнойобщеобразовательнойпрограммыМБОУвсо

ответствиисФГОС ДО. 

2. Участвуетвразработкахметодическихиинформационныхматериаловпопсих

олого-педагогическимвопросам. 

3. Разрабатываетпрограммыпоповышениюпсихологическойкомпетентностиуч

астниковобразовательногопроцесса(педагогическийколлектив,родители). 

4. Участвуетвдеятельностипедагогическогоииныхсоветовобразовательногоуч

реждения,психолого-педагогическихконсилиумов,творческих групп. 

5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса 

вдошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологическогокомфорта. 

6. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-

развивающейсреды. 

7. Представляетдокументациюустановленногообразца(планработы,аналитиче

скиесправки, анализработызагод). 

8. УчаствуетворганизацииипроведенииДняоткрытыхдверей. 
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 Смузыкальнымруководителем 

1. Оказываетпомощьврамкахпсихологическогосопровождениядеятельностим

узыкальногоруководителя. 

2. Помогаетвсозданииэмоциональногонастроя,повышениивнимания. 

3. Проводитсовместныезанятиясостаршимидошкольникамисцельюразвитият

ворческоговоображения,фантазии,психологическогораскрепощениякаждогор

ебенка. 

4. Учитдетейопределять,анализироватьиобозначатьсловамисвоипереживания,

работаянадихэмоциональнымразвитием,входепрослушиванияразличныхмузы

кальныхпроизведений(длякомплексныхзанятий). 

5. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, 

праздников,программразвлеченийи досуга,распределении ролей. 

6. Обеспечиваетпсихологическуюбезопасностьвовремяпроведениямассовых 

праздничныхмероприятий. 

 
 Синструкторомпофизическойкультуре 

1. Участвуетвсоставлениипрограммыпсихолого-

педагогическогосопровожденияпофизическомуразвитиюврамкахФГОС. 

2. Участвуетввыполнениигодовыхзадачдетскогосадапофизическомуразвитию

. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных 

ипсихофизиологических особенностей детей, уровня их развития и 

состоянияздоровья. 

4. Способствуетразвитиюмелкомоторныхиосновныхдвижений. 

5. Формируетпотребностьвдвигательнойактивностиифизическомсовершенств

овании. 

6. Способствуетвзаимодействиюдетейразныхвозрастов(например,приорганиз

ациисоревнованиймеждувозрастнымигруппами:старшейиподготовительной). 
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7. Участвуетвпоискеновыхэффективныхметодовивцеленаправленнойдеятель

ностипооздоровлению. 

8. Систематизируетрезультатыдиагностикидляпостановкидальнейшихзадачп

офизическомуразвитию. 

9. Способствуетвнедрениювработуздоровьесберегающихтехнологий. 

10. Помогает адаптироваться к новым условиям

 (спортивныесоревнования,конкурсывне детскогосада). 

 
 Формысотрудничествапедагога-психологасродителями 

ДетиМБДОУвоспитываютсявсемьях,имеющихразныйуровеньобразова

ния.Этиданныеучитываютсяприорганизациивзаимодействияпедагога-

психолога с родителями воспитанников, котороенаправлено 

насозданиедоброжелательной,психологическикомфортнойатмосферывМБД

ОУ,установлениевзаимопониманияисозданиеусловийдлясотрудничествасро

дителями,вт.ч.посредствоморганизованногопедагогом-

психологомродительскогоклуба. 

Основныеформывзаимодействияссемьей. 

Знакомствоссемьей:анкетирование,консультирование. 

Информированиеродителейоходеобразовательногопроцесса:открытые 

занятия, индивидуальные и групповые консультации, 

родительскиесобрания,оформлениеинформационныхстендов,организациявыс

тавокдетского творчества,создание памяток. 

Совместнаядеятельность:привлечениеродителейкучастиюввыставкахвр

амкахнеделипсихологии,вдетскойисследовательскойипроектнойдеятельности

,встречродительского клуба. 

Содержаниенаправленийработыссемьей. 

 Объяснятьродителям,какобразжизнисемьивоздействуетнасохране

ниепсихическогоздоровьеребенка. 
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 Информироватьродителейофакторах,влияющихнапсихическое 

здоровье ребенка.Помогать родителям сохранять и 

укреплятьпсихическоездоровье ребенка. 

 Подчеркиватьрольвзрослоговформированииповеденияребенка. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек 

ибабушек,воспитателей,детей(сверстников,младшихистаршихдетей)вразвити

и взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных 

нормповедения.Подчеркиватьценностькаждогоребенкадляобществавнезависи

мостиотегоиндивидуальныхособенностейиэтническойпринадлежности. 

 Заинтересовыватьродителейвразвитииигровойдеятельностидетей. 

 Помогатьродителямосознаватьнегативныепоследствиядеструктив

ногообщения всемье. 

 Изучатьособенностиобщениявзрослыхсдетьмивсемье.Обращать 

внимание родителей на возможности развития 

коммуникативнойсферыребенка всемье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность 

дляобщения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события 

исвязанныеснимиэмоциональныесостояния,достиженияитрудностиребенкавр

азвитиивзаимодействияс миром идр. 

 Показыватьродителямценностьдиалогическогообщениясребенко

м,открывающеговозможностьдляпознанияокружающегомира,обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки 

общения,используякоммуникативныетренингиидругиеформывзаимодействия

.Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

сосверстниками,младшимидетьми;подсказывать,каклегчерешитьконфликтну

ю(спорную) ситуацию. 
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Формысотрудничествапедагога-психологасвоспитателямиМБОУ 

1. Содействуетформированиюбанкаразвивающихигрсучетомпсихологическ

ихособенностейдошкольников. 

2. Участвуетсовместносвоспитателемворганизацииипроведенииразличныхп

раздничныхмероприятий 

3. Участвуетвпроведениидиагностикиповыявлениюуровнясформированнос

ти предпосылок учебной деятельности у дошкольников 

наоснованиианализапредставленныхвоспитателюрекомендацийпообразовате

льнойтраекторииразвитияребенка(вконцеучебного года). 

4. Оказываетконсультативнуюипрактическуюпомощьвоспитателямпосоотве

тствующимнаправлениямихпрофессиональнойдеятельности. 

5. Составляетпсихолого-

педагогическиезаключенияпоматериаламисследовательскихработиориентиру

етвоспитателейвпроблемахличностногои социального развития 

воспитанников. 

6. Организуетипроводитконсультации(индивидуальные,групповые,тематиче

ские,проблемные)повопросамразвитиядетей,атакжепрактического 

применения психологии для решения педагогических 

задач,темсамымповышаяих социально-психологическуюкомпетентность. 

7. Проводитконсультированиевоспитателейпопредупреждениюикоррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферахудетей. 

8. Осуществляетпсихологическоесопровождениеобразовательнойдеятельн

остивоспитателя. 

9. Осуществляетпсихологическоесопровождениевоспитателявпроцессесамоо

бразования. 

10. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям 

сцельюпредупрежденияуних эмоциональноговыгорания. 

11. Проводитобучениевоспитателейнавыкамбесконфликтногообщениядругс

другом (работа впаре). 

12. Содействуетповышениюуровнякультурыобщениявоспитателясродителя

ми. 

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий 

(подготовкаруки кписьму,правильнаяосанкаи т.д.). 
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IIIОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Планируемыерезультатыреализациипрограммы. 

Психологическое сопровождение системы мониторинга 

достижениядетьмипланируемыхрезультатовосвоенияпрограммы 

Федеральныегосударственныетребованияпредъявляютксистемемонито

рингадостижениядетьмипланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы 

следующие требования: 

- система мониторинга должна обеспечиватькомплексный подход 

коценкеитоговых ипромежуточныхрезультатовосвоенияПрограммы, 

- мониторингпроводитсясоценкойдинамикидостиженийдетей 

- обязательноетребование-

включениеописанияобъекта,форм,периодичностии содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психологапопадаютследующиенаправлениямониторинга-

физические,интеллектуальныеиличностные качестваребенка. 

Основныеиспользуемыеметоды: 

- наблюдениезаребенком, 

- беседы 

- экспертныеоценки. 

Приэтомвпостроениесистемымониторингазаложеносочетаниенизкофор

мализованных(наблюдение, беседа,экспертная оценкаи др.) 

ивысокоформализованных(тестов,проб)методов,обеспечивающееобъективно

стьи точностьполучаемыхданных. 

МониторингдостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияПрограммыи

уровняразвитияинтегративныхкачествдетейосуществляется2разав  год  с  

использованием  диагностикирезультатов, что обеспечивает возможность 

оценки динамики 

достиженийдетей,сбалансированностьметодов,неприводиткпереутомлениюв

оспитанниковиненарушаетходобразовательного процесса. 
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ВсистемемониторингаМБОУпредусмотреноучастиепедагога-

психологавразработкеивнедрениисистемыоценкидостиженияпланируемыхрез

ультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммывобразовательно

мучреждении,преждевсеговчастиобеспечения комплексного подхода к 

оценке результатов освоения 

основнойобразовательнойпрограммы,позволяющеговестиоценкувтомчисле,и

личностных результатов. 

 
Планируемые результаты освоения программы

 (Целевыеориентиры) 

Физическоеразвитие: 

Сформированные точные, четкие и координированные 

мелкомоторныедвижения,какзнакомые,такиновые,попоказуиинструкции;уме

ниепоследовательновыполнятьсложныедвиженияпообразцу,словеснойинстру

кции,плану,создаватьтворческоесочетаниедвижений,контролировать и 

оценивать качество выполнения движения с точки 

зренияточности,правильности.Двигательноевоображение.Целостноепсихосо

матическоесостояние. 

Социально-коммуникативноеразвитие: 

Способностькосознаниюсвоихэмоциональныхсостояний,настроения, 

самочувствия. Чувство защищенности, сформированные 

уменияпреодолеватьпсихоэмоциональноенапряжение.Чувствособственногод

остоинства. Сформированная потребность в проявлении 

ответственности,настойчивости,стремлениибытьаккуратным,старательным;с

пособностьсамостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь 

за помощьюв ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на 

эмоциональноесостояниедругихлюдей,сопереживать;подчинятьсвоеповедени

епреимущественнонесиюминутнымжеланиямипотребностям,атребованиям со 

стороны взрослых и первичным ценностным представлениямо том, «что 

такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, 

втомчислеобщественнозначимые;проявлятьинициативу 

вразныхвидахдеятельности,подчинятьсвоюактивностьдостаточноотдаленным

целям,развернутоотражатьцеливречиипланироватьэтапыиусловияеедостижен

ия;создаватьусловия,необходимыедляуспешногодостиженияцели; проявлять 

элементы прогнозировать, волевое усилие, 

противостоятьотвлечениям,дажепривыполнениинеслишкоминтереснойдеятел

ьности; 
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удерживатьцельдеятельностибезпомощивзрослогоивегоотсутствие;преодолеват

ьтрудностиипомехи,неотказываясьотпервоначальнойцели. 

Познавательноеразвитие: 

Умениепланироватьразныевидыпознавательнойдеятельности,развернут

о отражать в речи впечатления, познавательные чувства, 

сделанныевыводы;соотноситьвопросыиответыссистемойимеющихсязнаний,п

редставленийисуждений.Стремлениеставитьпознавательныезадачи,эксперим

ентировать,втомчислесамостоятельно,дляполученияновогознания,решенияпр

облемы;способностьмысленноэкспериментировать,рассуждать.Способностьп

ониматьэмоциональныесостояния,мотивыипоследствия поступков героев 

произведений; развернуто выражать в 

речисопереживаниегероямпроизведений;даватьэмоциональнуюоценкуперсон

ажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

различатьэмоциональную(красивый/некрасивый)иморальную(добрый/злой,х

ороший/плохой)оценкуперсонажей;предлагатьвариантысодействияперсонажа

м;выражатьинтерескдушевнымпереживаниямгероев,демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии 

вреальнойжизни,улавливатьэмоциональныйподтекстпроизведения,проникать 

в авторский замысел, осознавать свое собственное 

эмоциональноеотношениекгероям;обращатьвниманиенаязыкпроизведения;ум

естноупотреблятьвсвоейречиэпитеты,сравнения,образныевыраженияизпроиз

веденийхудожественной литературы. 

Речевоеразвитие: 

Навыкидиалогическогообщения.Уметьотражатьвречисутьпроисходяще

го,устанавливатьпричинно-следственныесвязи,формулировать 

разнообразные вопросы причинно-следственного 

характера,осуществлятьразвернутоеречевоепланированиевразныхвидахдеяте

льности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные 

иэстетическиеоценки. 

Художественно-эстетическоеразвитие: 

Умениеиспользоватькритерииэмоционально-

эстетическойоценкипроизведений,высказыватьсвоиэмоционально-

эстетическиесужденияиаргументироватьих;адекватно,ярко,глубокореагирова

тьнапроизведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и 

объяснятьсменунастроениявмузыкальномпроизведении,динамикумузыкально

гообразаисредстваеговоплощения;выполнятьдвижения,втомчислесосложным

ритмическимрисунком,качественно,самостоятельно,технично,ритмично, 

выразительно; осуществлять контроль, создавать 
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выразительныеоригинальныемузыкальныеобразы,передаватьнастроение, 



42 
 

импровизироватьсиспользованиемспецифического«языкамузыки»;согласовы

ватьсвоидействиясдействиямидругихдетейвколлективныхформах 

музыкальной деятельности. 

 
 Критериирезультативностидеятельностипедагога –психолога 

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического 

развитиявоспитанниковприреализацииосновнойобщеобразовательнойп

рограммы; 

 достижениенеобходимогоуровняпсихолого-

педагогическойкомпетентностипедагоговиродителей, 

 сформировать у воспитанников ценностных установок на здоровый 

ибезопасныйобразжизни; 

 обеспечениедифференцированногоииндивидуализированногообучения, 

в том числе реализация индивидуальных 

образовательныхмаршрутовипсихологическогосопровожденияобразова

тельногопроцесса; 

 функционированиесистемымониторинговвозможностейиспособностей

воспитанников,выявленияиподдержкиодаренныхдетей,детейсособымио

бразовательнымипотребностями; 

 сформироватькоммуникативныенавыкивоспитанников; 

 вариативностьуровнейиформпсихолого-

педагогическогосопровождения участников образовательного процесса 

(профилактика,диагностика, консультирование, коррекционная, 

развивающая работа,просвещение,экспертиза). 

 
 Условияреализациирабочейпрограммы 

 Материально-техническоеоснащениеиоборудование 

УправлениереализациейПрограммывМБОУобеспечиваетсяпосредством

административногоконтроля,результатамимониторингаипедагогическойдиаг

ностики. 
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ХарактернойчертойконтроляпореализацииПрограммыявляетсяпсихолог

о-педагогическаянаправленность,опоранасовместнуюработуразличных 

специалистови надостижения науки. 

ВМБОУсозданыусловиядлявсестороннегоразвитиядетей.Интерьердошк

ольногоучрежденияотвечаетсанитарнымтребованиямитребованиямсовременн

огодизайнаи эстетикиоформления. 

Рабочаяпрограммапедагога-психологаМБОУреализуетсявусловиях, 

обеспечивающих полноценное развитие личности воспитанниковна фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения кмиру,к себеи 

кдругим людям. 

Условияпсихолого-

педагогическогосопровожденияреализациирабочейпрограммы: 

-уважениевзрослыхкчеловеческомудостоинствудетей,формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности всобственных 

возможностяхи способностях; 

- обеспечение эмоционального благополучия через: 

непосредственноеобщение с каждым ребенком; уважительное отношение к 

каждому ребенку, кего чувствам и потребностям; 

- поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 

созданиеусловий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;недирективнуюпомощьдетям,поддержкудетскойинициативыисамост

оятельностивразныхвидахдеятельности; 

- использованиевобразовательнойдеятельностиформиметодовработыс

детьми,соответствующихихвозрастнымииндивидуальнымособенностям(недо

пустимостькакискусственногоускорения,такиискусственного 

замедленияразвитиядетей); 

- построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействиявзрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждогоребенкаи 

учитывающегосоциальнуюситуациюегоразвития; 
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- поддержкавзрослымиположительного,доброжелательногоотношен

иядетейдругкдругуивзаимодействиядетейдругсдругомвразных 

видахдеятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфическихдлянихвидахдеятельности; 

- установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

созданиеусловий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в томчислепринадлежащимикразнымнационально-

культурным,религиознымобщностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том 

числеограниченные)возможностиздоровья;развитиекоммуникативныхспособ

ностейдетей,позволяющихразрешатьконфликтныеситуациисосверстниками;р

азвитиеумениядетейработатьвгруппесверстников; 

- защитадетейотвсехформфизическогоипсихическогонасилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей,охранеиукрепленииихздоровья,вовлечениесемейвпсихолого-

педагогическоесопровождениеобразовательнойдеятельности; 

Врамкахпсихолого-

педагогическогосопровождениявМБОУсоздаютсяусловиядляпрофессиональн

огоразвитияпедагогическихируководящихработников,втомчислеихдополните

льногопрофессиональногообразования.Оказываетсяконсультативнаяподдерж

капедагогическихработниковиродителей(законныхпредставителей)повопроса

мобразованияиохраныздоровьядетей.Проводитсяорганизационно-

методическое сопровождение процесса реализации рабочейпрограммы. 

 
 Учебно-методическоеобеспечениекабинетапедагога-психолога 

Кабинетпедагога-

психологаоборудовантакимобразомчтобыспособствоватьреализациитрехосно

вныхфункций:диагностической,коррекционно-

развивающейирелаксационной,несмотрянанебольшоепомещение. 
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Созданная пространственно – предметная среда, позволяет 

обеспечитьпсихологический комфорт для каждого ребёнка, создать 

возможности дляразвитияпознавательных процессовиэмоционально–волевой 

сферы. 

Зонадляпроведениякоррекционно–

развивающихиндивидуальныхиподгрупповых занятий включает всебя: 

 столдетский; 

 стульядетские; 

 песочницаснаборомигрушек. 

Консультативнаязонавключаетвсебя: 

 Рабочийстолпедагога–психолога; 

 Шкафдляхранениядокументов; 

 Документы,регламентирующиедеятельностьпедагога–психолога; 

 Набордиагностическихметодик; 

 Стимульный материал для проведения 

диагностики.Вкабинете педагога-психологатакже 

имеются: 

 Игрушки,способствующиеустановлениюконтактасдетьми; 

 Комплексы наглядных материалов для психолого-

педагогическогообследованиядетей 

 Организационно-методическаяработа 

1. Составлениеплананагод. 

2. Составлениепрограммыпедагога-психолога. 

3. Подборметодик,подготовканеобходимыхматериаловдляпроведенияпсихол

огическойдиагностики. 

4. Интерпретация результатов диагностики, оформление выводов

 ирекомендаций. 

5. Подготовка к проведению коррекционно-восстановительных

 иразвивающих занятий. 

6. Организация работы по самообразованию, работа с



46 
 

 периодическойпечатью,изучение методической литературы. 
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7. Участие в психолого-педагогических мероприятиях

 (семинары,методическиеобъединения, конференции) 

8. Разработка методического материала в информационные блоки

 дляродителей. 
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6. Цветик-семицветикПрограммапсихолого-педагогическихзанятийдля 

дошкольников.4-5 лет/ Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А.Козлова;подред.Н.Ю.Куражева.-Санкт-Петербург;Москва:Речь,2021. 

7. Цветик-семицветикПрограммапсихолого-педагогическихзанятийдля 

дошкольников.5-6 лет/ Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А.Козлова;подред.Н.Ю.Куражева.-Санкт-Петербург;Москва:Речь,2020. 



 


	IЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	Актуальностьпрограммы
	Нормативно-правоваядокументация
	Общиесведенияобобщеобразовательномучреждении
	Списочныйсоставна 20.09.2022г.
	Возраст от 3до 4лет
	Возраст от4до 5лет
	Возраст от5до 6лет
	Возраст от6до 7лет
	Ведущиецелиизадачипрограммы
	Принципыиподходыкформированиюрабочейпрограммы
	Планируемыерезультатыреализациипрограммы
	IIСОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ
	Целиизадачидеятельностипедагога-психолога.
	Основныенаправлениядеятельностипедагога-психологаМБОУ
	Используемыйдиагностическийинструментарий
	Психологическоеконсультирование
	Коррекционно-развивающаяработа
	Организационно-методическаяработа.
	Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-педагогического консулиума(ППк) вМБОУ
	ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
	СзаведующимМБОУ
	Состаршимвоспитателем
	Смузыкальнымруководителем
	Синструкторомпофизическойкультуре
	Формысотрудничествапедагога-психологасродителями
	Формысотрудничествапедагога-психологасвоспитателямиМБОУ
	IIIОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ
	Психологическое сопровождение системы мониторинга достижениядетьмипланируемыхрезультатовосвоенияпрограммы
	Планируемые результаты освоения программы (Целевыеориентиры)
	Критериирезультативностидеятельностипедагога –психолога
	Условияреализациирабочейпрограммы
	Учебно-методическоеобеспечениекабинетапедагога-психолога
	Организационно-методическаяработа
	Литература

		2023-05-21T22:52:13+0300
	Василенко Светлана Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




