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Рекомендациипедагогувситуациикризисногосостоянияобучающегося 

 

 

Ситуации Внешниепризнаки Помощь 

Алгоритм по-

мощи в ситуа-

циях вины 

Возможно выражение чувст-

вапечали,грусти. Слезы, плач. 

Попытка уйти, изолироваться. 

Отказотучастияв празднике. 

Убедитеобучающегося,чтосвамион может 

быть откровенен. 

Уточните,счемсвязановозникшее чувство: 

возможно обучающийсяпережива-

ет,чтовеселитсявтовремя,как кто-то стра-

дает или погиб. 

Помогитепроговоритьвсето,чтохочет ска-

зать обучающийся, но возможностесняет-

ся/стыдиться:такоебывалораньше?Когдап

римерноначалось,счем связано? 

Каксчитаешь,чтобылобыправильнымв 

этой ситуации? 

В чем твоя ответственность и как может 

проявитьсятвоясвободавэтойситуации? 

(для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: что можно делатьво 

время игры?). 

Можнопривестичувствовинывблагодар-

ность–итому,передкемты чувствуешь ви-

ну тоже станет легче. 

Алгоритм по-

мощи в ситуа-

циях обиды 

Отказ от общения. Противо-

поставление себя другому 

обучающемуся (коллективу). 

Конфликтноеобщение. Отчу-

жденность. 

Возможно 

демонстративное поведение 

(сесть одному,отказатьсяот 

ролейипроч.) 

Гдеживеттвояобида(втеле)?Кактысебя 

чувствуешь в такой момент? 

Акакхотелосьбычувствоватьсебя? 

Можеммыоставитьтвоюобидувэтойкомна-

те хотя бы до окончания праздника? С 

кем было бы не обидно общаться сейчас 

ивчемможнопринятьучастие,чтобытебе 

стало лучше? 

Алгоритм по-

мощив ситуаци-

ях одиночества 

Уклонение / избегание общения 

Отказ от участия в совместной 

деятельности под различными 

предлогами. 

Отталкивающееповедение. Не-

ловкостьв присутствии дру-

гих. Неспособность устанав-

ливатьсвязи/ контакты. 

Тебе нравится быть одному? Хочется, чтобы 

это заметили другие? Для чего? 

С кем бы сейчас хотелось бы пообщаться? 

Постоять рядом? 

Тебе хочется на всех обидеться, потому что 

ты один, а все веселятся? Во что можем поиг-

рать (в чем поучаствовать), чтобы тебе было 

не так одиноко? 

 

 


