[bookmark: _GoBack]Памятка для родителей: защитите своего ребенка от кибербуллинга!
Как родителям, нам важно защитить своих детей от таких негативных ситуаций. В этой памятке мы поделимся с вами несколькими советами, как помочь вашему ребенку быть безопасным в онлайн-мире.
	Советы для родителей:
	Действия для защиты ребенка:

	Будьте в курсе, что делает ваш ребенок в интернете
	Установите на его устройства родительский контроль и ограничьте время, которое он проводит в интернете

	Обучите ребенка правилам безопасности в интернете
	Объясните ему, что делать в случае получения угроз или неприятных сообщений, и как сохранять конфиденциальность своих персональных данных

	Обсуждайте с ребенком его онлайн-опыт
	Поддерживайте открытую коммуникацию, чтобы ваш ребенок чувствовался комфортно делиться своим опытом и проблемами

	Оставайтесь в курсе последних трендов и новых приложений
	Будьте осведомлены об онлайн-терминологии и популярных платформах, чтобы лучше понимать, в каком окружении общается ваш ребенок

	Сотрудничайте с учебными учреждениями
	Если ваш ребенок стал жертвой кибербуллинга в школе, обратитесь к учителям и администрации за помощью и поддержкой


Помните, что ваша осознанность и поддержка являются ключевыми факторами в борьбе с кибербуллингом. Будьте внимательны и готовы помочь своему ребенку, если он столкнется с негативными ситуациями в онлайн-мире. Вместе мы можем защитить своих детей от кибербуллинга!
	Форма кибербуллинга
	Описание

	Оскорбления и угрозы
	Отправка оскорбительных или угрожающих сообщений или комментариев, например, с использованием социальных сетей, электронной почты или мессенджеров.

	Изображения и видеозаписи
	Распространение неприятных или оскорбительных фотографий или видеозаписей без согласия человека, изображенного на них.

	Насмешки и издевательства
	Создание групп или страниц в социальных сетях с целью насмешек и издевательств над определенным человеком или группой людей.

	Хэштеги и комментарии
	Использование оскорбительных хэштегов или написание непристойных, унизительных или угрожающих комментариев под постами или фотографиями в социальных сетях.

	Фейковые аккаунты
	Создание фейковых аккаунтов, имитирующих или клевещущих на определенного человека или группу людей.


Определите, что такое кибербуллинг и какие формы он может принимать
Кибербуллинг может принимать различные формы:
Родителям важно знать об этих формах кибербуллинга, чтобы обеспечить безопасность своего ребенка и помочь ему защититься от данного вида насилия в интернете.
Проявите интерес и внимание к онлайн-активностям ребенка
Проводите время с ребенком, разговаривайте о его интересах, в том числе о том, какие сайты и приложения он использует. Попросите его рассказать, чему он учится, что делает и с кем общается в интернете. Выслушайте его и покажите, что вам действительно интересно, что он делает онлайн. Это поможет ребенку чувствовать вашу поддержку и общение с вами важной частью его жизни.
Задавайте вопросы, чтобы узнать больше о его друзьях в интернете. Будьте в курсе, с кем он общается и какие группы и сообщества он посещает. Обратите внимание на любые изменения в его поведении или настроении, которые могут свидетельствовать о том, что что-то не так в его онлайн-жизни.
Помимо интереса и внимания, также не забывайте учить ребенка основам кибербезопасности. Поговорите с ним о том, какие информации лучше не раскрывать в интернете, как обращаться с незнакомыми людьми и что делать, если он столкнется с неприятностями в онлайн-мире.
Обучите своего ребенка основным понятиям интернет-безопасности
Вот несколько основных понятий и правил, которые стоит обсудить с вашим ребенком:
	· Личная информация: Объясните ребенку, что он не должен раскрывать свою личную информацию в интернете, такую как имя, адрес или номер телефона. При этом, ребенок также должен знать, что он не должен заполнять никакие формы или регистрироваться на ненадежных сайтах без вашего разрешения.
· Пароли: Объясните ребенку, насколько важно использовать надежные пароли для всех своих учетных записей в интернете. Пароли должны быть уникальными и сложными, состоящими из разных символов, букв и цифр.
· Безопасное поведение в сети: Напомните ребенку, что он должен вести себя так же вежливо и уважительно в интернете, как и в реальной жизни. Объясните ему, что он не должен передавать или распространять ненадлежащий или оскорбительный контент, а также необходимо избегать конфликтных ситуаций и вмешательства в приватную жизнь других людей.
	· Незнакомые контакты: Познакомьте ребенка с понятием «незнакомый контакт» и объясните, что он не должен принимать запросы на дружбу или общение от незнакомых людей в интернете. Убедитесь, что ребенок понимает, что люди могут скрывать свою истинную личность в интернете.
· Репортинг и блокировка: Объясните ребенку, что он должен знать, как сообщать о случаях кибербуллинга или неподходящего поведения в интернете. Учите его блокировать контакты, которые демонстрируют агрессивное или тревожное поведение.
· Разговор с вами: Напомните ребенку, что он всегда может обратиться к вам за помощью и поддержкой, если столкнется с кибербуллингом или другими интернет-проблемами.


Обучение основам интернет-безопасности поможет вашему ребенку более осознанно использовать интернет и защитить себя от потенциальных опасностей. Помните, что важно поддерживать открытую и доверительную коммуникацию с вашим ребенком, чтобы он всегда чувствовал, что может обратиться к вам за советом и помощью.
Установите ограничения и правила использования интернета
Кроме того, родители должны обучить ребенка основным правилам безопасности в интернете. Например, объяснить, что необходимо ограничивать информацию, которую он делится в социальных сетях, и не доверять незнакомым людям в онлайн-сообществах.
Если ребенок имеет свой смартфон или планшет, родители должны установить на него специальное программное обеспечение для контроля и ограничения доступа к определенным сайтам или приложениям. Они также могут использовать родительский контроль в операционных системах устройств, чтобы ограничить время использования интернета и установить фильтры для блокировки определенного контента.
Родители также должны следить за активностью ребенка в социальных сетях и мессенджерах, чтобы заметить признаки кибербуллинга или нежелательных контактов. Если ребенок стал жертвой кибербуллинга, необходимо принять меры, чтобы предотвратить дальнейшее преследование и обратиться за помощью к соответствующим органам или специалистам.
Установив ограничения и правила использования интернета, родители могут помочь своему ребенку избежать опасностей онлайн мира и защитить его от кибербуллинга.
Поддержите своего ребенка, если он стал жертвой кибербуллинга
Кибербуллинг может иметь серьезные последствия для детей, которые становятся его жертвами. Унижения, запугивания и постоянные троллинг могут привести к эмоциональным и психологическим проблемам, включая депрессию и чувство отчаяния. Поэтому очень важно поддержать ребенка в такой ситуации и помочь ему справиться с негативными эффектами кибербуллинга.
Вот несколько способов, как вы можете поддержать своего ребенка:
1. Слушайте и верьте ему. Поддержка начинается с того, что вы проявляете интерес к тому, что происходит в жизни своего ребенка. Если он рассказывает о случаях кибербуллинга, слушайте внимательно и покажите, что вы ему верите.
2. Не обвиняйте ребенка. Важно помнить, что ваш ребенок — жертва в этой ситуации, поэтому не стоит его обвинять или критиковать. Вместо этого, поддерживайте его эмоционально и уважайте его чувства.
3. Обсудите стратегии самозащиты. Поговорите со своим ребенком о том, как он может защитить себя в интернете. Обсудите такие вопросы, как блокирование обидчиков, сохранение доказательств, репортаж о случаях кибербуллинга и поиск поддержки у взрослых.
4. Вовлекайтесь в жизнь своего ребенка в Интернете. Будьте активными участниками в социальных сетях, форумах и других онлайн-платформах, где ваш ребенок проводит время. Это поможет вам отслеживать, что происходит, и при необходимости вмешаться.
5. Обратитесь за помощью к школе или специалистам. Если кибербуллинг продолжается или приводит к серьезным проблемам, обратитесь к школе своего ребенка или другим специалистам, которые смогут предоставить дополнительную поддержку и помощь.
6. Учите своего ребенка быть эмоционально сильным. Обучайте его умениям управления эмоциями, развивайте уверенность в себе и учите сохранять позитивное самочувствие. Это поможет ему справиться со стрессом и негативными эффектами кибербуллинга.
Помните, что ваша поддержка и забота могут сделать огромную разницу в жизни ребенка, который стал жертвой кибербуллинга. Будьте там для него и помогите ему преодолеть трудности вместе.

