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OCHOBHOE OPITAHU30BAHHOE MEHIO
uist nuTanus yaamuxess MBOY Huxaeropexkoro paiioHa
coul (BO3pacTHAs KATEropHst 12 aer u crapme Jert) 2025r.

20 Y, Eiu exliges wbticaer Lo/
w /3o n v bofer s 2025t OBE/]L (5-11 kaacebi) n 73 "R 2025¢
Ne Hpuem numy, Macca [TuieBbie BELECTBA DHepr. Butamunbl (MI)) ' ;u;z)n:;ne B- W)
pen HaumenoBanue Onrona nopuuu LEHHOCT 0025
B | K |V [ ] A ] C Ca | o2 peig | Fe
enb Nel - HloHeae IbHHK Henens nepBasi
53/54]OBo1y HaTypaJIbHBIC 110 CC30HY 60 0,67 | 0,06 2.1 12,00 10,01210,012 - 6.3 6.0 21 9,0 | 0,48
113 |Cy-naniia " lomamHsa" 250 | 3.56 | 5,79 | 11,62 122.,0 0,05 10,035y} - 0.5 |31,05] 38,5 |10.68 0,65
Kaina Bs3Kasi U3 NIICHUYHOM
116 |xpynbl 180 | 5,32 | 9.41 |2831] 2135 0,21 | 0.1 44 - 23,4 | 123,7 | 48,0 | 0.8
234 |Kotnera ppiOHast 80 6,56 | 5,31 | 9,03 | 108.,0 0,04 | 0,06 - 0,34 | 25,28 | 79,46 | 12,95 0,7
x/x |X/1e6 nmeHnYHbIN 60 4,74 0,6 |28,98]140,28 0,06 | 0,06 - - 13,8 | 52,2 | 19,8 0,66
K/x | X1e6 prxaHO-IIIEHUYHBIA 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 | 0,03 - - 6,9 | 31,8 7,5 | 0,93
61 |Jai1 ¢ caxapoM TR0/101 0.06 | 0,18 | 9,06 | 40,0 - - - 0.03| 10,0 | 2.5 1,3 | 0,21
UTOI'O 3A IPUEM IIHUIIN: 850 |22,59|21,68|103,9]| 704,8 0,40 | 0,30 | 44,0 | 7,17 116,4 | 349,2 | 109 | 4,43
, Nlenb Ne2 - Bropuuk __Heneas nepsast ,
53/54]OBomm HaTypaJIbHbBIC 10 CC30HY 60 0,67 | 0,06 | 2,1 | 12,00 0,01210,012 - 6.3 6,0 21 9,0 | 0,48
Cyn xapTodenbHbIii € rPEYHEBOM
101 |xpymnoi 250 2.5 | 2,63 |16,75] 101.3 0,09 | 0,06 - 83 | 26,7 | 56,0 | 22,8 0,90
7 [MakapoHbl OTBapHbI€ C MACJIOM 130 6.77 | 6,73 |43.20 7300 | 0,09 |0,018]100.8] - 447 55,0 | 100 1,01
TR0 [DpHKanc/IbKH MACHBIE B COYCE 001 700 [ 1481 8.10 | 194 | 0,22 | 007 ] 12,5 1175 [ 21,64 845 |15.27] 095
k/x | Xe6 mumeHndHbI 60 4,74 | 0,6 |28,98]140,28 0,06 | 0,06 - - 13,8 | 52,2 | 19,8 | 0,66
K/x | Xneb p)KaHO-HHIeHI/I‘{Hin/'I 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 | 0,03 | 0,03 - - 6,9 31,8 7.5 1 093
771 |Coku OPYKTOBBIC U ATOMHBIC 200 1 - 20.2 | 75.60 | 0,02 | 0.02 - 4,0 | 14,0 | 140 8.0 | 2.80
UTOIO 3A NPUEM IIUILM: 880 |24,36| 25,16 | 134,2 |851,35 0,52 | 0,27 | 113,3] 20,4 1035 314,5| 92,4 | 7,73




Neo [1puem MUIlLK, Macca | 111eBbIE BELLECTBA uepr. Buramunbl (MI) MunepalibHble B-Ba (MID)
peu. Haumenoanue 0611012 nopuuu 1IEHHOCTh
(xKamn)
b | X 4 B, | m | Al c ] Ca p Mg | Fe
Jlennb Ne3 - Cpena Hepenisi nepsasi
56 |Wxpa xabaukoBas (MpOoM.IIp-Ba) 100 | 2,72 | 7.18 14,55 | 1333 0,03 ] 0.03 - 4.7 190,93 ] 55.80 18.1 | 0,73
Cyn KapTOGhEIbHbIN c

79 |maxapoHHBIMHA U3/1CIMAMA 250 27 | 2,85 ] 17.46 117,501 0,13 0,08 _ 1825] 292 | 67,57 2728 | 1,13
199 |ITnoB U3 NTHLBI 180 115.25] 9.42 | 32,20 275,0 10,09 0,12 17.5 | 5.42 ] 41,71 157.8 | 48,64 1.8
261 |Yaii c caxapoM 180/10] 0,06 | 0.18 9,06 | 40,0 - - _ 10.03| 10,0 2.5 1,3 | 0,21
Wx |Xe6 nuennyHbIi 60 | 474 0.6 |2898 140,28 | 0,06 | 0,06 | - - 13,8 | 52.2 19.8 | 0,66
T T 30 | 168 | 0.33 ] 14,82 | 6897 | 003 0,03] - ~ | 69 | 31.8 | 7.5 |09

MTOIO 3A IPMEM IHIIN: 810 |27,15]20,56] 117,07 775,1 | 0,34 ] 0,32 17,5 18,4 | 192,5 367,67 | 122,62 5,46

Jlenn Ned - Hersepr Hepness nepBast
119 |Cyn ¢ ropoxoM 250 | 7,18 | 0.88 | 23.6 1310 | 0.3 10,07} - 1.0 |53,02] 954 37,0 | 2.7
164 |Tedremn ppiOHbIC 30 |6.96]665] 89 123.0 10,06 | 0,38 9.8 | 1.46] 3649 106,45 23,90 0,54
Kaia Bsi3Kasi u3 TIILIEHAYHOM
116 |xpymbl 180 | 5,32 | 941 | 28.31 2135 10,211 0.1 44 - 23.4 | 123,7 480 | 0.8
261 |Yaiic caxapoM 180/101 0,06 | 0,18 9,06 | 400 o N 10,031,100 2,5 1.3 . 0,21
231 |[Lo/pl CBEXHE 00 |04 | 04| 980 | 470 003} 00z] - [100f 1607} 1111 9.0 | 22

w/x |Xne6 muennuHbIi 60 | 474 06 | 2898 140,28 1 0,061 0,06 | - - 13.8 | 52,2 19.8 | 0,66
Kk |Xnebd pmaHo—nmeHmHHﬁ 30 1,68 | 0,33 14,82 | 68,97 0,031 0,03 - - 6.9 31,8 71,5 0,93

MTOrO 3A IIPUEM ITHIIN: 890 | 26,3 | 18,45] 123,47 763,8 | 0,69 | 0,66 53,81 12,5 159,6 | 423,2 146,50| 8,0




No Tlprem nuuin. Macca [TiiLIeBbIe BELIECTBA JHepr. Buramunbl (MI) Munepanbibie B-8a (MI)
peiL. HawnueHosaHue 611012 nopuu LIEHHOCT
(kxan)
b X ¥ B, | | A C C, p Mg | Fe
Jlenn: NeS - IlaTHuua Hepensi nepBas

72 |PaccoibHUK JIEHUHIPAJICKNH 250 | 2,03 | 5.10 12.0 1105,00] 0.1 0,05 - .38 | 29.15 56,73 | 24,18 0,93
116 |Kawa Bsi3Kas U3 rpedHeBoi KpYIIbl 180 | 5,32 | 941 2831 | 213.,5 10,21 0,1 | 44,0 - 23.40 | 123,7 48,0 10,80
198 |ITTuma TymeHas B cOyce 100 |11,65] 11,66 351 | 166,0 | 0,04 0,09 | 30.1 0.68 | 30,32 79,0 | 16,19 0,70
261 |Yaii ¢ caxapoM 180/10] 0,06 | 0,18 | 9.06 40,0 - - ~ 10.03] 100 | 25 1,30 10,21
«/x | X1e6 mmuenndnbi 60 | 474 | 06 |2898]140.28 0,06 0,06 | - - 13.8 | 522 19.80}0.66
k/x | Xi1eb pmaﬂo-nmeﬂﬂqﬂbm 30 1,68 | 14.82 14.82 | 68,97 0,031 0,03 - - 6.9 31,8 | 7.50 0,93

WTOrO 3A MPUEM IINIIH: 810 | 25,48 41,77 96,7 | 733,8 | 0,4 0,33 | 74,1 | 9,09 113,57 345,93 117,0 4,23

Tlenb: Ne6 - IMoHeaeabHHUK Hepensi BTOpasi
Cyn kapTodesbHbIi € rpeYHEeBON

101 |xkpymno# 250 | 2,5 | 2,63 | 16,75 101,30 | 0,09 {0,060} - 8,3 | 26.70 56,00 {22,801 0,9
137 |MaxkapOHBbI OTBapHBIE C MACJIOM 180 | 6,77 | 6,73 43,20 | 259.2 0,09 10,018 100,8 - 1447 | 550 10,0 {1.01
268 Kotsiera MsicHas R | 1007} 6,58"| 14,637 86 | 194,0 0,19 0,06 10,1 250 13,32 84,39 18,39 1,10
261 |Jait ¢ caxapom 1180/161 0,06 | 0,18 9.06 | 400 | - 4 {003 100 25 | 130021
w/k | Xne6 mueHnHbIi 60 | 474 06 |2898 140,28 | 0,06 0,06 | - - 13.8 | 52,2 ]19.80 0,66
K/x |Xneb pmaﬂo-nmeﬂuqumﬁ 30 1,68 | 033 14,82 | 68,97 0,031 0,03 - - 6.9 31,8 | 7,50 0,93

UTOrO 3A MPUEM ITHIIN: 810 |22,33 25,10 121,4 | 803,75 | 0,46 0,23 {110,9]10,83 85,19 | 281,89| 80,3 4,81




Ne [1puem MuiiH, Macca [TuiieBbie BEUIECTBA JHepr. Buramutibl (M) MunepaibHble B-Ba (MI')
peu. HaumeHOBaHHE it nopuuu 11EHHOCTDb
(xKan)
b XK V B, B2 A C C; R Mg Fe
Jlenb: Ne7 - BTopHHK Hepens BTOpast
53/54 |OBOLMH HaTypaNbHBIC 110 CE30HY 60 | 0.67 | 0,06 | 2.1 12.0 looi2}o04] - | 6.3 6.0 | 468 | 9.0 ] 048
113 |Cyn-nania " JJomammHss" 250 | 3,56 | 5.79 |1 1.62 ] 122.0 | 0,05 0,035} - 0,5 |31.05 385 |10,68] 0,65
199 |ILioB w3 NTUIBI 180 | 1525 9.42 32,2 | 275.0 0,09 10,12 17,5] 5.42 4171} 157.8 48,64 | 1,80
261 |Yaii ¢ caxapoM 180/10] 0,06 | 0,18 9,06 | 40.0 - - - 10,03} 10,0 2.5 1,30 | 0,21
Wk |Xne6 mueHnuHbIHA 60 474 | 0,6 28,98 | 140,28 0,06 | 0,06 | - - 1381 52.2 19.8 | 0,66
k/x | Xnebd p)KaHO-IIHIeHI/I‘leIﬁ 30 1,68 | 0,33 14,82 | 68,97 0,03]10,03] - - 6.9 31.8 7,5 | 0.93
WTOIO 3A MPUEM 1IN HU: 850 | 25,96 16,38 | 98,78 658,25 | 0,24 | 0,29 17,5112,25 109,5 | 287,5 96,9 | 4,73
Jlenn: Ne8 - Cpena Hepnensi BTOpast
119 |Cym ¢ ropoxoM 250 | 7,18 | 0.88 23.6 | 131,00 | 03 0,071 - 1,0 | 53,02 95.4 137,00 2,70
116 |Kama Bs3kas nmueHU4HAs 180 5,32 | 941 2831 | 213.5 0,2 | 0,10 440 - 23.4 | 123,7 48,0 | 0.8
187 |Tedrenu 110 | 6,96 | 16,11 11,61 223.0 0,19 | 0,07 14,3] 0,92 21,62 ] 85.51 17,321 0,88
261 "{aﬁ'ccaxapom “““ 173780/101 0,06 | 0,18 9,06 | 400y = | - =~1-0,031 10,0 1" 2511301 0;:21
231 ITL10/BI CBEXKUE 100 | 04 | 04 9.80 | 47.0 0,03]0,02 § - 10,0 | 16,0 - 11:1--} 9,0-| 2.2
WK |X01e6 nmieHMUHblH 50 | 4.74 | 0.6 |2898] 140.28 0,06 | 0,06 | - 1 138 | 52.2 | 19.8 | 0.66
w/k |Xnebd pmaﬂo-nmeﬂnqﬂmﬁ 30 1,68 | 033 14,82 68,97 0,031003}| - - 6.9 31,8 | 7.5 0,93
WUTOTIO 3A IPUEM MUIIu: 920 | 26,34 | 27,9 126,2 | 863,75 0,82 | 0,35 58,3| 12,0 144,7 | 402,2 139,9| 8.4




No [Ipuewm NKLH, Macca | IuieBbiC BEUICCTBA JHEpr. Buramunbl (M) MunepaibHble B-Ba (MID)
peil. Hanmenosanue dmona NIOPIKN IIEHHOC ) '
—T % 1 v |¥V|B |B]A]cC c, | p | Mg | Fe
Jlennb Ne 9 - HerBepr Hepens Bropasi
38 |Canar n3 CBEKIIbI OTBapHOM 100 14 | 6,01 | 825 92.0 10,020} 0.04 - 6,65 | 35.5 40,63 | 20.7 1,32
74 |Cyn "KpGCTbﬂHCKMﬁ" C KpyIou 250 1.48 | 492 6,1 75,0 | 0,05 0,03 - 9,63 359 | 33.6 14,18 1 0,58
117 |Kama Bs3kas pucosas 180 | 2.83 10,39 27,56 207,1 - 0.01]49.2 - 10,7 | 37,7 13.7 | 0.5
734 |Kotsera ppiOHas 30 6.56 | 5,31 9,03 | 1080 0,04 | 0.06 - 0,34 125,28 79.46 | 12.95 0.7
261 |Yaii c caxapoM 180/10] 0.06 0,18 9,06 40,0 - - - 0,03 100 | 2.5 1.3 10,21
k/k |Xned TIIICHAYHBIH 60 4.74 0,6 {2898 140,28 | 0,06 0.06 - - 3.8 | 52,2 19.80 | 0,66
Kk |Xned p)KaHO—HHl(ZHI/I‘IHLIﬁ 30 1.68 | 033 14,82 | 69.0 0,03 | 0,03 - - 6,9 | 31.8 750 |0.93
UTOIO 3A [PUEM IUILIMN: 890 | 18,75 27,74 103,80 731,351 0,200 0,23 | 49,2 16,65 138,11277,9 90,12 | 4,90

Jlenn Ne 10 - IlaTHHUA Henessi BTOpasi

T1lu U3 CBEKEH KaryCThl ©

66 |xapTodeneM 250 | 1,78 | 4.95 790 | 87,5 0,05 | 0,05 - 115,80] 49,30 49,0 | 22,13 0,83

137 |MakapoHs! OTBApHBIC C MacJjioM 180 | 6.77 | 6,73 43,20 | 2592 0,09 10,018 100.8) - 14,471 55,0 10,0 | 1.01

189 |Dpukaneiabku MSICHBIE B COYCC 100 | 7.00 | 14.81 8,10 194 | 0,22 1 0,07 12,5 [ 1,75 21,64 | 84.5 15,27 | 0,95

761 |Yaii c caxapoM 180/10] 0,06 | 0,18 9,06 | 400 - - - 0,03 ] 10,0 2,5 1,3 10,21

Kk |Xned LICHAYHBIN 60 474 | 06 28,98 | 140,28 0,06 | 0,06 - - 13,8 | 52,2 19,80 | 0,66

Kk |Xnebd p)KaHO-HIHeHI/IqHBIﬁ 30 1,68 | 0,33 14,82 | 68,97 0,03 1 0,03 - - 6,9 | 318 7,50 10,93

— JTOro 3A NPMEM Iumy: | 810 122.03 | 27,60 [112,06] 790.0 0.45 | 023 |1133]17.58 1161127501 76,001 459 | o

~ITOL'O 3A 10 AHEM: | 8520 | 379.4 | 293,4 |1358,2| 8927,7 425 | 4,85 | 5394 315,0| 3610 3233 957,19| 54,3

Bcero: Hopma - 8160,0 - 9520,0 kxaJ, (baKT-Sl;ZOJ KKAJI

TOBﬁpOBeIl OOO "TPX" MW&? MasianmeHKo H.F.




