




Комплекс основных характеристик Программы 
1.1. Пояснительная записка 

Основой разработки настоящей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы (далее – Программы) является следующая нормативно-правовая база: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями  
на 29 декабря 2022 г.); 
- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  
(с изменениями на 31 июля 2020 года); 
- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года»;  
- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  
«О национальных целях развития России до 2030 года»; 
- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при 
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 
(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 
- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания 
проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 
- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 
образования детей»;  
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»; 
- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об 
организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 
образовательных программ»; 
  - Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых»; 
- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-
ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.); 
- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р «О реализации 
Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике Крым»; 
- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. № 
1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для 
детей Республики Крым»; 
- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. № 
1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ»; 



- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ 
ВО «Московский государственный педагогический университет». ФГАУ «Федеральный 
институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования 
«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 
- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  
«О направлении методических рекомендаций»; 
- Приказ Управления образования, молодежи и спорта администрации Нижнегорского района 
от 01.03.2023 г. № 108 «Об утверждении Положения о дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программах в образовательных учреждениях Нижнегорского района 
- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Дрофинская 
средняя общеобразовательная школа» Нижнегорского района Республики Крым (далее – 
МБОУ «Дрофинская СОШ») 
Программа «Школьный театр» «Волшебники двора»  является модифицированной и 
разработана на основе: 
- дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы социально –
гуманитарной направленности «Школьный театр» Муниципального общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 37» города Магнитогорска, педагога 
дополнительного образования Кошелевой О.Ф. 2022 год. 
Направленность Программы: социально-гуманитарная   
Актуальность Программы определяется необходимостью социализации ребёнка в 
современном обществе, его жизненного и профессионального самоопределения. Программа 
объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как 
для профессионального становления, так и для практического применения в жизни. 
Театрализованная деятельность является способом самовыражения, средством снятия 
психологического напряжения, предполагает развитие активности, инициативы учащихся, их 
индивидуальных склонностей и способностей. Сценическая работа детей – это проверка 
действием множества межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются 
навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 
творчества 
Новизна Программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку не только 
развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации в обществе. 
Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков школьнику в 
рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не только хорошо владеть 
этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той ситуации, в которую он попадает, 
входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть проблемы и находить пути 
их решения, продумывать и выбирать варианты действий. Будущему выпускнику необходимо 
развивать в себе творческие способности, чтобы решать новые для себя задачи. Театральные 
занятия одни из самых творческих возможностей самореализации школьника. Здесь 
творчество и фантазия соседствуют друг с другом. 
Отличительные особенности Программы деятельностный подход к воспитанию и развитию 
учащихся посредством театральной деятельности, где учащийся выступает в роли художника, 
исполнителя, режиссера, композитора спектакля; 
- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным дисциплинам (занятия по 
культуре речи, литературе, живописи, технологии); 
- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество подростка, 
на развитие психофизических ощущений, раскрепощение личности. 
Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, содержательная работа с 
дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами 
искусств, способствует успешному развитию индивидуальности учащегося. 
Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими 
возможностями и особенностями ребят. 



Особое внимание в программе уделяется региональному компоненту, развитию патриотизма и 
любви к своей малой родине, обычаям и традициям казачества, изучению особенностей 
истории Крыма, традиций и быта народов Крыма. 
Педагогическая целесообразность данного курса для воспитанников обусловлена их 
возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 
увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 
потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические 
чувства, именно в детстве закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 
нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 
Адресат Программы – Программа рассчитана на обучающихся в возрасте   от 8 до 9 лет. В 
группу принимаются все желающие, достигшие указанного возраста. Основание для 
зачисления: заявление одного из родителей (законных представителей), согласие на обработку 
персональных данных. Занятия проводятся с объединением детей разного возраста в группы. 
Программа рассчитана на разновозрастную группу с постоянным составом детей. 
Объем и срок освоения Программы: 36 часов, 1 год. 
Уровень программы -  Стартовый уровень Программы предполагает использование и 
реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную 
сложность предлагаемого для освоения содержания Программы. Условием зачисления на 
стартовый уровень программы является соответствие заявленному возрасту. 
Формы обучения по Программе: Занятия проводятся в очной форме, но в случаях 
необходимости могут реализовываться в дистанционном формате и включать следующие 
инструменты онлайн-коммуникаций: социальная сеть ВКонтакте, чаты в мессенджерах Viber, 
WhatsАpp. 
Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: игра, 
беседа, иллюстрирование, изучение основ сценического мастерства, мастерская образа, 
мастерская костюма и декораций, инсценировка прочитанного произведения, постановка 
спектакля, работа в малых группах, актёрский тренинг, выступление. 
Особенности организации образовательного процесса. Образовательный процесс данной 
программы ориентирован не только на передачу определенных знаний, умений и навыков, но 
и на развитие ребёнка, раскрытие его индивидуальных качеств личности, таких как мужество, 
смелость, целеустремленность, инициативность, ответственность. Занятия проводятся в 
разновозрастной группе постоянного состава. 
Режим занятий: 36 часов в год, 1 раз в неделю по 1 часу, занятия по 45 минут; 
Продолжительность занятий 45 минут. Расписание занятий составляется для каждой группы с 
учётом обеспечения благоприятного режима труда и отдыха обучающихся в соответствии с 
возрастными особенностями обучающихся, по согласованию с пожеланиями обучающихся и 
их родителей (законных представителей). 

Уровень 
освоения 
Год обучения 

Количество 
рабочих 
недель 

Количество в неделю 
Количество в 
год 

Дней Число и 
продолжительность 
занятий в день 

Часов Занятий Часов 

Стартовый 
уровень 
1год 

36 1 1 по 45 мин 1 36 36 

 
Цель и задачи Программы: 
Цель: создание образовательной среды, способствующей развитию социальных, 
интеллектуальных, творческих интересов учащихся средствами театрального искусства. 
Задачи:  
воспитательные: 
-Воспитывать культуру  поведения на сцене и за кулисами 
-Воспитывать чувства коллективизма 



-Воспитывать коммуникативных способностей, умения общаться, умения взаимодействовать, 
умения доводить дело до конца и т.д. 
обучающие: 
-Обучать детей элементарным актерским навыкам; совершенствование игровых навыков и 
творческой самостоятельности детей через постановку музыкальных, драматических сказок,  
игр–драматизаций, упражнений актерского тренинга. 
-Обучать детей четкой дикции, внятному произношению слов, активной артикуляции.  
-Знакомить детей с терминологией театра 
-Обучать детей играть полноценный спектакль в коллективе 
развивающие 
- Развивать умения передавать мимикой, позой, жестом, движением основные эмоции. 
-Развивать творческое мышление, воображение, память 
-Развивать  речевой аппарат, пластическую  выразительность 
1.3. Воспитательный    потенциал программы: 
Цель воспитательной работы: создание благоприятной среды для повышения личностного 
роста учащихся, их развития и самореализации. Задачи воспитательной работы: развитие 
разносторонних интересов и увлечений детей. 
Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра, викторина, видеоэкскурс, 
конкурс, обучающие занятия. 
Воспитательные мероприятия по количеству участников: групповые, парные, 
индивидуальные. 
Воспитательные мероприятия по содержанию воспитания: познавательные, духовно-
нравственные, культурно-досуговые, гражданско-патриотические, профилактические. 
Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и др. Воспитательная 
работа в рамках программы «Школьный театр» направлена 
на развитие познавательной, эстетической и нравственной культуры учащихся. 
Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы учащиеся 
привлекаются к участию (подготовке, проведению) в различных мероприятиях: концертах, 
мастер-классах, конкурсных программах, беседах и т.д. 
Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут 
высокий уровень сплоченности коллектива, 
повышение интереса к занятиям и уровня личностных достижений учащихся (победы в 
конкурсах), привлечение родителей к активному участию в работе объединения. 
Для выполнения воспитательных задач педагогом разрабатывается план воспитательной 
работы объединения



 
Содержание Программы: 

Учебный план: 
№ Наименование раздела, темы Учебные часов Форма 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1: Основы театральной культуры. 
Театр как вид искусства 

17 11 6  

1. Вводное занятие «Что такое театр?». 
Особенности театра. 

1 1  Первичная 
аттестация 

2 Виды театрального искусства. 
Знакомство со структурой театра, его 
основными профессиями: актер, 
режиссер, сценарист, художник, гример. 

1 1   

3 Подготовка ко Дню учителя. Обсуждение 
декораций, костюмов, музыкального 
сопровождения. Распределение ролей. 

1 1   

4 Подготовка  декораций и костюмов. 
Репетиция. Работа над темпом, 
громкостью речи. 
 

1  1  

5 Генеральная репетиция к празднику День 
учителя. 

1  1  

6 Анализ выступления на празднике День 
учителя (недостатки, интересно ли было 
работать над спектаклем, что будем 
делать дальше). 

1 1   

7 Что такое сценарий? Обсуждение 
сценария сказки «Рукавичка» на новый 
лад. 

1 1   

8 Выразительное чтение сказки по ролям. 1  1  
9 Культура поведения в театре. Понятия  

«зритель» и «фанат». Обсуждение 
сценария. 

1 1   

10 Театральное здание. Зрительный зал. 
Сцена. Мир кулис. 

1 1   

11 Знакомство с Новогодними сказками. 
Чтение сказок по ролям. 

1 1   

12 Сценарий и правила работы с ним. 1 1   
13 Выбор  сценария для постановки на 

Новый год. Распределение ролей с учетом 
пожеланий артистов. 

1 1   

14 Подбор музыкального сопровождения. 
Репетиция. Изготовление декораций. 

1  1  

15 Изготовление декораций, костюмов. 
Репетиция. 

1  1  

16 Генеральная репетиция Новогоднего 
сценария. 

1  1 Новогодняя 
постановка  
Промежуточная 
аттестация  

17 Обсуждение спектакля (успех или 
неуспех? ошибки, недостатки). 

1 1   



 Раздел 2: Ритмопластика  3 1 2  
18 Ритмопластика массовых сцен и образов. 

Совершенствование осанки и походки. 
Учимся создавать образы животных. 

1  1  

19 Творческие задания «Изобрази», «Войди 
в образ». «Профессионалы», «Что бы это 
значило», «Перехват». Упражнения 
«Исходное положение», « Зернышко» 

1  1  

20 Музыкальные пластические игры и 
упражнения. Работа в парах, группах, 
чтение диалогов, монологов. 

1 1   

 Раздел 3: Театральная игра  7 2 5  
21 Этюд как основное средство воспитания 

актера. Этюд – «средство вспомнить 
жизнь» (К.С. Станиславский). 

1 1   

22 Шутливые словесные загадки. Найди 
ошибку и назови слово правильно. 

1  1  

23 Подготовка ко Дню 8 Марта. Выбор 
сценок и распределение ролей. Подбор 
музыкального сопровождения. 

1  1  

24 Генеральная репетиция. Подготовка 
костюмов и декораций. 

1  1  

25 Обсуждение праздничного выступления. 1 1   
26 Этюд как основное средство воспитания 

актера. Беспредметный этюд на 
контрасты (2 человека, сцена разделена 
перегородкой). «Разговор по телефону с 
невидимым оппонентом». 

1  1  

27 Сценический этюд: «Диалог – 
звукоподражание и «разговор» животных. 
(Курица – петух, свинья-корова, лев-
баран, собака – кошка, две обезьяны, 
большая собака – маленькая собака) 

1  1  

 Раздел 4: Этика и этикет  2 2 0  
28 «Этика», «этикет», «этикетка», научиться 

их различать. Золотое правило 
нравственности «Поступай с другими так, 
как ты хотел бы, чтобы поступали с 
тобой». 

1 1   

29 Понятие такта. Золотое правило 
нравственности «Поступай с другими так, 
как ты хотел бы, чтобы поступали с 
тобой». 

1 1   

 Раздел 5: Культура и техника речи  7 4 3  
30 Что такое культура и техника речи.  1 1   
31 Выразительное чтение поэзии и прозы.          1  1  
32 Учусь говорить красиво.   1  1  
33 Что  значит красиво говорить? 

«Сквернословие… это всегда плохо или 
иногда хорошо?». 

1 1   

34 Культура и техника речи.  1 1   
35 В мире пословиц, поговорок, 1 1   



скороговорок.                        
36 Итоговое занятие. Выразительное чтение 

поэзии и прозы. 
1  1 Итоговая 

аттестация 
Всего 36 20 16  

 
СОДЕРЖАНИЕ 
Основы театральной культуры. Театр как вид искусства (17 часов)  
Теория (11 часов) Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - 
искусство коллективное, спектакль - результат творческого труда артистов театра.  
История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура поведения в 
театре. «Зритель» и «фанат». Структура театра, основные профессии: актер, режиссер, 
сценарист, художник, гример.  
На первых уроках важно пробудить в детях интерес к театру. Беседа с учащимися о том, 
какие театры, выставки, концерты они посещали? Что запомнилось? Какие спектакли 
смотрели? Какие любимые сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть?  Рассказать об 
особенностях этого искусства, о людях, которые ему служат. 
Практика (6 часов) Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. Мир кулис. Сценарий и 
правила работы с ним. Выразительное чтение разных текстов. 
В ходе беседы рассказывается  о правилах поведения в театре, о видах театра 
(драматический, кукольный, оперетта и т. д.)  Рассказ о разновидностях театральных 
жанров: комедия, трагедия, драма и т. д... Инструктаж по технике безопасности поведения 
в аудитории, на сценических площадках, при коллективном посещении театра. 
Теоретическая часть в форме изучение основ сценического мастерства, практическая – 
постановка спектакля, формы контроля – выступление.  
Ритмопластика  (3 часа)  
Теория (1 час) Ритмопластика массовых сцен и образов.  
Ритмопластика - это  комплексное занятие, на котором средствами музыки и специальных 
двигательных и коррекционных упражнений происходит коррекция и развитие 
двигательных функций, улучшаются качественные характеристики движения, 
развиваются личностные качества, саморегуляция и произвольность движений и 
поведения. 
Практика (2 часа) Совершенствование осанки и походки. Владение своим телом, свобода 
и выразительность движений.  Постановка танцев (для отдельных эпизодов).   
Ритмопластика – это пластичные движения, которые носят оздоровительный характер. 
Они выполняются под музыку в спокойном, медленном темпе, с максимальной 
амплитудой и растяжением мышц. 
Основу ритмопластики составляют простые, но вместе с тем разнообразные движения 
(танцевальные, имитационные, общеразвивающие и др.), позволяющие выразить 
различные по характеру эмоциональные состояния, сюжеты, образы. 
Теоретическая часть в форме бесед, практическая – в форме игровых занятий, формы 
контроля – игры, устные опросы. 
Театральная игра (7 часов)  
Теория (2 часа). Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом. 
Пластические, ритмические, музыкальные игры. 
Этот раздел помогает раскрепощению, вызывает интерес у ребенка, собирает внимание. 
Таким образом, из детских «живых картинок» возникает небольшая история, которая 
вырастит в этюд. 
Практика (5 часов) Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 
человека, сцена разделена перегородкой). Артикуляция. Работа над дикцией. 
Необходимо отметить, что в этих упражнениях и этюдах участвует максимальное 
количество студийцев. Необходимо помочь ребенку погрузиться в мир вымысла и 



фантазии, не сдерживая своих порывов. Для поддержания нужной атмосферы 
используется музыка. 
Теоретическая часть в форме бесед, практическая – в форме игровых занятий, формы 
контроля – игры, устные опросы. 
Этика и этикет   (2 часа)  
Теория (2 часа)  «Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. 
Культурный человек…  Какой он? 
Теоретическая часть в форме бесед, практическая – в форме игровых занятий, формы 
контроля – игры, устные опросы. 
Культура и техника речи   (7 часов)  
Теория (4 часа) Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого 
аппарата.  
Этот раздел рассматривается, как итог полученных навыков. Каждое занятие начинается с 
небольшой разминки, чтобы собрать внимание и достичь необходимого настроя на 
работу. 
Практика (3 часа) Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. 
Дыхательные и артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и прозы. 
Работа над выразительностью речи. 
Дети могут проверить себя, применить полученные навыки и знания. Репетиции 
переходят в прогоны. После публичного выступления необходимо провести обсуждение и 
анализ пройденной работы. 
Теоретическая часть в форме изучение основ сценического мастерства, практическая – 
постановка этюда, формы контроля –конкурс, концерт. 
 
Планируемые результаты. 
В результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыков по театральному 
мастерству, духовно-нравственному и патриотическому воспитанию, нравственному 
совершенствованию, формированию внутренней культуры, коллективизма, воспитания, 
уважения к окружающим, старшим, помощи слабым – все это в комплексе предполагает 
получение следующих результатов:  
предметные: 
- изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства; - освоены 
базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции; 
- сформирована речевая культура; 
- развиты познавательные интересы через расширение представлений о видах 
театрального искусства; 
личностные: 
-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, 
коммуникативные компетенции; 
- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, подлинность в 
ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства 
пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 
метапредметные: 
- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 
активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при реализации творческих 
идей; 
- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно их 
концентрировать и выражать в творческой деятельности; 
- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно оценивать свою 
деятельность. 



 

1. Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1. Календарный учебный график 
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Объём в 2023-2024 учебном году – 36 учебных часа 
Период новогодних каникул – с 31 декабря по 7 января  
Не предусмотрены занятия по программе в праздничные дни. В предпраздничные и дополнительные выходные дни занятия проводятся согласно расписанию (в 
соответствии с производственным календарем Республики Крым на 2023 год) 



2.2. Условия реализации Программы. 
- материально-техническое обеспечение 

Для эффективной реализации программы необходимо материально-техническое обеспечение:  
- светлое, просторное репетиционное помещение с возможностью плотного затемнения;  
- театральный (зрительный) зал с технически оборудованной сценой и комнатой для 
переодевания и гримирования;  
- декорации и мобильная мебель (ширмы, столы, стулья, скамейки, лестницы, кубы и т.п.); - 
сценические аксессуары (ткани, баннеры, декорации, костюмы, реквизит);  
- мобильное световое оборудование (видеопроектор, диапроектор, стробоскоп, лампа ПРК 
ультрафиолетовая сценическая, мобильный прожектор слежения (световая пушка);  
- экран, компьютер, фотоаппарат, видеотека;  
- мобильное звуковое оборудование, фонотека театральных шумов и музыки, детские 
музыкальные инструменты;  
- спортивный инвентарь (мячи, скакалки, кегли, маты, коврики);  
- большое и малые зеркала;  
- средства для декоративно-прикладного и изобразительного творчества (пластилин, альбомы, 
карандаши, краски, клей, цветная бумага, ножницы, скотч и т.п.);  
- гримировальные принадлежности (краски для лица, театральный грим, средства постижа 
(парики, усы, бороды и т.п.);  
- гигиенические и медицинские принадлежности, аптечка для оказания первой медицинской 
помощи.  
Занятия должны проводиться в просторном, проветриваемом кабинете, обеспечивающем 
свободу перемещения, со столами и стульями для учащихся и педагога. Требования к одежде 
учащихся: обувь должна быть мягкой, лёгкой, обеспечивающей свободу движений (чешки, 
балетки). Форма одежды для занятий облегчённая, она должна быть удобной и не стеснять 
движений - предпочтительно спортивная форма. 
- информационное обеспечение:– видеотека художественных и мультипликационных 
фильмов; спектаклей; фонотека музыкальных произведений, звуков, шумовых спецэффектов.  
Электронные библиотеки аудио- и видеоматериалов:  
https://dramateshka.ru/   
https://www.kinopoisk.ru/  
https://music.yandex.ru/  
https://zvukipro.com/   
https://tuzcrimea.ru/   
https://www.youtube.com/channel/UClYLpy7zmiv1nR4H4SmuEDQ  
 Используются также следующие электронные ресурсы:  
1. Беликов, В.А. Образование. Деятельность. Личность [Электронный ресурс] / В.А. Беликов // 
Научная электронная библиотека. – М. : Академия Естествознания, 2010.- Режим доступа: 
https://monographies.ru/ru/book/view?id=76  
2. История моды, маски, куклы и театра. [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
https://maskball.ru/  
3. Любимова, Ю.С. Диагностика эстетической воспитанности учащихся начальных классов 
[Электронный ресурс] / Ю.С. Любимова// Репозиторий БГПУ. – Минск, 2007. –Театрал. 
Театральные Новые Известия : журнал [Электронный ресурс]. – Режим доступа : https://teatral-
online.ru/news/7981/   
- кадровое обеспечение - Программу реализует педагог дополнительного образования, 
имеющий высшее профессиональное образование, первую квалификационную категорию,  
профессиональную переподготовку по направлению дополнительного образования детей. 
Педагогический стаж – 10 лет, из них по направлению деятельности – 8 лет 
Методическое обеспечение образовательной программы 
Основные формы организации образовательной деятельности: беседа, наблюдение, показ, 
репетиция. При реализации программы «Школьный театр» используются следующие 
педагогические технологии:  
- личностно ориентированное обучение,  
-дифференцированное обучение,  



- игровые технологии,  
-системно-деятельностный подход в организации обучения школьников.  
Программа построена на принципах дидактики:  
-принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 
-принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами 
театральной культуры;  
-принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение теоретического и 
практического материала;  
-принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;  
-принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников.  
Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы в программу 
согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребёнка в его творческом 
развитии. При освоении программы используются следующие методы обучения: 
-наглядные (показ, просмотр видеоматериалов);  
-словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение);  
-практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов) 
 Занятия проводятся очно, допускается проведение занятий в дистанционном формате и в 
условиях сетевого взаимодействия. 
Формы организации учебных занятий.  Во время проведения занятий используются 
различные формы организации деятельности учащихся: - групповая; - индивидуальная; - работа 
в малых группах. Предполагается постепенное и ступенчатое усложнение осваиваемого 
учебного материала при прохождении повторяющихся тем учебного плана. – занятие делятся 
на теоретическую и практическую части.  
Формы организации образовательного процесса. Занятия рассчитаны на групповую и 
индивидуальную работу. Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 
другим. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомительной, при 
этом принимать во внимание способности каждого ученика в отдельности, включая его по мере 
возможности в групповую работу, моделировать и воспроизводить ситуации, трудные для 
ученика, но возможные в обыденной жизни; их анализ и проигрывание могут стать основой для 
позитивных сдвигов в развитии личности ребёнка. 
В курсе обучения применяются следующие методы:  
 Словесный метод – проводится в форме лекции и беседы. Теоретическое объяснение темы 
уроков  
 Наглядный метод – практический - включающий в себя исполнение заданных упражнений 
педагогом.  
 Репродуктивный метод – демонстрация усвоенного материала: исполнение заданной темы на 
итоговых занятиях.  
 Фронтальный метод – используется при освоении нового материала в совместном – 
одновременном исполнении упражнений и комбинаций педагогом и обучающимися.  
 Групповой метод обучения, где ребята осваивают новую тему, занимаясь изучением и 
отработкой новых упражнений. 
Алгоритм учебного занятия  
1. Инструктаж по ТБ; 
2. Постановка цели и задач; 
3. Мотивация; 
4. Изучение теоретического материала; 
5. Практическая часть; 
6. Рефлексия и контроль. 
 

1.3. Формы аттестации/контроля 
В результате освоения программы происходит развитие личностных качеств, общекультурных 
и специальных знаний, умений и навыков, расширение опыта творческой деятельности. 



Контроль или проверка результатов обучения является обязательным компонентом процесса 
обучения: контроль имеет образовательную, воспитательную и развивающую функции. 
В отслеживание успешности овладения учащимися содержания программы используются 
следующие методы отслеживания результативности: 
− педагогическое наблюдение; 
− педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, взаимозачётов, опросов, 
выполнения учащимися диагностических заданий, участия учащихся в мероприятиях, 
активности учащихся на занятиях и т.п.; 
− мониторинг. 
Первичная аттестация проводится с целью выявления способностей обучающихся. Его 
результаты позволяют определить уровни развития первоначального практического навыка и 
разделить детей на уровни мастерства. Это деление обеспечивает личностно-ориентированный 
подход в процессе обучения учебного занятия. 
Текущий контроль является одним из основных видов проверки знаний, умений и навыков 
обучающихся. Ведущая задача текущего контроля - регулярное управление учебной 
деятельностью детей и ее корректировка. Он позволяет получить непрерывную информацию о 
ходе и качестве усвоения учебного материала и на основе этого оперативно вносить изменения 
в учебный процесс. Другими важными задачами текущего контроля является стимуляция 
регулярной, напряженной деятельности; определение уровня овладения умениями 
самостоятельной работы, создание условий для их формирования. Результаты выполнения 
программы каждым ребенком отслеживаются и оцениваются с помощью промежуточной и 
итоговой аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится по итогам первого полугодия в конце первого модуля 
и позволяет проследить динамику развития практического навыка. 
Итоговая аттестация проходит в конце учебного года, служит для выявления уровня освоения 
обучающимися программы за год, изменения в уровне развития способностей за данный период 
обучения. Итоговой аттестацией считается умение учащегося провести экскурсию в музее.  
В результате освоения программы происходит развитие личностных качеств, общекультурных 
и специальных знаний, умений и навыков, расширение опыта творческой деятельности. 
Контроль или проверка результатов обучения является обязательным компонентом процесса 
обучения: контроль имеет образовательную, воспитательную и развивающую функции. 
В отслеживание успешности овладения учащимися содержания программы используются 
следующие методы отслеживания результативности: 
− педагогическое наблюдение; 
−педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, взаимозачётов, опросов, 
выполнения учащимися диагностических заданий, участия учащихся в мероприятиях, 
активности учащихся на занятиях и т.п.; 
− мониторинг. 
 

2.4. Условия реализации адаптированных ДОП  для детей с ограниченными возможностями 
здоровья 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), МБОУ 
«Дрофинская СОШ» Нижнегорского района может быть организован образовательный процесс 
по адаптированным ДОП с учетом особенностей психофизического развития указанных 
категорий обучающихся. 
При реализации адаптированных ДОП МБОУ «Дрофинская СОШ» Нижнегорского района 
разрабатывается Порядок реализации адаптированных ДОП и организации обучения детей с 
ОВЗ, а также создаются специальные условия в соответствии с заключением психолого-
медико-педагогической комиссии и (или) индивидуальной программой реабилитации ребенка-
инвалида.  
Под специальными условиями для получения дополнительного образования обучающимися с 
ОВЗ понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в 
себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 
специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 
технических средств обучения коллективного и индивидуального использования, 
предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 



техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 
обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и 
другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение ДОП обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья. 
При отсутствии адаптированных ДОП, занятия в объединениях с обучающимися с ОВЗ в 
МБОУ «Дрофинская СОШ» Нижнегорского района могут быть организованы как совместно с 
другими обучающимися, так и в отдельных группах, в том числе по индивидуальному 
учебному плану (при наличии свободных учебных часов). 

2.5. Список литературы: 
Список литературы и интернет – ресурсы, используемые педагогом при создании и 

реализации программы 
Для обучающихся:  
1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986;  
2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990;  
3. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002;  
4. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская литература, 
1982.  
Для педагога:  
1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир искусства». – М.: 
«Искусство», 1996;  
2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические задания для 
начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008; 
 3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. Часть 1. – 
М.: «Маска», 2007;  
4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939;  
5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992;         6. Захава 
Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией П.Е. 
Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019;  
7. Михайлова А.П. Театр в эстетическом воспитании младших школьников. – М.: 
«Просвещение», 1975; 8. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – 
М.: «Просвещение», 1995;  
8. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019;  
9. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989;  
10. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских 
театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001; 
 11. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970.  
Литература для родителей  
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Счастливый ребёнок. Новые вопросы и новые ответы / Ю.Б. 
Гиппенрейтер. – М. : АСТ, 2016. – 352 с.  
2. Гиппенрейтер, Ю.Б. Чудеса активного слушания / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : АСТ, 2013. – 
192 с.  
3. Любовь моя, театр : программно-методические материалы. – (Серия «Библиотечка для 
педагогов, родителей и детей»). - М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. – 64 с.  
4. Москвина, М.Л. Учись видеть. Уроки творческих взлетов / М.Л. Москвина. – М. : Манн : 
Иванов и Фербер, 2013. – 360 с.  
5. Неволина, Н.Н. Растим детей в радости / Н.Н. Неволина. – 2 изд. – Омск : Издательство 
Омского государственного педагогического университета, 2018. – 81 с.  
6. Петерсон, Л. Дети на сцене. Как помочь молодому таланту найти себя / Л. Петерсон, 
О’Коннор, Д. – Ростов н/Д : Феникс, 2007. – 320 с.  
7. Царенко, Л.И. От потешек к Пушкинскому балу / Л.И. Царенко. – М. : ЛИНКАПРЕСС, 1999. 
– 160 с.  
8. Чурилова, Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 
младших школьников: Программа и репертуар / Э.Г. Чурилова. – М. : ВЛАДОС, 2001. – 160 с.  



9. Яснов, М.Д. Большая книга эмоций : развивающая книга – игра на картоне / М.Д. Яснов. – М. 
: Клевер, 2014. – 22 с. 

Приложение 1 

Оценочные  материалы 
Перечень диагностических методик: 
- анкета по мотивации выбора объединения; 
- мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе (диагностическая карта); 
- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им дополнительной 
общеобразовательной программы (диагностическая карта) 
Пакет диагностических методик - упражнения по разделам, карточки с этюдами, заданиями. 
Способы определения результативности обучения: 
Поскольку дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа носит 
внеурочный (факультативный характер), то количественного (отметочного) оценивания на всех 
этапах реализации курса быть не может. В данном случае, контроль за качеством полученных 
знаний, осуществляется при помощи: 
-участия в творческих театральных конкурсах; -постановки спектакля в конце года обучения; 
-подготовки миниатюр для показа на школьных мероприятиях; 
-проведения практических итоговых занятий, на которых в игровой форме -определяется 
уровень освоения обучающимися тем программы; 
-диагностические карты. 
При анализе уровня усвоения программного материала рекомендуется использовать карты 
достижений обучающихся, где усвоение программного материала и развитие других качеств 
обучающегося определяются по трем уровням: 
- максимальный – программный материал усвоен обучающимся полностью, имеет высокие 
достижения (победитель конкурсов, активный участник школьных представлений и т.д.); 
- средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок 
(участвует в конкурсах, мероприятиях). 
- минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в 
теоретических и практических заданиях (участвует в конкурсах на уровне коллектива).



 
 

Приложение 2 
Методические материалы 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 
   Прежде чем выполнять артикуляционные упражнения, педагог объясняет детям, что 
губы должны двигаться не горизонтально, т.е. в растянутом положении (в этом случае 
возникают губные и челюстные зажимы), а вертикально, вместе с движением челюсти. 
Гимнастику удобнее делать, глядя в зеркальце. 
«Назойливый комар» (подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица) 
   Представим, что у нас не рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно садится 
неугомонный комар.  Мы можем отогнать его только движением мышц лица. Внимание 
на дыхании не акцентируется.  Главное – гримасничать как можно более активно. 
«Хомячок». Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все лицо. Начиная  со 
второго раза добавить хвастовство. Участники разбиваются по парам и хвастаются лицом 
друг перед другом, у кого вкуснее жвачка. 
«Рожицы». Поднять правую бровь. Опустить. Поднять левую бровь. Опустить. Поднять и 
опустить обе брови. Не раскрывая губ, подвигать нижней челюстью вверх, вниз, вправо, 
влево. Пораздувать ноздри. Пошевелить ушами. Только лицом сделать этюд «Я тигр, 
который поджидает добычу», «Я мартышка, которая слушает». Вытянуть лицо. 
Расплыться в улыбке. Не разжимая зубов, поднять верхнюю губу и опустить ее. 
Проделать то же самое с нижней губой. Скорчить рожицу «кто смешнее», «кто страшнее». 
УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГУБ 
Улыбка – хоботок 
   Максимально вытягиваем губы вперёд, сложив их хоботком, затем как можно больше 
растягиваем в улыбку.  Всего 8 пар движений. 
Часы 
   Губами, вытянутыми вперёд хоботком, описываем круг по часовой стрелке и обратно. 
Можно предложить ребятам взять вытянутыми вперед губами карандаш и написать им в 
воздухе своё имя. 
«Веселый пятачок»: 
а/на счет раз сомкнутые губы вытягиваются вперед, как пятачок у поросенка; на счет 
«два» губы растягиваются в улыбку, не обнажая зубов; 
б/ сомкнутые вытянутые губы(пятачок) двигаются сначала вверх и вниз, затем вправо и 
влево; 
в/ пятачок делает круговые движения сначала в одну сторону, потом в другую. 
Заканчивая упражнения, детям предлагается полностью освободить мышцы губ, фыркнув, 
как лошадка. 
Шторки 
   Сначала поднимаем вверх только верхнюю губу, затем опускаем вниз только нижнюю, а 
потом совмещаем эти движения со звуками: 

 «в» - верхняя губа поднимается вверх; 
 «м» - возвращается на место; 
 «з» - нижняя губа опускается вниз. 

   Затем попеременно натягиваем верхнюю губу на верхние зубы, нижнюю – на нижние. 
   Для того чтобы губы двигались вертикально, можно приставить указательные пальцы к 
щекам, как бы  ограничивая пальцами возможность растягивания губ. 
УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ЯЗЫКА 
Уколы 
   Делаем «уколы» напряженным языком попеременно в правую и левую щеки. Губы при 
этом сомкнуты, а челюсти разомкнуты. 
Змея 
   Высовываем язык вперед и, как змея, делаем быстрые уколы. 
«Самый длинный язычок». Высунуть язык как можно дальше и попытаться достать им до 
носа, а затем до подбородка. 



Чаша 
   Широко открыв рот, выдвигаем вперёд язык, приподнимая его кончик таким образом, 
чтобы язык приобрёл форму чаши, и в таком виде убираем его в рот. 
Коктейль 
   Представляем, что наш язык – это трубка, через которую мы пьём вкусный коктейль. 
Упражнение выполняется на вдохе. 
Львёнок и варенье 
   Представляем себя львёнком, который весь, от кончиков усов до кончика хвоста, 
перепачкан вареньем, и нам нужно слизать это варенье огромным длинным языком. Мы 
«облизываемся», начиная с подушечек пальцев рук и заканчивая пальцами стоп. 
«Жало змеи». Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается 
вправо-влево. 
«Конфетка». Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо-влево, 
вверх-вниз, по кругу. 
«Колокольчик». Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как язычок 
звонкого колокольчика. 
«Язык на ребро». Поставить язык на ребро между челюстями, раскрыв рот. Затем 
перевернуть язык на другое ребро. Добиваться быстроты выполнения упражнения. 
Зарядка для шеи и челюсти 

1. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее по спине и 
груди 

2. «Удивленный бегемот»: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при этом 
открывается широко и свободно. 

3. «Зевающая пантера»: нажать двумя руками на обе щеки в средней части и 
произносить «вау, вау, вау…», подражая голосу пантеры, резко опуская нижнюю 
челюсть широко открывая рот, затем зевнуть и потянуться. 

4. «Горячая картошка»: положить в рот воображаемую горячую картофелину и 
сделать закрытый зевок (губы сомкнуты, мягкое небо поднято, гортань опущена).  

Упражнения со звуками 
 «Треугольник». С предельно точной артикуляцией и даже нарочито педалируя каждое 
положение губ произносятся гласные в следующем порядке: «а-о-у-э-ы-и». Со второго 
раза добиваться того, чтобы звук летел как можно дальше. 
«Я» (из упражнений Е. Ласкавой).   Участнику становятся полукругом, и каждый, выходя 
к залу, прикладывает руку к груди, а затем, выбрасывает её вперёд с разворотом ладони к 
верху, произносит «я». Задача – послать звук вместе с рукой как можно дальше. Думаю, 
что не будет большой разницы, если вместо «я» будут произносится буквы из 
треугольника.   
   «Соединение гласной и согласной».  В этом упражнении важно чётко и одновременно 
быстро произнесение однотипных слогов. Сначала к одной согласной присоединяются все 
гласные «треугольника», потом к другой и т.д.  Цепочка буквосочетаний такова: «ба – ба – 
ба – ба – бо – бо – бо – бо – бу – бу – бу – бу – бэ – бэ – бэ – бэ – бы – бы – бы – 
бы»;  буквосочетание с «и» произносится один раз и длинно. 
   «Парные» согласные».. Ребята в полукруге хором попарно произносят пары согласных. 
Вот эти пары: д – т, г – к, б – п,  в – ф, ж – ш, з – с. 
   «Сложные звукосочетания. Дети стоят боком к преподавателю. Одна рука на груди, а 
вторая на поясе. Вперед выбрасывается рука, которая на груди, и вместе с ходом руки 
произносится одно из следующих звукосочетаний: «рство», «пктрча», «пство», «ремкло». 
«Эхо».Ученики разбиваются на две команды, становятся в разные концы комнаты. Первая 
кричит «ау-у-у», вторая отзывается им эхом «ау-у-у»,первая повторяет эхом эхо «ау-у-у» 
и так до затихания звука. 
«Звуки». 
БАП-БОП-БУП-БЭП-БЫП-БИП 
ТАТ-ТОТ-ТУТ-ТЭТ-ТЫТ-ТИТ 



МАМ-МОМ-МУМ-МЭМ-МЫМ-МИМ 
ПТКА-ПТКО-ПТКУ-ПТКЭ-ПТКЫ-ПТКИ 
ПТКАПТ-ПТКОПТ-ПТКУПТ-ПТКЭПТ-ПТКЫПТ-ПТКИПТ 
ПДГА-ПДГО-ПДГУ-ДПГЭ-ПДГЫ-ПДГИ 
БДГАБДТ-БДГОБДТ-БДГУБДТ-БДГЭБДТ-БДЫБДТ-БДГИБДТ 
 «Чистоговорки» 
    В сценической речи используются  ЧИСТОговорки. Это те же тексты, что и 
скороговорки, но внимание их обращается не на скорость произношения, а на чистоту 
проговаривания. 
Вот некоторые упражнения с чистоговорками. 
Участники стоят в кругу и по очереди вспоминают чистоговорки. Каждый по одной. Это 
упражнение помогает сосредоточиться при внимании к участнику большого количества 
людей (зал). 
«Сплетня». С помощью разных чистоговорок участники передают друг другу новость. 
Упражнение может использоваться и в разделе «Логика речи». Только там основной 
акцент будет сделан на новость, а здесь на чёткость произнесения. 
«Переброс».  (из упражнений Е. Ласкавой). Участники стоят в кругу, у одного из них в 
руках мячик. Тот, у кого в руках мяч, произносит чистоговорку и отправляет последнее 
слово и мячик партнеру через круг. 
«Чистоговорка в образе». (из упражнений Е. Ласкавой). Участники по одному выходят в 
круг и произносят одну и ту же чистоговорку, но в разных, заранее заданных педагогом 
образах. Например, сказать: «От топота копыт пыль по полю летит» - как учительница 
русского языка, читающая диктант. Ту же чистоговорку – как её скажет преподаватель по 
речи и т.д. 

СКОРОГОВОРКИ 
Шила Саша Сашке шапку. 
Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 
Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках. 
Шесть мышат в камышах шуршат. 
Сыворотка из-под простокваши. 
Оса уселась на носу, осу на сук я отнесу. 
Шли сорок мышей, несли сорок грошей; две мыши поплоше несли по два гроша. 
Мыши сушки насушили, мышки мышек пригласили, мышки сушки кушать стали, мышки 
зубки поломали! 
Кукушка кукушонку купила капюшон. 
Щетинка – у чушки, чешуя – у щучки. 
Слишком много ножек у сороконожек. 
Испугались медвежонка ёж с ежихой и ежонком. 
Жук, над лужею жужжа, ждал до ужина ужа. 
Жужжит над  жимолостью жук, зелёный на жуке кожух. 
Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 
Наш  Полкан попал в капкан. 
От топота копыт пыль по полю летит. 
Ткёт ткач ткани на платок Тане. 
Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 
Перепел перепёлку и перепелят в перелеске прятал от ребят. 
Сшит колпак не по-колпаковски, вылит колокол не по-колоколовски. Надо колпак 
переколпаковать, перевыколпаковать; надо колокол переколоколовать, 
перевыколоколовать. 
Клала Клара лук на полку, кликнула себе Николку. 
Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. 
На дворе – трава, на траве – дрова. 
Три сороки – тараторки тараторили на горке. 
Три сороки, три трещотки, потеряли по три щётки. 
У калитки – маргаритки, подползли к ним три улитки. 



По утрам мой брат Кирилл трёх крольчат травой кормил. 
Мокрая погода размокропогодилась. 
Полпогреба репы, полколпака гороха. 
Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз. 
Улов у Поликарпа – три карася, три карпа. 
У Кондрата куртка коротковата. 
Съел Валерик вареник, а Валюшка – ватрушку. 
Пришёл Прокоп – кипел укроп, ушёл Прокоп – кипит укроп, как при Прокопе кипел 
укроп, так и без Прокопа кипит укроп. 
Король – орёл, орёл – король. 
Турка курит трубку, курка клюёт крупку. 
Собирала Маргарита маргаритки на горе. Растеряла Маргарита маргаритки на дворе. 
Бобр добр для бобрят. 
Гравер Гаврила выгравировал гравюру. 
Орёл на горе, перо на орле. Орёл под пером, гора под орлом. 
Повар Павел, повар Пётр. Павел парил, Пётр пёк. 
В аквариуме у Харитона четыре рака да три тритона. 
Еле-еле Лена ела, есть из лени не хотела. 
Милая Мила мылась мылом. 
Мы ели-ели линьков у ели…Их еле-еле у ели доели! 
У четырёх черепашек по четыре черепашонка. 
Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. 
Вёз корабль карамель, 
Наскочил корабль на мель. 
И матросы две недели 
Карамель на мели ели. 
Хохлатые хохотушки хохотом хохотали. 
Из под пригорка, из под подвыподверта, зайчик приподвыподвернулся. 
ДИАЛОГИЧЕСКИЕ СКОРОГОВОРКИ 
- Расскажите про покупки. 
- Про какие про покупки? 
- Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 
        
                           Мышонку шепчет мышь: 
                           «Ты всё шуршишь, не спишь!» 
                           Мышонок шепчет мыши: 
                           «Шуршать я буду тише». 
Краб крабу сделал грабли, 
Подал грабли крабу краб: 
- Грабь граблями гравий, краб!»   
Игры со скороговорками : 

1. «испорченный телефон» - играют две команды. Капитан каждой получает свою 
скороговорку. Выигрывает та команда, которая по сигналу ведущего быстрее передаст 
скороговорку по цепи и последний представитель которой лучше и точнее произнесёт её в 
слух; 

2. «ручной мяч» - ведущий подбрасывает мяч и называет имя какого – либо ребёнка. Тот 
должен быстро подбежать, поймать мяч и произнести скороговорку и т.д.; 

3. вариант «ручного мяча» - дети стоят в кругу, в центре – ведущий с мячом. Он бросает 
мяч любому ребёнку, тот должен его поймать и быстро произнести скороговорку. Если 
ребёнок не сумел поймать мяч или не смог чётко произнести скороговорку, он получает 
штрафное очко или выбывает из игры; 

4. «змейка с воротцами» - дети двигаются цепочкой за ведущим и проходят через 
воротики, образованные двумя последними детьми. Тот ребёнок, перед которым 
воротики захлопнулись, должен произнести любую скороговорку. Если он сделает это 



хорошо, воротики открываются, и игра продолжается, в противном случае ребёнок 
повторяет скороговорку; 

5. «фраза по кругу» - дети, сидя по кругу произносят одну и туже фразу или 
скороговорку с различной интонацией; цель – отработка интонации; 
6. «главное слово» - дети произносят скороговорку по очереди, каждый раз выделяя 
новое слово, делая его главным по смыслу. 
Скороговорки можно разучивать в движении, в различных позах, с мячом или со 
скакалкой. 
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
«Свечка». Участники ставят палец перед ртом. Набирается и устанавливается правильное 
дыхание, после чего воздух выпускается тоненькой струйкой, так чтобы «пламя свечи» не 
колыхнулось. 
«Погреем руки» (из упражнений Е. Ласкавой). Участники ставят перед ртом ладонь и 
широко раскрытым ртом медленно выпускают воздух на ладошку. 
«Разброс» (из упражнений  М. Гансовской). На входе прыжком широко расставляются 
ноги и в разные стороны раскидываются руки. На 4, 8 или 12 счетов выдыхается воздух и 
собирается всё тело вместе. 
«Снайпер».  То же, что и «свечка», но воздух выдыхается одномоментно и за 
максимально короткое время. 
«Упрямая свечка». То же, что и «снайпер», но воздух выдыхается в несколько приёмов 
без дополнительного добора дыхания. 
«Комарик».* Участники становятся в шахматном порядке. Руки в стороны. Перед носом у 
каждого вьётся со звуком «з – з – з – з» «комарик». Звук произносится на выдохе, на 
одном дыхании. На выдохе руки медленно сводятся, и в конце дыхания «комарик» 
прихлопывается. 
«Насосик». Участники разбиваются на пары, один из пары – мячик, второй – насосик. 
Вначале «мячик» сдут, то есть ребёнок в максимально расслабленной позе сидит на 
корточках на полу. «Насосик» со звуком «пс»  и сгибается в пояснице до прямого угла 
«накачивает» «мячик». Каждое выпрямление – вдох, каждый наклон – выдох.  «Мячик» 
постепенно «надувается». При этом воздух набирается дискретно, порциями. Когда 
«мячик» надут, «насосик», выдёргивает «затычку», и «мячик» со звуком «ш  - ш – ш» 
сдувается. Выдох происходит длительно. Потом участники меняются ролями. 
Это  упражнение хорошо тем, что каждый ребёнок проходит тренинг на тактированные и 
на длительные вдох и выдох. 
 «Счёт». Распределить выход на заранее заданное количество счетов: четыре, восемь, 
двенадцать, шестнадцать. Количество счетов обычно даётся кратным четырем, но Е. 
Ласкавая делает счет кратным трём. Большое значение в кратности трём или четырём  я не 
вижу. Это упражнение, я обычно сопровождаю движением руки. Пока рука двигается в 
одну сторону, произносится одна цифра (один раз непрерывным звуком), пошла рука в 
другую сторону – следующая ( и тоже один раз непрерывным звуком). 
«Егорка».: «Как на горке на пригорке жили тридцать три  Егорки: раз Егорка, два Егорка, 
три Егорка…» и т.д.  Перед началом счёта Егорок подбирается дыхание. Это упражнение 
хорошо тем, что наглядно показывает, насколько ученики смогли продвинутся по 
сравнению с прошлым разом. 
   Очень важно помнить, что время выполнение каждым учеником каждого дыхательного 
упражнения индивидуально и определяется тем, насколько хватит дыхания у конкретного 
ребёнка. Нельзя поощрять у детей стремление  быть в этих упражнениях первыми, так как 
это плохо отражается на связках.   
Скакалка 
   Произносится текст ритмичного стихотворения, дети прыгают со скакалкой, чётко 
отслеживая доборы воздуха. 
Катер, катер, белый катер 
Белый, белый катерок 
Катит, катит, словно гладит 
Скатерть белый утюжок. 



   Следует обратить внимание на тот факт, что чем конкретнее ученик представляет 
технологию звукоизвлечения, тем более стабильным он достигает результатов. Мы 
апеллируем к воображению ребят, добиваясь от них полного сосредоточения на звуке, 
предлагая умозрительно передвигать его в своём теле и пространстве и, наконец, 
осознанно овладеть им. Необходимо продолжить все усилия для того, чтобы студийцы 
учились слышать себя и своих товарищей. Для этого нужно каждый раз обращать их 
внимание на верный звук, а также на ошибки в звучании и стараться помочь определить 
причины этих ошибок. 
   Все последующие упражнения начинаются с правильного вдоха в живот. 
«Бамбук» 
   Ноги на ширине плеч. Расслабленный корпус брошен вниз, дыхание свободное. Очень 
медленно выстраиваем позвоночник, начиная с копчика, представляя, что каждый 
позвонок – это звено молодого бамбука. В каждом звене мы умозрительно посылаем звук. 
Удобнее всего это делать на тихом стоне – прерывисто произнося звук «м». Но в тот 
момент, когда берётся дыхание, не должно возникать жёстких точек. Когда позвоночник 
выстроен, бамбук острой стрелой пронзает небо. 
«Тряпичная кукла-2» 
   Это упражнение аналогично дыхательному «Тряпичная кукла – 1», правда на выдохе мы 
стонем на звук «м». 
«Корни» 
   После полузевка представляем, что наши ноги превращаются в корни деревьев и уходят 
глубоко в землю, с ними же в землю уходит звук «а». 
«Резиновый крег» 
   Представляем себе, что наши бёдра скованы упругим резиновым кругом, и мы звуком 
«о» на выдохе отталкиваем его от себя кистями рук и животом. 
«Фонарь» 
   Представляем себе, что в нашей груди находится столп света, который мы со звукам «я» 
на выдохе выпускаем наружу, освещая им всё пространство вокруг. 
«Антенна» 
   Мы представляем себе, что из нашего темени в небо уходит антенна со звуком «и». 
«Разноцветный фонтан» 
   Произносим весь блок гласных звуков – А, О,  Я, Э, И, представленных в предыдущих 
упражнениях (от «Корней» до «Антенны»). Добиваясь звучания, аналогичного 
достигнутому: воображаем, что через наше тело пробивается наружу и вверх 
разноцветный фонтан воды. 
«Спираль» 
   Всё те же звуки прокручиваем по спирали снизу вверх вокруг нашего позвоночника. 
«Орган» 
   Дети лежат на спине, «переливая» любой гласный звук или сонорный «м» по телу от ног 
до головы. 
УПРАЖНЕНИЯ НА ТРИ ВИДА ВЫДЫХАНИЯ. 

Цель. Разогреть мышцы дыхательного аппарата. 
1-й вид обслуживает спокойную, плавную звучащую речь. 
Свистит ветер      - ССССССС… 
Шумят деревья    - ШШШШШ… 
Летит пчела         - ЖЖЖЖЖЖ… 
Комар звенит      - ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ… 
2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь. 
Работает насос   - ССССС! ССССС! ССССС! 
Метёт метель     - ШШШШ! ШШШШ! ШШШШШ! 
Сверлит дрель   - ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! 
3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе. 
Кошка сердится      - Ф! Ф! Ф! Ф! 
Пилит пила             - С! С! С! С! 
Заводится мотор     - Р! Р! Р! Р! 



   Дети могу сами придумывать подобные упражнения и соединять все три вида 
выдыхания в одном упражнении. Например: 
МОТОЦИКЛ 
Заводим мотор: Р! Р! Р!... РРРРР! РРРРР! РРРРР! Поехали  быстрее и быстрее: РРРРР! 
РРРРР! РРРРР! 
Игры и упражнения на опору дыхания. 
ДРЕССИРОВАННЫЕ СОБАКИ 
Ход. Выбирается ребёнок – дрессировщик, который предлагает остальным детям – 
цирковым собачкам решать простейшие задачки, самостоятельно им придуманные. 
Вместо ответа «собачки» произносят «ав – ав – ав!» соответствующее число раз. 
ПТИЧИЙ ДВОР 
Ход. Дети воображают, что попали в большой деревенский двор, они должны позвать 
и покормить всех его обитателей. Дети коллективно или по одному зовут уток (уть – 
уть – уть – уть), петушка (петь – петь – петь – петь), цыплят (цып – цып – цып), гусей 
(тега – тега – тега – тега), голубей (гуль – гуль – гуль), вдруг появилась кошка (кис – 
кис – кис – кис), она попыталась поймать цыплёнка (брысь! брысь!). Курица зовёт 
разбежавшихся цыплят: 
ЭХО (по Н. Пикулевой) 
В е д у щ и й                                                            Д е т и 
Собирайся, детвора!                                               Ра! Ра! 
Начинается игра!                                                     Ра! Ра! 
Да лошадок не жалей!                                            Лей! Лей! 
Бей в ладошки веселей!                                         Лей! Лей! 
Сколько времени сейчас?                                      Час! Час! 
Сколько будет через час?                                       Час! Час! 
И неправда: будет два!                                           Два! Два! 
Дремлет ваша голова!                                             Ва! Ва! 
Как поёт в селе петух?                                            Ух! Ух! 
Да не филин, а петух?                                             Ух! Ух! 
Вы уверены, что так?                                              Так! Так! 
А на самом деле как?                                              Как! Как! 
Если кто – то закукарекал, отдаёт фант, и игра начинается  сначала. 

 РАЗВИТИЕ МАСОЧНОГО ЗВУКА. 
  «Больной зуб». Участникам предлагается представить, что у них очень болит зуб, и они 
начинают постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук 
должен направляться в затылок. При выполнении каждый участник должен добиваться, 
чтобы у него дрожали ноздри, а губам было щекотно. 
  «Капризуля». Участники изображают капризного ребёнка, который ноет, требует взять 
его на ручки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на 
котором ровно и свободно звучит голос. Затем постукать пальцем сначала по одной 
ноздре не прерывая звука, потом по другой. 
   «Идиотики». Участники стоят в полукруге. Нижняя челюсть резко откидывается вниз. 
Надо постараться, не наклоняя головы, положить челюсть на грудь. Язык широкий, 
вываливается. Упражнение выполняется 7 -8 раз. 
   «Коровка» и «Коровка бодается». На правильном дыхании и на удобной средней ноте 
берётся звук «м» с закрытым ртом. Когда слышен каждый голосок и все они примерно 
равны по силе звука, руководитель уходит в другой конец зала и просит «забодать его», то 
есть весь звук отправить на него. Когда и это выполнено, руководитель даёт команду: «По 
моей руке – «идиотики». Рука быстро идёт вниз - вверх и также работает нижняя челюсть. 
В результате должен получится звук подобие «м – м – мам – м – м». Обязательно 
напомните детям, чтобы, выполняя это упражнение, они следили за тем, чтобы ноздри 
дрожали, а губам было щекотно. 
   «Баня». (из упражнения Е. Ласкавой). Это упражнение выполняется в двух позициях. 
Первая позиция.  Дети сидят на полу и похлопывают себя по ступням, потом по икрам, 
потом по коленям, потом по голеням, потом по бёдрам.  Похлопывание производится 



поочерёдно сначала по одной стороне, потом по другой. Одновременно с похлопыванием 
произносится нонсерный звук «м» на удобной ноте. Вторая позиция – стоя, и при этом 
тело согнуто в пояснице.  Постепенно тело выпрямляется до вертикального состояния, а в 
положении стоя похлопывание переходит на живот, спину, грудь. Упражнение хорошо 
тем, что автоматически включает резонаторы. 
      «Тёмная ночь». На удобной ноте почти пропевается фраза «тёмная ночь». Особенно 
педалируются звуки «мн» и «н». Во время выполнения упражнения надо следить, чтобы 
хотя бы звуки «мн» и «н» произносились в соответствии с правилами произнесения 
масочного звука. 
   «Мама Милу мыла мылом, Мила мыло не любила». Это упражнение идентично 
предыдущему. Единственно, что изменено, - это фраза. В процессе выполнения 
упражнения надо проследить, чтобы оно начиналось и заканчивалось звуком «м». То есть 
произносится «не любилам – м – м», а не  «не любила». 
Выращивание цветов 
   Произнося скороговорки и поговорки, основанные на сонорных звуках «н», «м», «л», 
ребята представляют, что выращивают цветок, которым в данном случае служит 
открывающаяся кисть руки. Например: «На мели мы налима лениво ловили, и меняли 
налима мы вам на линя, о любви не меня ли вы мило молили и в туманы лимана манили 
меня». 
  РАЗВИТИЕ ДИАПАЗОНА ГОЛОСА 
Этажи 
   Педагог выбирает мальчика, который задаёт самый низкий звук. Все остальные должны 
подстроиться к нему. Затем ведущий поднимает звук на одну ступеньку вверх, произнося 
слова: «Второй этаж». Все повторяют эти слова уже в новой «тональности». Третий этаж – 
ещё одна ступенька вверх. И тек до пятого этажа. Затем дети при помощи голоса 
«спускаются» в «подвал». Это упражнение можно довести до 15 «этажей», но постепенно, 
по мере того как у ребёнка будет расширяться диапазон голоса. 
Маляр 
   Ребята красят забор, и в месте с рукой перемещается их голос: «Вверх и вниз, вверх и 
вниз…» 
Колокола 
   По принципу «этажей» дети опускают и поднимают звук на слоги: «бом», «бим», 
«дили», «дон» и т.д. Когда максимальный диапазон звучания достигнут, педагог 
предлагает новое задание. Студийцы распределяются по группам. За каждой закрепляется 
один из слогов, который произносится в определённом ритме. Когда каждая группа 
усвоила свою «партию», они объединяются в совместном звучании. Возникает 
своеобразная полиритмия – гармоничный «колокольный звон». 
   Это упражнение помогает расширить диапазон голоса, развить умение выдерживать 
свой ритмический рисунок в речевом многоголосии. 
Оркестр 
   Это упражнение строится по тому же принципу, что и «Колокола». Каждый студиец 
выбирает себе инструмент. Затем все по очереди «звучащие инструменты» начинают 
играть в оркестре, чётко выдерживая темп «произведения», которое прямо на занятии 
импровизируется. 
«Самолётик». Все участники делятся на четыре группы. Каждая группа – это один 
«мотор» «самолёт». Руководитель поочерёдно включает каждый «мотор».  «Мотор» 
«работает» на звуке «а» и очень тихо. Когда все «моторы» «включены», руководитель 
начинает медленно поднимать руки, увеличивая «мощность» «моторов» до самой высшей 
точки звучания, потом звук резко снимается. 

«Чудо-лесенка». Каждую последующую фразу участники произносят, повышая тон 
голоса. 
                  Чу-до-ле-сен-кой-шагаю, 
                  Вы-со-ту-я-на-би-ра-ю: 
                  Шаг-на-го-ры, 
                  Шаг-на-ту-чи… 



                  А-подъ-ём-всё-вы-ше, кру-че… 
                  Не-ро-бе-ю, петь хо-чу, 
                  Пря-мо к солн-цу-я-ле-чу! 

  «Колокольчики». Участники  распределяются на две группы, и каждая по очереди 
изображает звон колоколов: удар – бом! И отзвук – ммм… 

БУммм – Боммм! БУммм – Боммм! БУммм – Боммм! 
ДИньнь – Доннн! ДИньнь – Доннн! ДИньнь – Доннн! 

ЛОГИКА РЕЧИ 
   «Поставь правильно ударение и правильно услышь его». Задаётся три вопроса с 
разным логическим ударением, и надо дать ответы именно на эти вопросы. 
              «Добыл бобыль бобы?» 
              «Добыл бобыль бобы». 
              «Добыл бобыль бобы?» 
              «Добыл бобыль бобы». 
              «Добыл бобыль бобы?» 
              «Добыл бобыль бобы». 
   «Окрась текст,  своим отношением».  Фраза, окрашивается отношением к ударному 
слову: какой это бобыль умница; и зачем ему эти бобы; да не добыл, а украл и т.д. и т.п. 
   «Игра в откровенность». Выбирается скороговорка и её текстом высказывается 
отношение к чему-либо или к кому-либо. Это упражнение делается в трёх вариантах. Во–
первых, объясниться с руководителем (он одушевлённый и в достаточной мере нейтрален) 
на заранее заданную тему (я вас люблю, вы мне надоели, давайте поговорим и т.д.),  во–
вторых, каждый участник выбирает себе партнёра, и они объясняются на одну тему с 
помощью чистоговорок. В–третьих, объяснение с неодушевлённым предметом. 
   «Поговорили». Предлагается сделать этюд на тему фраз: «Не хотите ли чаю?» -
  «Спасибо, я уже пил». Первой фразой надо: 

1. Пригласить на чай. 
2. Прогнать из дома. 
3. Обслужить в ресторане. 

Партнёр в ответ на это должен соответственно: 
ИГРЫ «ВЕСЁЛЫЕ СТИХИ» ИЛИ «ЗАБАВНЫЕ СТИХИ» 
Цель. Тренировать чёткое произношение согласных на конце слова, учить детей 
подбирать рифму к словам. 
Летний день 
Ут-ут-ут-ут         -  на лугу цветы цветут, 
Ют-ют-ют-ют    -  птички весело поют, 
Ят-ят-ят-ят         -  злобно комары звенят, 
Ит-ит-ит-ит       - заяц под кустом сидит. 
В лесу 
Ёт-ёт-ёт-ёт        -  соловей в лесу поёт, 
Ут-ут-ут-ут       -  у пенька грибы растут, 
Ат-ат-ат-ат       -  под кустом ежи шуршат, 
Ит-ит-ит-ит      -  дятел на сосне стучит. 
В зоопарке 
Ит-ит-ит-ит    -  полосатый тигр рычит, 
Ёт-ёт-ёт-ёт      -  медленно змея ползёт, 
От-от-от-от    -  пасть разинул бегемот, 
Ут-ут-ут-ут    -  быстро лебеди плывут, 
Ят-ят-ят-ят    -  обезьянки там шалят. 
Творческие игры со словами. 
ВОЛШЕБНАЯ КОРЗИНКА 
Цель. Развит воображение, пополнять словарный запас, активизировать ассоциативное 
мышление. 
Ход игры. Дети сидят в кругу; педагог, держит в руках корзинку, предлагает сложить в 
корзинку то, что можно встретить в лесу, или в саду, или в воздухе, или в море, или на 



грядке; то, что летает, или то, что ползает, и т.д.  Дети могут самостоятельно придумать, 
где искать слово для волшебной корзинки. В подготовительной группе задания 
усложняются: например,  сложить слова, имеющие отношения к музыке (нота, 
скрипичный ключ, регистр, ритм, песня  и т.д.) или к театру (занавес, афиша, сцена, актёр, 
репетиция, антракт и т.п.) После этой игры легко перейти к театральным играм на 
«превращения». 
ВКУСНЫЕ СЛОВА 
Цель. Расширять словарный запас, воспитывать умение вежливо общаться, действия с 
воображаемыми предметами. 
Ход игры. Дети сидят в кругу, педагог протягивает первому ребёнку ладонь с 
воображаемой, например, конфетой и, называя его по имени, предлагает угощение. 
Ребёнок благодарит и «съедает». Затем кладёт на свою ладошку и угощает чем-нибудь 
вкусным своего соседа. Тот благодарит, «съедает» и угощает третьего ребёнка и т.д. 
СОЧИНИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
Цель. Учит детей составлять предложение, развивать воображение, навыки совместной 
деятельности. 
Ход игры. Дети распределяются на несколько команд, получают по 2-3 карточки с 
изображением различных предметов, специально подобранных из настольных игр типа 
«лото». Через некоторое время каждая команда произносит составленное предложение. 
СОЧИНИ СКАЗКУ 
Цель. Развить воображение, фантазию, образное мышление. 
Ход игры.  Педагог поизносит первое предложение, например, «Жил-был маленький 
кузнечик…»,  дети по очереди продолжают сказку, добавляют своё предложение. 
ВОПРОС – ОТВЕТ 
Цель. Учит строить диалог, самостоятельно выбирая партнёра, развивать быструю 
реакцию. 
Ход игры. Ведущий (сначала взрослый, потом ребёнок) произносит реплику и бросает мяч 
выбранному партнёру, который должен, поймав мяч, ответить на его вопрос. Выполнив 
задание, ребёнок, в свою очередь, бросает мяч после своей реплики другому партнёру и 
т.д. 
ПРИДУМАЙ ДИАЛОГ 
Цель. Строить диалог между двумя героями известных сказок, учитывая характеры и 
придумывая ситуацию, в которой им пришлось встретиться. 
Ход игры. Дети распределяются на пары, им предлагается придумать и сыграть диалог 
между Колобком и Репкой, Курочкой рябой и Котом в сапогах, Буратино и Малышок, 
Красная шапочка и Незнайкой. Дети сами могут предлагать известных героев. 
РАССКАЖИ СКАЗКУ ОТ ИМЕНИ ГЕРОЯ, 
или «МОЯ СКАЗКА» 
Цель. Развивать воображение и фантазию, пополнять словарный запас, развивать 
образное мышление. 
Ход игры. Группе детей предлагается вытянуть карточку с изображением разных 
персонажей, какой – нибудь известной сказки. Каждый ребёнок должен рассказать сказку 
от имени своего героя. 
ПОХОЖИЙ ХВОСТИК 
Цель. Учить детей подбирать рифму к словам, пластически изображать подобранное 
слово. 
Ход игры. Дети распределяются на группы (2 – 3), каждой из них предлагается слово, к 
которому надо подобрать рифму (слово с похожими «хвостиками») и изобразить эти слова 
с помощью пантомимы. Например, даётся слово «ватрушка», подбираются рифмы: 
лягушка, подушка, старушка, кукушка. Петрука, кормушка… Все эти слова можно 
изобразить с помощью пластики тела. 
   Слово «шишка» - книжка, мышка, крышка… 
ФАНТАЗИИ О… 
Цель. Развивать воображение,  фантазию, связную образную речь, развивать способность 
представлять себя другим существом или предметом. 



Ход игры.  Ребёнок, превращаясь во что-либо или в кого – либо, рассказывает, что вещь 
чувствует, что её окружает, что волнует, где и как она живёт, и т.п. 
   Варианты: «Я – утюг», «Я – чашка», «Я  - кукла», «Я – кошка, пчела, мячик» - т.п. 
РУЧНОЙ МЯЧ 
Цель. Пополнить словарный запас, развивать быстроту реакции. 
Ход игры. Ведущий поочерёдно бросает каждому ребёнку мяч, называя слово. 
Поймавший должен придумать своё слово: 
       а) противоположное по значению (день – ночь, горячий – холодный); 
       б) определение к данному слову (ёлка – колючая, вол – зубастый); 
       в) действие (дерево – растёт, мальчик – бежит). 
Содержание раздела «Актерское мастерство» 
Упражнения на: 
Внимание 
«Путь в школу и домой». Участники сидят в полукругу или в кругу, руководитель 
предлагает подробно вспомнить путь от дома до школы. Вспомнить надо все, что 
встречается по дороге: дома, магазины, деревья. Аллеи и т.д. Один человек вспоминает, а 
остальные дополняют его. Для азарта можно проводить упражнение в форме аукциона. 
Тот, кто называет что-то последним, получает приз, например конфету-леденец. Можно 
использовать и другую форму, но обязательно яркую и театрально оправданную. В этом 
случае можно использовать упражнение и как тренинг на актерское воображение: кто 
сидит на аукционе? Богат он или нет? С кем пришел на аукцион? И т.д. 
«Расклад предметов». Руководитель собирает у участников по одному предмету (часы, 
брелки, заколки и т.д. и т.п.) Затем участники делятся на две команды, одна раскладывает 
предметы на столе, потом подходит другая команда и пытается запомнить расположение 
предметов и отходит, после чего первая команда вновь меняет расположение предметов и 
садится на свои места, а вторая пытается восстановить первоначальное распределение 
предметов. Затем первая команда проверяет правильность расположения предметов. 
Потом команды меняются ролями. 
«Арифмометр». Участники садятся в одну линию. Каждый участник получает 
определенный числовой разряд (единицы. Десятки, сотни, тысячи и т.д.) Каждый разряд 
работает определенным образом: единицы встают-садятся, десятки приседают, сотни 
кланяются и т.д. Надо набрать число, определенное руководителем. Это упражнение 
можно использовать для отработки каких-то сложных элементов, например, шагов в 
фехтовании или защит. 
«Пишущая машинка». Для этого упражнения желательно, чтобы количество участников 
было больше двадцати. Участники садятся в полукруг. Каждому присваивается одна-две 
буквы русского  алфавита. Руководитель последовательно задает слово, фразу, текст. 
Участники хлопками «печатают» текст. Конец слова обозначается общим хлопком, конец 
фразы – хлопком одновременно с ударом ног Знаки препинания обычно не выделяются. 
«Кто как одет». Один из участников встает на стул, а всем остальным предлагается 
внимательно осмотреть его. После этого осматриваемый  выходит, а руководитель просит 
что-то описать на нем. Например, сколько пуговиц на одежде. Во что одет. И т.д. 
«Мешаем читать». Один из участников садится перед кругом участников и начинает 
что-то читать. Остальные задают ему разные вопросы. Конечно, вопросы должны быть 
достаточно тактичными. Водящий должен быстро и достаточно точно отвечать на эти 
вопросы. После одной - двух минут такого «допроса» книга закрывается и водящего 
просят пересказать прочитанное. 
«Прочитай письмо». Берется лист с печатным текстом, разрывается на клочки. 
Участнику предлагается сложить страницу так, чтобы он смог прочесть содержание 
разорванного 
«ТеплоходыSOS». Участники делятся на две команды. Команды становятся друг против 
друга с закрытыми глазами. Одна команда – терпящие бедствие теплоходы, вторая –
теплоходы. Спешащие на помощь. Каждый из терпящих бедствие, подает свой 
неповторимый сигнал, каждый из спешащих на помощь, отвечает тоже своим 
неповторимым сигналом. Сигналы участники придумывают сами себе, причем сигнал 



должен быть звуком или набором звуков, но не в коем случае не словом. Выбрав себе 
пару, «Спасатель» и «спасаемый» по звуку пытаются найти друг друга. Когда 
сталкиваются – садятся на места. Надо обязательно проверять, нашли ли друг друга 
именно те, кто искал. 
«Испорченный  телеграф». Все участники строятся в колонну друг за другом глядя в 
затылок, кроме одного, первого. Первый стоит ко всей колонне затылком, но лицом к 
руководителю или ведущему.Ведущий показывает  действие (вставить нитку в иголку и 
пришить пуговицу, приколотить гвоздь молотком, нечаянно ударив по пальцу и т.д.) 
первому. Первый, после просмотра действия поворачивает к себе лицом соседа и 
показывает, то, что он запомнил. Второй повторяет запомнившиеся действия третьему и 
так до конца колонны. Затем последний показывает всем участникам то, что ему пришло 
по телеграфу. Ведущий показывает настоящую версию действий. 
«Хлопки». Эта серия  состоит из семи упражнений, выстраиваемых по принципу 
нарастания сложности. В начале каждого упражнения руководитель задает темп, в 
котором будет проходить упражнение. 
Упражнение 1. Участники встают в круг и передают друг другу хлопки по часовой 
стрелке. После первого круга любой из участников может поменять направление 
движения хлопков на противоположное. Передавая хлопок, участник поворачивается 
лицом к тому, кому передает хлопок. 
Упражнение 2. Участники разбиваются на четные и нечетные номера и начинают 
передавать хлопки через одного, то есть четные четным, нечетные нечетным. Передача 
ведется по часовой стрелке. 
Упражнение 3. То же самое, что и упр.2, но только четные передают хлопки по часовой 
стрелке, а нечетные против. 
Упражнение 4.То же самое, что и упр.2,3, но теперь направление движения хлопков 
произвольно и у четных и у нечетных. 
Упражнение 5. Хлопки передаются кому угодно из круга. Передающий должен хлопком 
максимально точно определить, кому он передает хлопок. Принимающий должен поймать 
хлопок и передать его дальше. То есть принимающий делает два хлопка:поймал-хлопок, 
передал – хлопок. 
Упражнение 6. То же, что и упр.5, но участники свободно передвигаются в пределах 
круга. 
Упражнение 7. В любом из предыдущих вариантов хлопок передается без хлопка, а 
одним только взглядом. 
«Отстающие движения». Участники встают в два ряда друг против друга. Первый 
проделывает несколько гимнастических движений. Второй, наблюдая за первым, 
повторяет его движения с отставанием на одно. Третий наблюдающий за вторым 
повторяет движения второго с отставанием на одно и так вся группа. Упражнение может 
идти под музыку, начиная с медленного ритма, ускоряющегося к концу. 
«Зеркало». Два участника становятся друг против друга. Один как бы смотрится в 
зеркало, другой является «отражением» и повторяет все движения первого. Это 
упражнение имеет ту особенность, что «зеркало» проделывает движения левой рукой  в 
ответ на движения партнера. В этом упражнении важна одновременность, поэтому первый 
должен начинать движения медленно, чтобы «зеркало» успевало уловить его движения. 
Движения должны совпадать. Затем участникам можно поменяться ролями. 
«Тень». Участник ходит по комнате, за ним идет другой, повторяя его движения и 
стараясь уловить их ритм. Затем участники меняются ролями. 
«Проводник». Создать в комнате или на сцене препятствия из стульев, столов и т.п. 
«Проводник» ведет группу через препятствия, остальные идут за «проводником» гуськом 
и повторяют его движения. 
«Режиссер и актер». «Режиссер» проделывает какое-нибудь действие. Например, 
осторожно подходит к двери и слушает. «Актер» наблюдает за ним из зрительного зала, 
стараясь точно запомнить его движения. Затем повторяет его движения на сцене. 



«Узлы и фигуры». Участник завязывает сложные узлы на веревке, галстуке, платке или 
складывает из газеты разные фигуры: петуха, шляпу, лодку и т.п. Остальные наблюдают и 
повторяют то же самое. 
«Мой любимец». Участникам предлагается вспомнить свое домашнее животное и 
показать его в наиболее характерном для этого животного виде. Сразу оговорите, что вас 
интересует не внешнее сходство, а внутренний характер любимца. 
«Зоопарк». То же, что и упражнение «Мой любимец», но теперь зверь дикий и сидит в 
клетке. Очень важно не только передать его внешнее поведение, но и понять 
«человеческие» мотивы его поведения. 
«Цирк». Участникам дается задание придумать цирковой номер. Можно в одиночку, 
можно объединившись с товарищами. Номер должен быть интересным и шуточным. 
Понятие о малом, среднем и большом круге внимания. 
   Участнику предлагается сесть на сцене за столик. На стол кладется предмет (книга), этот 
предмет является «объектом-точкой2; стол -малым кругом внимания; стулья – средним 
кругом внимания; а большим кругом внимания является сцена. Участник готовится к 
экзамену, читает книгу, на столе лежат еще несколько книг, на стульях тоже книги, по 
краям сцены можно поставить стол, этажерку. Занимающийся отрывается от чтения. Ищет 
на столике нужную ему для справки другую книгу (малый круг внимания); затем не 
вставая с места, смотрит, нет ли этой книги на стульях (средний круг внимания) и, не 
увидев ее там, вновь продолжает чтение («объект-точка»). 
Воображение 
«Ходьба».Участники становятся в круг в затылок друг другу и идут по кругу. 
Руководитель командует, в какой среде они идут: по болоту, по снегу босиком, по воде по 
щиколотку, по колено, по пояс, по грудь, по шейку – и затем в обратном порядке: идут по 
костру, по раскаленному песку, навстречу ветру и т.д. Сравните, как изменяется шаг в 
зависимости от среды. 
« Оправдание позы». Участники стоят в кругу и начинают двигаться в ритме, 
указываемом руководителем.(Ритм указывается хлопками. Хлопок – шаг) Ритм ускоряется 
до бега. По резкому хлопку и команде «Стоп!» останавливаются в той позе, в которой их 
застала команда. Надо доиграть этюд, считая свою позу изначальной. Спорт и балет 
запрещены. 
«Шкатулка». Участники стоят в кругу лицом к центру, руководитель в центре круга. 
Участники передают друг другу предмет, а руководитель диктует, какой предмет 
очередной участник принимает: шкатулка. Жаба, драгоценное ожерелье, змея и т.д. 
«Пристройка». Участники сидят в зале. Выходит первый и занимает какую-то позу. 
Второй пристраивается к нему таким образом, чтобы их совместная поза могла 
бы  читаться, как начало истории или история целиком. Первый садится на место, а третий 
пристраивается ко второму. Потом садится второй, и четвертый пристраивается к 
третьему и т.д. Усложненный вариант выглядит так: первый принимает какую-то позу. К 
нему пристраивается второй, затем третий и т.д.. 
«Повтори фигуру». Все участники, кроме одного, выходят за дверь. Оставшийся занимает 
позу, в которой точно читается какое-то действие (пилит дрова, держит знамя» собирает 
грибы и т.д) Входит следующий участник, осматривает позу, стараясь понять, что делает 
его товарищ. Звучит команда руководителя «Свободен».Первый участник садится, а 
второй повторяет позу первого. Входит третий и делает все то, что делал второй ит.д. В 
конце руководитель просит всех занять свои позы и, начиная с последнего, спрашивает, 
что человек делал. 
«Письмо». Участники разбиваются по парам. Все пары получают одно и то же задание: 
вы получили известие. Один известие принимает, другой его приносит. Разница заданий в 
том, какое известие: ожидаемое, неожиданное, радостное, грустное, конкретное (повестка 
в военкомат. Приглашение на свадьбу и т.п.) или абстрактное (страшно вскрыть конверт, 
неизвестно, что там; хочется поскорее открыть, любопытно, что там, но нечем), 
комбинация этих вариантов. 



«Оркестр». Участники разбиваются на группы и затем выбирают себе каждый по 
инструменту. Оркестранты садятся и начинают «играть». Они изображают жестами 
инструмент, а звуками - его звучание. 
 «Новичок в классе». (вариант «Белая ворона»). Выбирается «Белая ворона», и каждый из 
участников определяет свою линию поведения с ней. Затем начинается «урок», и каждый 
старается  выразить выбранную им линию через общение с «вороной». Руководитель в 
этом упражнении играет роль учителя. 
«Знакомство в метро». Участники разбиваются по парам и придумывают этюд на тему 
«Знакомство». В данном случае совершенно это не обязательно, что это метро. Метро 
здесь взято только потому, что это место вынужденного и достаточно долгого пребывания 
незнакомых людей вместе и зачастую в весьма неудобном и близком контакте. Но это 
может быть и школьный вечер отдыха, и очередь за кефиром, и библиотека и т.д. Самое 
главное здесь – период до первого слова. Как увидели друг друга? Как поняли, что оба 
хотят этого знакомства? Как решились на первый шаг? И т.д. 
«Очередь». Очередь в школьной столовой за булочкой. Каждый из участников выбирает 
себе какое-то действие в очереди: кто-то завязывает шнурок, кто-то лезет без очереди, 
кто-то обсуждает с соседом прошедшую контрольную, на кого-то покрикивает 
продавщица и т.д. Особенность этого этюда в том, что все некогда. Во втором варианте 
поменяйте предлагаемые условия: очередь за молоком в каникулы. И сравните насколько 
иной будет атмосфера общения. 
Упражнения на развитие воображения для создания предлагаемых обстоятельств. 
   Предлагаемые обстоятельства – «это фабула пьесы, ее факты, события, эпоха, время и 
место действия, условия жизни, наше актерское и режиссерское понимание пьесы, 
добавления к ней от себя, мизансцены, постановка, декорации и костюмы художника, 
бутафория, освещение, шумы и звуки и прочее и прочее, что предлагается актерам 
принять во внимание при их творчестве» (К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.62) 
   Предлагаемые обстоятельства, окружающие сценическое действие, возникают, когда мы 
ставим перед участниками вопросы: Кто? Когда? Где? Почему?  Как? – направляя их 
воображение на такое создание окружающей жизни и обоснование своих действий, какое 
возможно в действительности, логично, последовательно и правдоподобно. 
   Воспитать в учениках вкус к подробной и тщательной, увлеченной деятельности 
воображения по созданию предлагаемых обстоятельств упражнения, этюда, роли – одна 
из главных задач педагога на этом этапе обучения. Формально составленные 
предлагаемые обстоятельства не дают никакой пищи для воображения, для оправдания и 
желания действовать. Если они составлены только умом, то их надо оживить 
воспоминаниями из собственной жизни, сделать важными для себя, интересными – найти 
способ увлечься ими. 
   «Если Вы сказали слово и проделали что-либо на сцене механически, не зная, кто вы, 
откуда вы пришли, зачем, что вам нужно, куда пойдете отсюда и что там будете делать  – 
вы действовали без воображения, и этот кусочек вашего пребывания на сцене, мал он или 
велик, не был для вас правдой –  вы действовали как заведенная машина, как автомат» 
(К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.95). 
   Для того, чтобы дать толчок воображению для создания предлагаемых обстоятельств 
даются следующие упражнения: 
«Оправдание позы». По знаку руководителя принимается произвольная поза. Затем 
убирается излишнее напряжение и поза оправдывается. Участник рассказывает о тех 
предлагаемых обстоятельствах, которыми окружено его действие. Например, по знаку 
преподавателя я принял позу – вытянул вперед руку. Оправдал тем, что хочу позвонить в 
звонок своей квартиры. Затем, не меняя позы, создаю обстоятельства, с которыми может 
быть связано это действие: вернулся из летнего лагеря, звоню, никто не отвечает – значит, 
родители на даче. Как же мне попасть домой? Решаю зайти к другу, который живет в этом 
же доме. 
«Оправдание места действия». Руководитель спрашивает участника «Где ты сейчас 
находишься?» Он называет какое-нибудь место действия (например, в парке). 



«Рассказывай, как ты сюда попал» Участник оправдывает и подробно рассказывает 
причину и обстоятельства своего прихода в парк. 
«Сочини историю». Участнику показывают открытку, рисунки, фотографии, 
иллюстрации, проигрываем мелодии, подражаем крикам животных и т.п. Участник 
должен сочинить небольшой устный рассказ на эту тему. Если рассказ идет не гладко, 
нужно помочь вопросами: кто? когда? почему? как? для чего? и т.д. 
Показываем предмет и предлагаем рассказать историю, связанную с ним. 
«Групповой рассказ». Один из участников начинает рассказывать какую-нибудь историю. 
Затем по знаку руководителя второй продолжает рассказ с того места, на котором 
остановился первый, далее третий продолжает рассказ второго, и до тех пор, пока 
последний в группе не закончит рассказ. Это упражнение так же тренирует и внимание. 
Этюды «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 

Виды этюдов 

 Одиночный этюд как несколько расширенное упражнение на освоение простейшей 
жизненной ситуации ( с определенной целью открыть дверь или переставить 
мебель), когда нужно освоить (понять и почувствовать) логику и 
последовательность малых физических действий в их непрерывной цепочке; 

 Одиночный этюд, вырастающий из упражнений на эмоциональные воспоминания, 
на физическое самочувствие; 

 Одиночный или парный этюд на действие с воображаемыми предметами – для 
воспитания чувства непрерывности, логически развивающегося действия; 

 Этюды типа «цирк». «Зверинец», имитация исполнительской манеры известных 
эстрадных певцов, выявляющие острую характерность и воспитывающие 
актерскую смелость; 

 Групповые этюды на воспитание импровизационного самочувствия или чувства 
мизансцены («Виден, слышен, не мешаю главному».) 

Этюды 

 «Органическое молчание». Актеры взаимодействуют на сцене без возможности 
говорить. Невозможность говорить обеспечивается местом действия: читальный 
зал библиотеки, по разные стороны магазинной витрины, начальный период 
знакомства, шум на станции или в вагоне метро, зрительный зал театра, 
кинотеатра. 

 «Беспредметное действие». С воображаемыми предметами пришить пуговицу, 
поджарить яичницу, собрать чемодан и т.д. Особенно внимательно следить за тем, 
чтобы у актеров все время оставалось ощущение формы, объема, веса 
воображаемого предмета. 

 «Свяжи этюд». Даются три ничем не связанных между собой предмета, например, 
чемодан, иголка. Лампочка. Надо на них построить этюд. Причем эти же три слова 
являются единственными, которые можно произносить. 

 «Ожидание». Каждому участнику предлагается сыграть ожидание нескольких 
абсолютно разных вещей, например друга, поезда, пули. Остальные по этюду 
должны понять, когда какое ожидание было. Сам же участник с помощью 
руководителя должен проследить, как менялось его внутреннее состояние  в 
зависимости от объекта ожидания. 

 «Новый финал». Участники разбиваются на несколько групп. Каждая берет какой-
то очень известный сюжет и пробует сделать другой финал. Причем сыграть его 
так, чтобы казалось, что ничего нового нет. Этот этюд необходим для того, чтобы 
актерам было легче отказываться от стереотипов и свободнее идти на новые 
нетривиальные решения там, где, казалось бы, все уже  сто раз известно из тех же 
уроков литературы. 

Этюды на общение в условиях оправданного молчания. 



«На экзамене» 
«У телефонной будке» 
«Переезд на новую квартиру» 
«В читальном зале» 
«Туфли» 
«Карикатура» 
«Ссора» 
 

 

 

 

 

 

Конспект занятия №  32 
Творческое объединение: «Школьный театр»  
Руководитель: Зима Ольга Михайловна  
Программа: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Школьный театр»  
Занятие № 32 
Дата:  
Цель: Формирование  речевой культуры детей 
Задачи: 

 расширять знания учащихся по вопросам общения; 
 развивать речь обучающихся,  их творческие способности, умение слушать окружающих 

людей и собеседников ; 
 воспитывать уважение к родному языку. 

 
Форма занятия: Воспитательное занятие 
Оборудование:  проектор, слайды по теме, памятка «Правила общения»,  клубок ниток,  карточки 
со стихами детей.  

Ход занятия 
                                                               . 

Достоинство  речи- - быть ясной и не быть низкой 
Аристотель. 

1. Вступительное слово 
 Вед.1:   
     Человек — существо общественное. И он постоянно находится в многочисленных и 
разнообразных отношениях с другими людьми, а значит, вступает с ними в общение.  
-  Как вы, ребята, понимаете   «общение»? 
(Взаимодействие, взаимосвязь, установление и развитие контактов с окружающими) 
При этом общение бывает разным: деловое (учитель — ученик; директор - учитель; мастер — 
рабочий; и т. д.); личностное (друзья, враги, знакомые, приятели). 
     Вед.2: Что же является главным средством общения в человеческом обществе? (Это наш язык и 
наша речь). 
- Каково значение слова «язык»? (Средство общения)  
-А что такое речь? (Умение, способность человека говорить, процесс общения людей с помощью 
языка, способность выразить свои мысли, форма общения( коммуникации) людей посредством  
языка. 
Речь – результат использования языковых средств, т.е. язык в действии;  это использование языка, 
системы его в целях говорения; передача мыслей, общения. В речи человека, как в зеркале, 
отражаются его культура, воспитанность. Великий французский философ Вольтер говорил: « 
Прекрасная мысль теряет всю свою цену, если дурно выражена» . Каждое  новое  поколение   



использует в своей речи так называемые сленговые выражения. Которые живо и эмоционально 
вплетаются в речь современных  подростков   
Вед.1:   Ребята, как вы думаете,  можно ли подростка назвать культурным человеком? 
 (ответы детей) 
-Что же такое культура речи?  
Особенности культурной речи: умение грамотно, ясно и красиво выражать свои мысли, не 
прибегая к вульгарным выражениям. Другими словами, культурная речь — это речь, с 
соблюдением ударения, произношения и правильного употребления слов.) 
Но этому надо учиться. Этим мы и займемся  на нашем занятии. 

2. Сообщение темы и цели занятия 
И его тема   звучит так: «Учусь говорить красиво».  Мы с вами поговорим о 

красивой и правильной речи, о том, что делает ее скудной и невыразительной, и о том, как 
речь обогатить.  
Нашу с вами встречу я хочу начать с рассказа  знатока  речи современных подростков, школьного 
портфеля.  Послушаем рассказ школьного портфеля о мальчике Пете, который не ставит ударений 
в словах. 
 (читает ученик) 

Знакомьтесь: Петя мой сосед- 
Ему уже двенадцать лет. 
Но говорит он до сих пор 

Не коридор, а колидор. 
Дилектор входит в кабинет, 

Закрыт магазин на обед. 
Хозяйка моет стаканы, 

Секёт свеклу, пекёт блины. 
И до меня дошёл черёд: 

Портфель он портфелем зовёт. 
Но мне не зря «Родную речь» 

Судьбой доверено беречь. 
И я придумал не шутя. 

Пусть и его зовут Петя. 
-Петя! – несётся со двора- 

Тебе домой идти пора! 
Не трогай малыша, Петя, 

Ведь ты большой, а не дитя! 
Петя обижен на ребят, 

Скажите, в чём я виноват? 
Я не ругался, не грубил 
И никого не оскорбил. 

За что же среди бела дня 
Отняли имя у меня? 

- Что произошло с Петей? 
- Почему это случилось? 
-Как же помочь Пете, ребята?  
(Высказывания детей.) 
-Да, во всех словах нужно правильно ставить ударение. 
Вот вам задание: поставьте правильно ударение. 
Задание 1. Договор, документ, премировать, ссуда взята, товары продали, узнайте цену изделия, 
столяр, досуг, обеспечение, квартал, средства. 
догово́р, докуме́нт, премирова́ть , ссу́да взята́, това́ры про́дали, узна́йте це́ну изде́лия, столя́р, 
досу́г, обеспе́чение, кварта́л, сре́дства. 
Вед.2: Говорить точно, выражая свои мысли, очень трудно, часто, стоя у доски, вы испытываете 
затруднение в подборе нужного слова. Ещё труднее отыскать такое слово, когда урок плохо 
выучен. Тут вот и появляются в нашей речи слова-сорняки: значит, так сказать, это.    
Слова-паразиты – это слова, которые люди употребляют часто, но при этом не вкладывают в них 
никакого значения, а заполняют ими паузы: «как бы», «просто», «типа», «короче», «на самом 
деле», «практически», «так сказать», «вообще-то», «кстати», «ну», «вот», «э-э-э» и т.п.  Так же 
засоряют нашу речь лишние слова, словосочетания, предложения или как их ещё называют «слова 
– паразиты» или «слова – пустышки»: Как его..., ну и значит, и того...,это самое..., это, в общем, 

так сказать..., ну, это...,видишь ли, видите ли..., э-э-э..., и вообще... Частое повторение этих слов 



затрудняет общение. Они «любимцы» нашей речи, но от них просто необходимо избавиться. Они 
засоряют нашу речь и очень сильно обедняют ее. Если вы будите использовать такие слова как 
«типа», «блин», «короче» для связи ваших мыслей, то это очень негативно скажется на оценке 
окружающих о вас. 
 Вед.1:  Знаете ли вы, что такое сленг? Щеголяют сленгом те ребята, которым хочется 
подчеркнуть свою независимость, самостоятельность, выделиться среди сверстников. Выглядит 
это приблизительно так. 
 Просмотр Ералаша  (0.13-  1.37) 
-Ребята, можете ли вы назвать мальчика  воспитанным и культурным человеком? Почему? 
  (ответы детей) 
Надеемся, что подобный «словесный мусор» не слишком засоряет вашу речь. Болезнь сленга – это 
всё-таки болезнь детская, а значит должна проходить быстро, если, конечно, человек стремится 
стать не только взрослым, но и культурным. 
-Давайте с вами представим, что с помощью машины времени из прошлого к нам попал человек, 
который не может понять речь современного человека. Поможем ему? 
1. Я балдею от этой песни – она мне нравится. 
2. Ловлю кайф – получаю удовольствие. 
3. Прикол - шутка. 
4. Отпад – замечательно. 
5. Тащиться – быть в восторге. 
 
 Вед.2: Некоторые ученики следят за своей речью только в школе. Но стоит им выйти из класса, и 
появляются ненужные словечки, и даже нецензурные выражения, которые называют 
сквернословием. У этого явления много определений: нецензурная брань, непечатные выражения, 
матерщина, нецензурная лексика, лексика «телесного низа» и др. Издревле матерщина в русском 
народе именуется сквернословием, от слова «скверна». Но  многие люди считают, что ругаться 
матом допустимо. Мы же  хотим убедить вас в том, что это не так. А.С.Макаренко писал: 
"Матерное слово есть неприкрашенная, мелкая гадость, признак дикой, самой первобытной 
культуры, циничное, наглое хулиганское отрицание нашего пути к глубокой и действительно 
человеческой красоте." 
Согласно словарю В. Даля «скверна - мерзость, гадость, пакость, все гнусное, противное, 
отвратительное, непотребное, что мерзит плотски и духовно; нечистота, грязь и гниль, тление, 
мертвечина, извержения, кал; смрад, вонь; непотребство, разврат, нравственное растление; все 
богопротивное». 
Итак, сквернословие – это речь, наполненная неприличными выражениями, непристойными 
словами, бранью. Раньше матерщина была, главным образом, специфическим языком 
преступников, пьяниц, проституток и других опустившихся лиц, но теперь все в корне 
изменилось. Сквернословие охватило почти все возрасты. Молодые люди свободно матерятся в 
присутствии девушек.  Да и в чисто девичьих компаниях употребление непечатных слов стало 
обычным делом. Невольно вспоминаешь восточную пословицу: «Нет ничего заразнее слова». 
И мало кто из ребят догадывается, что сквернословие, как и хамство, - оружие неуверенных в себе 
людей. Матерная брань - это не только набор непристойностей. Подобная лексика свидетельствует 
о духовной болезни человека. Употребляя мат в разговоре с друзьями, родными, современные 
люди, сами того не подозревая, совершают сокровенный ритуал, призывая зло изо дня в день, из 
года в год на свою голову и на голову своих близких. Количество бранных слов переходит в 
качество. Вначале у людей появляются мелкие неприятности, затем крупные, потом возникают 
проблемы со здоровьем и, наконец, ломается сама жизнь. 
Учёные неоднократно доказывали губительное влияние сквернословия на состояние растений, 
животных, человека. В конце 20 века за научное доказательство взялся сотрудник Института 
проблем управления РАН, биолог Пётр Горяев, автор многих спорных с точки зрения 
официальной науки теорий. Он создал аппарат, который переводил человеческие слова в 
электромагнитные волны, а затем исследовал, как эти волны влияют на молекулы 
наследственности- ДНК. С помощью чудо -техники учёный решил проверить, как отражаются на 
живом организме злые и добрые слова. 
 Выяснилось: некоторые слова страшнее мин: они «взрываются» в генетическом аппарате 
человека, искажают его наследственные программы, вызывают мутации и в конце концов 
приводят к вырождению. Во время сквернословия корёжатся и рвутся хромосомы. 
Экспериментировать на людях, подвергая их длительной ругани, слишком жестоко, поэтому 
проводили опыты на семенах растения арабидопсис. В течение нескольких недель регулярно 
магнитофон поблизости от них «начитывал» грубые фразы. В результате большинство семян 



погибли, а выжившие стали генетическими уродцами. Но когда тот же самый магнитофон 
воспроизвёл тёплые, добрые слова – аппарат зафиксировал изменения структуры молекул ДНК. 
Разорванные спирали срастались, семена ожили и взошли, а в контрольной группе они так и 
остались мёртвыми. 
Слово - не просто набор звуков выражающих мысль. Оно способно много рассказать о нашем 
духовном состоянии. Сократ говорил: «Каков человек, такова его и речь» 
Откуда же  в нашу речь пришла нецензурная лексика? Заблуждением является общепринятое 
мнение насчет того, что мат — это славянская традиция. Сквернословие на Руси примерно до 
середины XIX века не только не было распространено даже в деревне, но и являлось уголовно 
наказуемым. 
Во времена царя Алексея Михайловича Романова услышать на улице мат было просто 
невозможно. И это объясняется не только скромностью и деликатностью наших предков, но и 
политикой, проводимой государством. По Соборному уложению за использование непотребных 
слов налагалось жестокое наказание — вплоть до смертной казни. 
При Петре I была выпущена книга "Юности Честное Зеркало", где писалось, что приличное 
поведение людей может быть признано лишь с полным воздержанием от бранной ругани. 
Все признают, что нецензурная брань в современном мире приобрела характер эпидемии.  

Давайте послушаем стихотворение Э. Асадова « О скверном и святом»: 
Что в сердце нашем самое святое? 
Навряд ли надо думать и гадать. 
Есть в мире слово самое простое 

И самое возвышенное - Мать! 
Так почему ж большое слово это, 

Пусть не сегодня, а давным-давно. 
Но в первый раз ведь было кем-то, где-то 

В кощунственную брань обращено? 
Тот пращур был и темный, и дурной, 

И вряд ли даже ведал, что творил, 
Когда однажды взял и пригвоздил 
Родное слово к брани площадной. 

Пусть жизнь сложна, пускай порой сурова. 
И все же трудно попросту понять 

Что слово "мат" идет от слова "мать", 
Сквернейшее от самого святого! 
Неужто вправду за свою любовь, 
За то, что родила нас и растила, 

Мать лучшего уже не заслужила, 
Чем этот шлейф из непристойных слов?! 

Ну как позволить, чтобы год за годом 
Так оскорблялось пламя их сердец?! 

И сквернословам всяческого рода 
Пора сказать сурово наконец: 

Бранитесь или ссорьтесь, как хотите. 
Но не теряйте звания людей. 

Не трогайте, не смейте, не грязните 
Ни имени, ни чести матерей! 

 
Психологи заметили, что употребление мата формирует зависимость, сходную с алкогольной, 
никотиновой, наркотической. В этом процессе наблюдаются такие 3 стадии: 

3 стадии сквернословия 
1. первая стадия, когда человек впервые слышит нецензурное слово, он испытывает стыд, 

отвращение, брезгливость; 
2. вторая стадия, когда человек впервые употребляет такое скверное слово - за компанию, для 

разрядки или напускной удали; 
3. третья стадия-человек привыкает к этому слову, ему уже не стыдно употреблять его. В 

дальнейшем человек уже использует эти слова, не замечая этого. Ещё позже - он уже не может 
вообще изъясняться без мата, забывает другие слова. 
Вед. Речь — удивительно сильное средство, но нужно иметь много ума, чтобы пользоваться им.  
Притча.   «Жили два человека, горячо любившие друг друга. И вот один из них позавидовал 
другому и начал распространять о нем в народе плохой слух: якобы последний живет не по-



христиански,  делает зло и хищением,  ложью приобретает себе славу и честь.  Вскоре  эта клевета 
сделала свое дело. От этого человека отвернулись все друзья и знакомые, и он пришел в большую 
бедность. Впоследствии, оклеветавший своего друга, раскаялся и пришел просить у 
него прощения. Но, тот ему сказал: "Возьми мешок лебяжьего пуха, в сильную бурю залезь на 
высокое дерево и вытряхни его, тогда и приходи ко мне". Последний все сделал, как ему было 
велено, и думал, что этим самым он получил прощение. Но, повелевший ему сделать это, сказал: 
"Теперь иди и собери все до единой пушинки".  На это, клеветник ответил: "Это - невозможно, 
потому что ветер разнес пух по всей Вселенной". И сказал ему бывший друг: "Так невозможно и 
мне вернуть ту славу и честь перед моими ближними, которые ты отнял у меня своей клеветой". 
  Есть слова – словно раны, слова – словно суд, - 
   С ними в плен не сдаются и в плен не берут. 
  Словом, можно убить, словом можно спасти, 
 Словом можно полки за собой повести, 
 Словом можно продать, и предать, и купить, 
 Словом можно в разящий свинец перелить. 
 Но слова всем словам в языке у нас есть: 
Слава, Родина, Верность, Свобода и Честь. 
Основной чертой этикета является вежливость. Философский словарь по этике так определяет это 
явление: «Вежливость - это моральное качество, характеризующее человека, для которого 
уважение к людям стало повседневной нормой поведения и привычным способом общения с 
окружающими». 
Вежливость - это проявление уважения. Готовность оказать услугу тому, кто в ней нуждается, 
деликатность, такт.  
Очень часто можно услышать: «Какая славная у Вас девочка! Всегда говорит: 
«Здравствуйте!», или: «Наш сосед хороший человек - так вежливо говорит «спасибо» 
даже за маленькую услугу», или: «Какой неприятный человек, говорит всем «ты». Таким 
образом,  окружающие делают вывод о нашей воспитанности и культуре.   
 Просмотр ролика «Говорите чаще добрые слова» 
 -Вы уже поняли, что мы говорим о «волшебных словах». A какие знаете вы? 

(Ответы детей.)  
-Пожалуй, это одни из тех слов, которыми перенасыщать свою речь очень-очень сложно, 

если только не употреблять их одним за другим – это еще одно их волшебное свойство. 
Никогда не бойтесь подкреплять ими любое обращение к собеседнику.   
Игра «Цветок вежливости». 
Учитель выносит ромашку, на лепестках которой написано: 
Приветствия 
Прощания 
Извинения 
Просьба 
Благодарность 

Игра «Словесная паутинка» 
A теперь давайте поиграем в игру «Словесная паутинка». Цель игры сказать друг другу добрые и 
приятные слова. Вы передаёте друг другу клубок ниток и при передаче говорите доброе, приятное 
или волшебное слово. В итоге получится паутинка, которая символизирует то, что все мы друг с 
другом переплетены с помощью слов услышанных и произнесённых. Так давайте же говорить 
друг другу добрые слова. Начинаем игру. 

Дети передают друг другу клубок ниток, говоря приятные слова. 
Мне кажется, у нас в классе стало как будто немного теплее. А если бы такие слова звучали как 
можно чаще, каждый день. 
Ребята, но чтобы наше общение стало полезным, приятным и нужным нам необходимо соблюдать 
правила общения. 
Правила для говорящего: 
Проявляй уважительность, доброжелательность к адресату речи. 
Будь вежливым. 
Не ставь в центр внимания собственное «Я». 
Ставь в центр внимания слушающего. 
Выбирай тему, интересную для партнера. 
Следи за логикой речи. 
Не старайся говорить громче собеседника. 



Правила для слушающего: 
Внимательно слушай собеседника, не перебивай его. 
Уважительно, доброжелательно, терпеливо относись к говорящему. 
Ставь в центр внимания говорящего и его интересы. 
Вовремя оценивай речь собеседника. 
Заключительная часть 
Всегда ли мы употребляем слово для утверждения добра? «…язык, хотя он и малая часть тела, 
похвалиться может делами великими. Крохотное пламя может поджечь большой лес. Язык – это 
пламя, он несет в себе самое большое зло сравнению с другими частями нашего тела. Он 
оскверняет все тело и сжигает саму жизнь нашу. Человек может приручить и приручал разного 
рода животных и птиц, пресмыкающихся, но не может укротить язык. Он неуемен, злобен и полон 
смертельного яда. Из одних и тех же уст исходят благословения и проклятия». 
Завершить наше занятие я хочу такими  словами: «Берегите наш язык,  наш прекрасный русский 
язык, этот клад, это достояние, переданное нам нашими предшественниками.… Обращайтесь 
почтительно с этим орудием, в руках умелых оно в состоянии совершить чудеса.» Наша речь – это 
великое богатство, способное на многие чудеса.  

Просмотр видеоролика «Песня о словах» 
 
 

Конспект занятия №18 
Творческое объединение: «Школьный театр»  
Руководитель: Зима Ольга Михайловна  
Программа: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Школьный театр» 
Группа: младшая  
Занятие № 18 
Дата:  
Тема: «Ритмопластика»  
Цель занятия: обучить простейшим приемам, используемым в хореографии 
Задачи: 
Научить владению своим телом, умению ощущать красоту своих движений, ритмично и 
выразительно двигаться 
Научить воспринимать музыкальные образы и согласовывать движения с их характером, 
наиболее яркими средствами музыкальной выразительности  
Совершенствовать навыки и умения детей в выполнении композиций движений по 
ритмопластике. 
Развивать чувство ритма, ощущать в музыке ритмическую выразительность, передавать ее 
в движениях Развивать творчество, инициативу, самостоятельность в выполнении 
заданий, умение самореализовываться. 
Воспитывать любовь к театральному творчеству, музыке, ритмике. 
Оборудование: театральный кабинет со сценой и зрительным залом, ноутбук, аудиозаписи 
музыкальных композиций на флеш-носителе. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 
Под музыку шотландского марша дети энергичным шагом идут по кругу, по хлопку 
перестраиваются врассыпную, по хлопку - идут по кругу. Останавливаются  
1. Коммуникативная игра «Передай хлопок»  
Исполняется старинная европейская игровая песня «Мани-мо»  
Дети стоят в кругу, передача хлопка по кругу 
2. Разминка - ритмическое упражнение на снятие мышечного напряжения 
Педагог: Задание: поздоровайтесь поочередно за обе руки, с одной и с другой сторон. 
Под музыку с закрытыми глазами спокойно двигаемся по сцене. 
Задание: на сигнал «Стоп!» найдите взглядом своего соседа и кивните друг другу. 
Под веселую музыку двигаемся свободно по сцене. 
Задание: при прекращении музыки постройтесь в цепочку по диагонали. 
При возобновлении - встаньте снова в круг. 
Дети стоят в кругу 
Педагог: Задание: не перепутайте движение. 



На слово «земля» - руки вниз. 
На слово «вода» - руки перед собой. 
На слово «воздух» - руки вверх. 
На слово «огонь» - вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. 
Педагог: Приглашаю вас, мои хорошие, отправиться в удивительную волшебную страну 
Ритмопластики, жители которой очень любят музыку и прекрасно танцуют. А поедем мы 
туда на волшебном паровозике. Предлагаю поиграть в игру «Паровозики» 
3. Игра – превращение на мышечное напряжение и расслабление «Паровозики»  
Педагог: Ну, что ж, паровозики вы все отличные. А теперь, ребята, в путь! 
Скорей собирайтесь на утренний поезд 
Давно ожидают нас травы по пояс, 
Скорее спешите в такие края, 
Где танцами славными блещет земля. 
4. Ритмический танец «Паровоз» 
Под музыку «Звездная полька» (Австрия) исполняется ритмический танец «Паровоз» 
1-4 такты – «пружинка». Руки согнуты в локтях – изображают движение колес. 
5-8 такты – ходьба на месте, руки на пояс. 
9-12 такты – повторение движений 1-4 тактов. 
13-16 такты – повторение движений 5-8 тактов. 
17-24 такты – ходьба на месте без отрыва пальцев от пола, поочередно опускаются правая 
и левая пятки. Правая рука вытянута вперед, левая согнута в локте. Руки поочередно 
меняют положение. 
25-30 такты – ноги стоят в 4 позиции. Корпус поворачивается вправо и влево. Руки 
исполняют движение «моторчик». 
Основная часть 
Педагог: Вот и приехали мы в волшебную страну Ритмопластики.  А теперь друг к другу 
повернись и в волшебников страны Ритмопластики превратись.            
5. Творческие задания на воображение 
Дети стоят в кругу, и под вступление к «Вальсу цветов» П.И. Чайковского выполняют 
действия художников Педагог: Представьте, что вы – художники – волшебники страны 
Ритмопластики. Ваши руки – это кисти. Обмакнули их в голубую краску и рисуем небо, 
вслушиваясь в музыку. 
А теперь – в желтую краску, рисуем солнце. Круг. А теперь – лучики, выразительные 
глаза. 
Теперь нарисуем полянку. Она у нас какого цвета? (Зеленого.) Рисуем. 
Носом вдыхаем запах: чем пахнет? (Волшебными цветами.) А какими? (Ромашками.) 
Рисуем 
Послушайте: ветер шумит веточками дерева – какого? (Березы.) Рисуем 
Итак, мы в волшебном лесу, на полянке 
Представьте, что вы – волшебные цветочки. (дети садятся на корточки) 
Самое раннее утро, солнышко выглянуло. Цветок еще спит, но вот поднимается, 
пошевелил листочками – это пальцы. Прислушаемся. Слышите? Ручей бежит. Вот какую 
волшебную страну мы себе нарисовали!  
Какие вы молодцы! Давайте поаплодируем себе. Но хлопать мы будем тоже не просто, а 
так, как аплодируют в стране Ритмопластики 
6. Звучит музыка с четким ритмом. Выполняются тренинг «Звонкие ладошки» - 
хлопки  «Колокола», «Колокольчики», «Тарелка», «Бубен», «Подушечка», «Ловлю 
комариков», «Вертушки» 
Дети рассаживаются на стулья 
Педагог: Отличные аплодисменты! Ребята, а вы знаете, как живут жители страны 
Ритмопластики? Весело! Под звуки задорной плясовой у них проявляется желание 
притопывать то одной, то другой ногой, а плавный лирический мотив вызывает у них 
неторопливые движения. Давайте разучим несколько движений, чтобы ни в чем не 
отставать от жителей страны Ритмопластики. Встаньте в круг и повторяйте за мной. 



Звучат мелодии разных ритмов. Разучиваются элементы хореографии «Простой 
хороводный шаг», «Шаг на всей ступне», «Переменный шаг», «Веселый каблучок», «Я 
настойчив!», «Топотушки-рассыпушки», «Я веселый!», «Я кокетлив», «Я озорной», «Я 
стремительный», «Я легкий», «Пружинка», «Прыгаю как мячик», «Я порхаю как 
мотылек». 
Закрепление нового материала 
Педагог: Запомнили вы, ребята, волшебные движения жителей страны Ритмопластики? А 
сейчас произойдет настоящее волшебство. Сейчас вы, как настоящие жители страны 
Ритмопластики, самостоятельно подберете движения, подходящие к мелодиям, которые 
прозвучат. Главное – всегда очень внимательно слушать музыку: меняется мелодия – 
меняется выражение, повторяется звучание – можно повторить и движение. 
Раз, два, три, повернись 
И волшебству удивись. 
Дети поворачиваются вокруг себя. Звучат мелодии разных ритмов. Дети 
импровизируют под заданные ритмы  
Педагог: Молодцы, ребята, все справились. Двигались вы очень красиво 
7. Упражнение на дыхание 
Педагог: А сейчас правильно подышим: правую руку положим на живот, а левую – на 
пояс. Живот – это воздушный шарик. Медленный вдох – выдох – «ниточка у шарика 
плавно распускается». 
Вдох – правая рука вперед, в кулачок. Открыли кулачок, а там – маленькое перышко. 
Выдох – дунули на него, оно улетело. 
Испугались внезапного треска сучьев – быстрый вдох. А оказывается, ничего страшного. 
Медленный выдох – свобода. 
Вдох, и едем на лифте: 1-й этаж, 2,3,4,5,6-й – все, приехали. Все вы доехали? Кто на каком 
этаже сделал остановку? Теперь едем вниз. 
8. Рефлексия 
Педагог: Вот и побывали мы в волшебной стране Ритмопластики, жители которой очень 
любят музыку и прекрасно танцуют. Скоро и вы научитесь красиво двигаться и танцевать. 
А скажите ка мне, ребята, понравилось вам в стране Ритмопластики? Давайте сделаем так: 
если понравилось – похлопайте в ладошки, а если понравилось очень-очень – похлопайте 
в ладошки и потопайте. 
Я очень рада. Все молодцы, всем спасибо за красоту движений. До встречи! 
 
Методические рекомендации для педагога 
 
Ритмопластика, хореография являются неотъемлемыми составляющими театрального 
творчества. Сколько бодрости, здоровья и хорошего настроения дарит детям 
ритмопластика. Благодаря ей дети научаются управлять собой, улучшается их осанка, 
тело становится более пластичным и грациозным. 
Упражнения с элементами игры и танца раскрывают творческие возможности детей, 
способствуют совершенствованию физической и двигательной культуры. Радуясь музыке, 
ощущая красоту своих движений, дети эмоционально обогащаются, испытывают особый 
подъем, жизнерадостность. 
Хлопки в ладошки используются во многих играх и плясках, часто являясь основным 
движением танца. По своему выразительному значению они близки к притопам. Следует с 
самого начала обратить внимание на характер хлопков в зависимости от музыки и образов 
игры или пляски. Вариантов хлопков может быть множество. Необходимо каждому дать 
название, чтобы наполнить движение эмоциональным смыслом. 
Тренинг «Звонкие ладошки» 
1. «Колокола» - активные хлопки над головой. Движение яркое, с большим размахом 
слегка согнутых в локтях и ненапряженных рук. 
2. «Колокольчики» - мелкие хлопки прямыми  пальцами одной руки о ладонь другой. 
Движение легкое, по силе не громкое. 



3. «Тарелка» - скользящие хлопки. Одна рука с размаху двигается сверху вниз, другая – 
снизу вверх. 
4. «Ловлю комариков» - легкие звонкие хлопки прямыми ладошками справа и слева от 
корпуса, вверху и внизу – согнутыми в локтях руками. 
5. «Бубен» - хлопки ладонью одной руки о неподвижную раскрытую ладонь другой. 
6. «Подушечка» - хлопки выполняются свободными, ненапряженными, мягкими руками 
перед корпусом и за ним. 
7. «Вертушки» - основаны на поворотах кистей рук от корпуса и обратно, работают только 
кисти, сила удара ладони о ладонь небольшая. Движение носит игривый характер. 
Игры – превращения на мышечное напряжение и расслабление 
Для того чтобы движение доставляло удовольствие исполнителю и нравилось зрителям, 
нужно научиться владеть своим телом (например, произвольно напрягать и расслаблять 
мышцы). Очень важно к тому же свободно и непроизвольно пользоваться движениями 
рук. Поднимая их, не следует одновременно напрягать и поднимать плечи, излишне 
выпрямлять руки в локтях. Выразительными должны быть также кисти и пальцы рук. 
Этому помогут предлагаемые игры – превращения – элементы театрального 
психофизического тренинга. Они должны научить выразительности, оживлять фантазию и 
воображение, без которых не обойдется ни одно танцевальное движение. 
Игра – превращение «Паровозики» 
Круговые движения плечами. Руки согнуты в локтях, пальцы собраны в кулачок. 
Непрерывное неторопливое круговое движение плечами вверх-назад – вниз-вперед. Локти 
от корпуса не отводятся. Амплитуда во  всех направлениях должна быть максимальной. 
При отклонении плеч назад напряжение усиливается, локти сближаются, голова 
отклоняется назад. Упражнение выполняется несколько раз без остановки. Желательно, 
чтобы движение плеч начиналось вверх и назад, а не вперед – т.е. расширяя, а не сужая 
грудную клетку. 
Элементы хореографии 
Темп, ритм, пульс жизни находят воплощение в движении. Задача педагога – объединить 
эти движения в несложную композицию, придать им изящество и выразительность. 
Любой танец можно построить, чередуя и варьируя самые элементарные движения 
руками, ногами, корпусом, головой. Под звуки задорной плясовой проявляется желание 
притопывать то одной, то другой ногой, выставляя ее на пяточку, и, разворачивая при 
этом для выразительности корпус. Плавный лирический напев требует неторопливых 
движений: размеренного покачивания, легких шагов и полушагов, мягких и грациозных 
рук. 
Объяснив ребенку, какими приемами можно пользоваться во время танцев, надо 
предложить ему самостоятельно подобрать наиболее подходящее к услышанной мелодии. 
Главное – всегда очень внимательно слушать музыку: меняется мелодия – меняется 
выражение, повторяется звучание – можно повторить и движение. 
«Простой хороводный шаг» 
Отличается от обычной ходьбы несколько большей плавностью и устремленностью. Этим 
шагом дети водят хороводы. 
«Шаг на всей ступне» 
Исполняется с очень небольшим продвижением вперед: колени чуть согнуты, корпус 
очень прямой, ноги ставятся на всю ступню с легким притопом, от пола их почти не 
поднимают, но и не шаркают. Ребенок движется как бы «на колесиках». Руки складывают 
на груди или ставят на пояс кулачками. 
«Переменный шаг» 
Считается основным шагом русской пляски. В большинстве случаев он исполняется 
плавно и легко, с подчеркнутой устремленностью вперед. Переменный шаг состоит из 
двух небольших шагов вперед (правой и левой ногой на счет «раз-и») и третьего 
удлиненного шага (правой ногой), который длится целый счет «два-и». После этого на 
«раз-и» короткие шаги начинаются с левой ноги. 
«Веселый каблучок» (движения для ног) 



Притопы – одно из основных движений танца, соответствующие веселой, плясовой 
музыке и передающие ее ритмичный рисунок. При энергичных, сильных притопах ногу 
следует поднимать выше и быстрее, а опускать чуть тише. Колено опорной ноги должно 
слегка пружинить. 
«Я настойчив!» 
Притопы одной ногой под силу даже маленьким детям. В веселой пляске эти движения 
(па) хорошо активизируют малышей. Надо следить, чтобы при повторении пляски дети 
поменяли ногу и, притопывая, не выносили ногу далеко вперед. Руки при этом лучше 
всего ставить кулачками на пояс, что сохраняет осанку. 
«Топотушки-рассыпушки» 
Притопы двумя ногами – поочередно – быстрые топочущие шажки на месте. При их 
выполнении колени должны быть слегка согнуты, а корпус прямым. Движение 
соответствует задорной, шутливой музыке. 
«Я веселый!» 
Переменные притопы выполняются то одной, то другой ногой с приставлением 
топнувшей ноги обратно к опорной: на счет «раз» топнуть впереди себя; на «два» - 
приставить ногу к ноге; потом проделать то же с другой ноги. Чем старше ребенок, тем 
быстрее они могут исполнять притопы. Чтобы не потерять равновесия, не следует 
выносить топающую ногу далеко вперед, лучше ставить ее рядом с опорной. Корпус во 
время движения необходимо держать прямо. 
«Я кокетлив» 
Выставление ноги вперед на пятку или на носок – элемент польки и других народных и 
детских танцев. Нога на пятку выставляется сильно согнутой в подъеме так, чтобы носок 
смотрел вверх задорно и весело; корпус остается прямым. На носок нога выставляется 
мягко, и чуть скошено вперед, подъем выпрямляется. Корпус можно слегка наклонить к 
выставленной ноге, взгляд направить на носок (будто глядя на свой красивый башмачок). 
Во всех случаях ногу следует выставлять недалеко от опорной, чтобы не переносить на 
первую тяжесть. 
«Я озорной» 
Прыжки с выбрасыванием ноги вперед – одно из любимых плясовых движений детей. Во 
время него надо следить, чтобы ребята не теряли хорошей, прямой осанки и старались 
держать ноги близко одна к другой. Чем старше ребенок, тем легче ему выносить ногу 
вперед, не сгибая колено и почти касаясь носком ноги пола. Стопу при этом следует 
слегка повернуть внутрь. Такие прыжки не следует делать очень сильными, они должны 
быть соразмерны с возможностями детей. Корпус должен остаться спокойным, чуть 
откинутым назад, руки положены на пояс кулачками или скрещены на груди. 
«Я стремительный» 
Боковой галоп – элемент бальных и многих народных танцев. При галопе вправо 
движение идет правым плечом вперед; в сторону движения не поворачивается; правая 
нога делает шаг вправо, левая приставляется к ней пяткой, как бы подталкивая для 
следующего шага вправо; при движении влево – наоборот. Носки обеих ног слегка 
разведены в стороны. Характер движения полетный, легкий. Если музыка стала более 
энергичной, правая нога поднимается выше и опускается на пол с легким ударом, прыжок 
делается сильнее и выше. Чтобы скорее научиться этому движению, исполнять его 
сначала лучше по прямому направлению, лишь затем по кругу. 
«Я легкий» 
Шаг польки – это сочетание легкого пружинящего бега и подскоков: на счет «раз-и-два» - 
три небольших шага бегом на носках – правой, левой, правой; на «и» - подскок на правой 
ноге, левая слегка сгибается в колене. Затем три шажка – левой, правой, левой – и подскок 
на левой ноге. 
Полька – чешский танец, название которого произошло от слова «пулка», т.е. половинка. 
Соответственно названию танца вместо четвертого шага выполняется его половинка – 
подскок. 
Танцуя польку, девочки обычно красиво придерживают юбочку, а мальчики кладут руки 
на пояс кулачками. 



«Пружинка» 
«Пружинка» - движение исполняется без остановок, включает полуприседание вниз и 
вверх на слегка согнутых коленях, без напряжения мышц. Используется удобный для 
детей темп, не слишком быстрый, но и не замедленный. 
«Прыгаю как мячик» 
Подпрыгивание – элементарный вид движения, доступный детям любого возраста. 
Больший или меньший отскок от пола может быть использован в зависимости от 
характера музыкально-двигательного образа. В любом случае приземляться следует 
бесшумно, мягко сгибая колено. Корпус всегда должен оставаться прямым. 
Подпрыгивания могут варьироваться: на двух ногах, на одной, попеременно, в 
чередовании прыжков на двух ногах с прыжками на одной. 
«Я порхаю как мотылек» 
Подскоки с ноги на ногу обычно выполняются под музыку веселой польки и передают ее 
беспечный, непринужденный и легкий характер. Движение выполняется без напряжения, 
шаг небольшой. Ребенок должен стараться хорошо оттолкнуться от пола, устремляясь 
корпусом вверх. Качество движения зависит от степени развития стопы ребенка. Для ее 
укрепления (а значит, и для совершенствования подскока) следует выполнять 
тренировочные упражнения: в умеренном ритме и темпе активно подниматься на носки, 
крепко держать за талию, или, активно отталкиваясь от пола, прыгать как можно выше, 
выполняя для лучшего отскока одновременно хлопок над головой. 
 

Сценарий воспитательного мероприятия  
«Культура поведения в театре» 

Творческое объединение: «Школьный театр»  
Руководитель: Зима Ольга Михайловна  
Программа: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Школьный театр» 
Занятие № 9 
Дата:  
Тема: Культура поведения в театре. Понятия  «зритель» и «фанат». 
Программное содержание: 

 Приобщать детей к театральной культуре, продолжать обогащать их театральный опыт. 
 Познакомить детей с историей возникновения театра. 
 Расширить представления о современном театре, его строении (сцена, театральный 

занавес, зрительный зал). 
 Дать представления о видах театрального искусства: балет, кукольный театр, 

драматический театр. 
 Познакомить с различными видами театральных кукол (бибабо, пальчиковые, настольные, 

ростовые). Упражнять в управлении куклами. 
 Продолжить работу по развитию навыков сценической речи и сценических движений. 

Формировать первичные навыки публичных выступлений и умения держаться на сцене. 
Развивать потребности в самостоятельной театральной деятельности. 

 Воспитывать любовь к театру, гармонически развитую личность в процессе сотворчества 
и сотрудничества. 

 Активизировать в речи слова пуанты, балет, кукловод. 
Материал и оборудование: 
- мультимедиа; 
- черный ящик; 
- пуанты; 
- театральные куклы разных видов: пальчиковые, ростовые, бибабо, настольные; 
- театральный занавес, подиум-сцена, звонок, декорации леса; 
- элементы костюмов сороки, медведя; 
- театральная программа детских спектаклей на ноябрь месяц; 
- мелодии для путешествий на троллейбусе, поезде, корабле, самолете 
Предшествующая работа: 



- чтение сказок с последующим обсуждением (сюжет, герои, характеристики, мотивации 
героев); 
- простейшая театрализация (подготовка этюдов и мини-сказок с дальнейшим показом 
зрителям); 
- игры, игровые упражнения “Театр сказок” с театральными куклами; 
- беседа “Как вести себя в театре?”; 
- беседы о словах паразитах речи, о культуре и технике речи, понятии “что значит красиво 
говорить?”; 
- игровые упражнения “учусь говорить красиво” (интонация, динамика речи, темп речи); 
- знакомство с приемами управления театральными куклами; 
- занятие “С чего начинается театр?”; 
- театральная игра “Чем интересна роль”. 
- театральная игра “Чем интересна роль”. 
Методические приемы: 
- просмотр презентации и рассказ педагога о возникновении театра. 
- сюрпризный момент - внесение шкатулки 
- просмотр видео - отрывок из балета “Щелкунчик” танец Феи Драже 
- выставка “Кукольный театр” 
- рассказы заранее подготовленных детей о разных видах кукол 
- игра-разминка “Море настроения” 
- игровая театрализованная деятельность “Театр” 
- поощрение 
- анализ непосредственно-образовательной деятельности. 
Ход занятия 
- Сегодня к нам в школу принесли необычное приглашение. Посмотрите, это театральная 
афиша - программа детских спектаклей, которые можно посмотреть.  А знаете ли вы, что 
такое театр? Хотите узнать о театре больше? Тогда приглашаю вас отправиться в 
путешествие в удивительный мир театрального искусства. На чем поедем? Поедем на 
троллейбусе. Встаньте парами друг за другом, Катя, поднимет косички вверх. Итак, в 
путь... (дети шагают “змейкой”) 
Первая остановка нашего путешествия “Историческая”. Приглашаю вас пройти в 
видеозал. Внимание на экран. Презентация “Знакомство с театром”. 
Театральное искусство возникло давным-давно, в стране – Древняя Греция. Жители этой 
страны – древние греки, строили театры под открытым небом. В театре была сцена, где 
актеры разыгрывали спектакли и пьесы, и высокие зрительные места. Когда актеры 
исполняли грустную пьесу – трагедию они надевали на лицо грустные, хмурые маски. 
Если на сцене разыгрывалась веселая пьеса – комедия, актеры надевали веселые, 
улыбающиеся маски. Прошли годы и в городах появились большие, красивые здания – 
театры. Внутри театра есть большой зрительный зал. Центральное место в нем занимает 
сцена, на которой выступают актёры. Для того чтобы начать и закончить представление в 
театре существует театральный занавес. Чтобы представление было ярким и красочным 
сцену украшают декорациями. Шли годы, и театр постоянно менялся. В городах 
появились большие и красивые здания – современных театров. Посмотрите, как выглядят 
театры мира: Москва, Сидней, Санкт-Петербург и др. А этот театр вам знаком. Где вы 
могли его видеть? Узнали? Это Чувашский драматический театр. Так выглядит кукольный 
театр в Чебоксарах. Кто видел этот театр? Где он находится? Какую сказку ты смотрел в 
кукольном театре? Это – Чувашский театр оперы и балета в Чебоксарах. Здесь можно 
посмотреть разные музыкальные спектакли. 
- Внимание сюрприз! Внесите волшебную шкатулку. Интересно, что же там лежит? 
Откроем и узнаем. Как вы думаете что это? Это пуанты - специальная обувь, в которых 
танцуют балерины. Послушайте, как красиво звучит это слово. Повторите. Балерины 
могут танцевать на кончиках пальцев, поэтому носок пуантов сделан твердым. 
Потрогайте. Балерины танцуют в балете – это вид музыкального театра, в котором все 
действие передается в музыке, жестах и, конечно же, танцах. Я предлагаю вам посмотреть 
отрывок из балета “Щелкунчик” танец Феи Дражже. Чудесный танец! После просмотра 



балета у людей возникают прекрасные чувства восторга, полета, восхищения. А вам 
понравился танец Феи Дражже? Какие у вас возникли чувства? Что вы испытали? 
Замечательно! 
- Ребята, наше путешествие продолжается, приглашаю вас проехать на следующую 
станцию. На чем поедем? На поезде! В путь! (ходьба в колонне с имитацией вращения 

колес руками) Остановка “Кукольный театр”. Перед нами выставка театральных кукол. 
Мы уже знакомы с некоторыми видами. Это кукла бибабо, это пальчиковая кукла. Дима и 
Катя расскажут о них и покажут, как ими управлять (рассказы детей.) Это ростовая 
кукла. Посмотрите, как нужно ею управлять (показ воспитателя). 
Артиста кукольного театр, который управляет куклой, называют – кукловод. Повтори, 
Маша. Кира. Перед представлением кукловоды делают разминку, чтобы пластично 
двигаться по сцене, четко и ясно проговаривать слова, иметь ловкие руки. Приглашаю вас 
на игру-разминку “Море настроения”. Разволнуем море, поднимем волны: пластичные 
кисти, плавные ручки до локтей, взмахи до плеч, покачивание из стороны в сторону 
(шторм). Повторяем вместе: Море волнуется 1, море волнуется 2, море волнуется 3, 
фигура удивления замри! Почему у тебя такое удивленное настроение? А ты почему так 
удивлен? Отомри. Еще раз повторяем вместе: Море волнуется 1, море волнуется 2, море 
волнуется 3, фигура злости замри! Почему ты так зол? Кто тебя так разозлил? Отомри. 
Продолжаем: Море волнуется 1, море волнуется 2, море волнуется 3, фигура радости 
замри! Почему у тебя такое радостное настроение? А ты чему радуешься? Отомри. Вот 
какое замечательное море настроений у нас получилось! Поаплодируйте себе. 
Путешествие продолжается. Плывем на корабле (ходьба с махами рук). Остановка 
“Драматический театр”. В драматическом театре главное средство слово, речь артистов. 
Сейчас мы с вами поиграем в театр. Покажем маленькую театральную сценку. Кто 
сегодня будет артистом? Пройдите за ширму и наденьте костюмы. Я буду рассказчицей. 
Остальные ребята кем будут в нашем театре? Сцена, театральный занавес у нас есть. Что 
нам нужно еще приготовить? Зрительный зал. Поставьте стулья в несколько рядов. Перед 
началом представления в театре звучит звонок: первый - приглашает в зал, звучит второй 
звонок, третий – спектакль начинается. Зрители бурными аплодисментами приглашают 
артистов. Занавес открывается. 
“Сорока и Медведь” (по Н. Сладкову) 
Медведь медленно вылезает из берлоги (ребенок встает со своего стульчика), 
потягивается, зевает, трет глаза, смотрит по сторонам. Замечает Сороку, медленно идет к 
ней. 
Сорока легко слетает с дерева (ребенок спрыгивает со своего стульчика), летит к медведю, 
плавно размахивая крыльями. 
Сорока (склонив голову на бок). Ау, Медведь, ты утром что делаешь? 
Медведь (медленно поводит в стороны головой). Я-то? (Остановился, задумался.) Да ем! 
Сорока (удивленно моргнув). А днем? 
Медведь (делает те же движения головой). И днем ем. 
Сорока (подпрыгнув от удивления). А вечером? 
Медведь (махнув лапой). И вечером ем. 
Сорока (от удивления округлив глаза). А ночью? 
Медведь. И ночью ем. 
Сорока. А когда же ты не ешь? 
Медведь. Да когда сыт бываю! 
Сорока (удивленно взмахивает крыльями). А когда ты сыт бываешь? 
Медведь (медленно разводит лапы в стороны). Да никогда. (Отрицательно машет 

головой.) 
Аплодисменты зрителей! Артисты после представления выходят на поклон. В роли 
Сороки была Аня, роль Медведя исполнял Максим! Занавес закрывается. Спектакль 
закончился. Все замечательно справились со своей ролью. Сорока искренне удивлялась, 
говорила тонким голоском, а от голоса медведя даже мне стало страшно. Ребята были 
настоящими артистами, 



Наше путешествие продолжается. На чем будем путешествовать? Полетим на 
самолете (легкий бег с раздвинутыми в сторону руками). Остановка “Детский сад”. 
Поделитесь впечатлениями о нашем путешествии в мир театра. Что больше всего 
понравилось и запомнилось? Как называется обувь балерины? Назовите музыкальный 
спектакль, в котором все действие предается в танце? Кто управляет куклами? Что есть 
внутри театра? Как называют кукол, которых приводят в движение, надевая на пальцы? 
Я рада, что вам все понравилось. А для того, чтобы продолжить знакомство с миром 
театра нам поможет театральная афиша.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 3  
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Дата  Дата 

факт 
Всего 
часов  

Разделы, тема занятия  Форма аттестации/ 
контроля 

Раздел 1: Основы театральной культуры. Театр как вид искусства (17 часов) 
 

1   1 Вводное занятие «Что 
такое театр?». 
Особенности театра. 

Первичная аттестация 

2   1 Виды театрального 
искусства. Знакомство со 
структурой театра, его 
основными профессиями: 
актер, режиссер, 
сценарист, художник, 
гример. 

 

3   1 Подготовка ко Дню 
учителя. Обсуждение 
декораций, костюмов, 
музыкального 
сопровождения. 
Распределение ролей. 

 

4   1 Подготовка  декораций и 
костюмов. Репетиция. 
Работа над темпом, 
громкостью речи. 
 

 

5   1 Генеральная репетиция к 
празднику День учителя. 

 

6   1 Анализ выступления на 
празднике День учителя 

 



(недостатки, интересно ли 
было работать над 
спектаклем, что будем 
делать дальше). 

7   1 Что такое сценарий? 
Обсуждение сценария 
сказки «Рукавичка» на 
новый лад. 

 

8   1 Выразительное чтение 
сказки по ролям. 

 

9   1 Культура поведения в 
театре. Понятия  «зритель» 
и «фанат». Обсуждение 
сценария. 

 

10   1 Театральное здание. 
Зрительный зал. Сцена. 
Мир кулис. 

 

11   1 Знакомство с 
Новогодними сказками. 
Чтение сказок по ролям. 

 

12   1 Сценарий и правила 
работы с ним. 
 

 

13   1 Выбор  сценария для 
постановки на Новый год. 
Распределение ролей с 
учетом пожеланий 
артистов. 

 

14   1 Подбор музыкального 
сопровождения. 
Репетиция. Изготовление 
декораций. 

 

15   1 Изготовление декораций, 
костюмов. Репетиция. 

 

16   1 Генеральная репетиция 
Новогоднего сценария. 

Промежуточная 
аттестация 

17   1 Обсуждение спектакля 
(успех или неуспех? 
ошибки, недостатки). 

 

Раздел 2: Ритмопластика (3 часа) 
 

18   1 Ритмопластика массовых 
сцен и образов. 
Совершенствование 
осанки и походки. Учимся 
создавать образы 
животных. 

 

19   1 Творческие задания 
«Изобрази», «Войди в 
образ». «Профессионалы», 
«Что бы это значило», 
«Перехват». Упражнения 
«Исходное положение», 
«Зернышко» 
 

 



20   1 Музыкальные 
пластические игры и 
упражнения. Работа в 
парах, группах, чтение 
диалогов, монологов. 
 

 

Раздел 3: Театральная игра (7 часов)  
21   1 Этюд как основное 

средство воспитания 
актера. Этюд – «средство 
вспомнить жизнь» (К.С. 
Станиславский). 

 

22   1 Шутливые словесные 
загадки. Найди ошибку и 
назови слово правильно. 

 

23   1 Подготовка ко Дню 8 
Марта. Выбор сценок и 
распределение ролей. 
Подбор музыкального 
сопровождения. 

 

24   1 Генеральная репетиция. 
Подготовка костюмов и 
декораций. 

 

25   1 Обсуждение праздничного 
выступления. 

 

26   1 Этюд как основное 
средство воспитания 
актера. Беспредметный 
этюд на контрасты (2 
человека, сцена разделена 
перегородкой). «Разговор 
по телефону с невидимым 
оппонентом». 

 

27   1 Сценический этюд: 
«Диалог – 
звукоподражание и 
«разговор» животных. 
(Курица – петух, свинья-
корова, лев-баран, собака – 
кошка, две обезьяны, 
большая собака – 
маленькая собака) 

 

Раздел 4: Этика и этикет (2 часа) 
28   1 «Этика», «этикет», 

«этикетка», научиться их 
различать. Золотое 
правило нравственности 
«Поступай с другими так, 
как ты хотел бы, чтобы 
поступали с тобой». 

 

29   1 Понятие такта. Золотое 
правило нравственности 
«Поступай с другими так, 
как ты хотел бы, чтобы 
поступали с тобой». 

 



Раздел 5: Культура и техника речи (7 часов) 
30   1 Что такое культура и 

техника речи.  
 

31   1 Выразительное чтение 
поэзии и прозы.                        

 

32   1 Учусь говорить красиво.    
33   1 Что  значит красиво 

говорить? 
«Сквернословие… это 
всегда плохо или иногда 
хорошо?». 

 

34   1 Культура и техника речи.   
35   1 В мире пословиц, 

поговорок, скороговорок.        
 

36   1 Итоговое занятие. 
Выразительное чтение 
поэзии и прозы. 

Итоговая аттестация  

 

 
 
 

 
 

Приложение 4 
 
 

Лист корректировки 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебники двора» 

№ 
п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 
ответственным 

лицом 
(подпись) 

    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 
 

Приложение 5 
 

План воспитательной работы 

Название объединения    «Волшебники двора»     

№ Наименование 
мероприятия 

Период проведения Форма проведения 

 

 Гражданско-патриотическая воспитание 

1 «Стоп коррупция!» Сентябрь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 
видео-ролика и т.п. 

2  «День народного единства» Ноябрь  акции, конкурсы, 
соревнования, выставки,  
и т.п 

3 День Государственного герба 
Российской Федерации 

Ноябрь  Беседа 

4 «День прав человека. Права 
ребенка» 

Декабрь  Беседа 

5 «День неизвестного 
солдата»  

Декабрь  Презентация с 
просмотром видеоролика  

6 День Конституции 
Российской Федерации 

Декабрь Чтение тематических 
стихов 

7 День полного 
освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады. 
День освобождения 
Красной армией 
крупнейшего "лагеря 
смерти" Аушвиц-Биркенау 

Январь  Беседа  



(Освенцима) - День памяти 
жертв Холокост) 

8 «День защитника 
Отечества». 

Февраль  Видеопоздравление в 
стихах  

9 День воссоединения Крыма 
с Россией 

Март  Акции, флешмобы, 
чтение стихов о Крыме  

10 День освобождения 
Нижнегорского района от 
немецко-фашистских 
захватчиков  

Апрель  Лекция, просмотр 
презентации  

11 День Победы   Май  Чтение стихов о Победе  

Культурологическая воспитание, личностно-волевое 

1 Участие в республиканских 
конкурсах: «Крым в сердце 
моем», «Краски Крыма», 
«Космические фантазии». 

Сентябрь-июнь Конкурс детского рисунка 

2  Международный день 
музыки 

Октябрь  акции, конкурсы, 
соревнования 

3 Всемирный день театра Март  Мастер-класс  

4 День космонавтики Апрель  Чтение тематических 
стихов  
 

Физическая воспитание, экологическая воспитание 

1 профилактические беседы: 
Месячник профилактики 
ДТП (дорожно-
транспортных 
происшествий). 
По противопожарной 
безопасности 
По профилактике гриппа и 
простудных заболеваний. 

Сентябрь-июнь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 
видео-ролика и т.п. 

2  Практическое занятие   акции, конкурсы, 
соревнования, выставки, и 
т.п 

Духовно-нравственное воспитание 

1 Благотворительная акция 
«Белый цветок» 

Сентябрь Акция  

2  Международный день 
пожилых людей 

Октябрь  Беседа  

3 День отца в России Октябрь  Чтение тематических 
стихов 

4 День матери в России Ноябрь  Чтение тематических 
стихов 

5 Международный день 
инвалидов 

Декабрь  Беседа  

6 Международный женский 
день  

Март  Подготовка 
видеопоздравлений  

7 Неделя детской книги Март  Игра-викторина  



 


