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[image: Календарь событий 3 "Б" и 4 "А" классов - Сайт школы 16 г. Киселевска]

08.00-08.15  -Встреча детей:  
[image: Соблюдение режима дня позволяет ребенку справиться с учебной нагрузкой, способствует укреплению его здоровья, защищает его нервн]                 «Мы вам рады!» 

08.15-08.30  - Зарядка: 
[image: Лицей 20 - Домашняя]                «Чтобы быть весь день в порядке,
                    надо делать нам  зарядку!» 

08.30-10.15 – Реализация образовательной 
                    программы дополнительного образования   

09.15-09.30 –Минутка здоровья. Оздоровительные процедуры. 

10.15-11.00 – Воспитательное мероприятие

11.00-11.50  - Игры. Занятия по интересам.

11.50 - Уход домой:
                                        «До свидания! До новых встреч!»
                           [image: Примерный режим дня :: МБДОУ 2 Группа 3]
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