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План мероприятий 

по  профилактике наркомании,  токсикомании, алкоголизма и  табакокурения 

среди обучающихся МБОУ «Нижнегорская  СОШ № 2» 

на 2025 - 2026 учебный год 
  

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные Отметка о 

выполнении 

  

Организационные вопросы 

1. Выявление   неполных, 

малообеспеченных семей, детей, 

состоящих под опекой, семей, 

находящихся в ТЖС. 

Формирование социального 

паспорта школы. 

Сентябрь – 

 январь 

Классные руководители, 

зам.директора по ВР, 

социальный педагог 

 

2. Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

Сентябрь - 

октябрь 

Классные руководители, 

зам.директора по ВР, 

педагог-психолог, 

соц.педагог 

 

3. Корректировка  картотеки  

индивидуального учета 

подростков, состоящих на учетах 

В течение 

уч.года 

зам.директора по ВР, 

соц.педагог 

 

4.  Вовлечение в кружки, клубы, 

секции детей «группы риска» 

Сентябрь - 

октябрь 

зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

соц.педагог 

 

  

Предупредительно-профилактическая  работа 
 

1. Лекторий «Подросток и закон» (8-

11 кл.) 

октябрь, апрель Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

сотрудники полиции 

 

2. Беседы (индивидуальные и 

групповые): «Правонарушения и 

ответственность за них» (5-8 

классы), «Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» (9-11 

класс) 

 

Ноябрь, апрель 

Классные 

руководители, 

сотрудники ОМВД, 

прокуратуры 

 

3. Круглый стол «Бездна, в которую 

надо заглянуть» (профилактика 

наркомании, ПАВ) (8-11 класс) 

  

           Декабрь 

зам.директора по ВР, 

сотрудники полиции, 

медсестра школы, врач-

нарколог,  

 педагог-психолог 

 

4. «За здоровый образ жизни» 

просмотр социальных  

видеороликов,  фильмов и 

В течение 

уч.года 

зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

учитель информатики, 

 



мультфильмов  (2-11 классы) киноклуб 

5. Беседы о вреде курения (5-11 кл.) В течение года Классные руководители  

6. Беседы о профилактике ВИЧ -

инфекции (8-11 кл.) 

В течение года Медсестра школы, врач-

гинеколог 

 

7. Выпуск газеты, классные часы, 

посвященные  Дню борьбы с 

курением 

 

Ноябрь 

  

Классные руководители, 

соц.педагог 

 

8. Беседа «Правда и ложь об 

алкоголе» (8-11 классы) 

март Классные руководители  

9. Цикл бесед о вреде наркотиков, 

психотропных веществ «Ты попал 

в беду» (8-11 кл.) 

Октябрь, апрель Классные руководители, 

соц.педагог 

 

10. Социально-психологическое 

тестирование по выявлению 

отношения учащихся к вредным 

привычкам. 

ноябрь Соц.педагог, педагог-

психолог 

 

11. Проведение тематических 

классных часов: 

«Табак – стадный инстинкт или 

осознанный выбор»; 

«Здоровье - это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой жизни» 

или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков, ПАВ» 

«Уголовная и административная 

ответственность за совершение 

преступлений и правонарушений 

в сфере незаконного оборота 

наркотических и психотропных 

веществ» 

в течение года 

(по плану 

классных  

руководителей) 

  

 Классные руководители  

12. Конкурс рисунков и плакатов 

«Молодежь против наркотиков».  

4-7 кл. «Мы за здоровый образ 

жизни» 

8-11 кл. «Мир без наркотиков» 

апрель  Учитель ИЗО, 

социальный педагог 

  

  

  

  

 

13. Пополнение материалами стенда 

«Наркостоп» 

  

В течение 

уч.года 

Педагог-организатор, 

социальный педагог 

 

14. 

  

  

 

Выявление учащихся, 

нарушающих Устав школы,  

Закон РФ «Об ограничении 

курения табака», Законы   «О 

профилактике наркомании и 

токсикомании на территории РФ», 

 « О мерах по предупреждению 

причинения вреда здоровью и 

развитию несовершеннолетних», 

«О защите несовершеннолетних 

от угрозы алкогольной 

зависимости и профилактике 

алкоголизма среди 

В течение года  

 

зам.директора по ВР,  

социальный педагог,       

Совет профилактики 

правонарушений 

 



несовершеннолетних» и  другие 

нормативные акты, 

регулирующие поведение 

школьников  и принятие мер 

воспитательного воздействия 

15. Проведение спортивных 

мероприятий: День Здоровья, 

«Президентские созтязания», 

«Президентские спортивные 

игры», ГТО, первенство по 

футболу, баскетболу, волейболу. 

В течение 

уч.года 

учителя физ-ры, педагог-

организатор, классные 

руководители 

 

16. Родительские  собрания и 

лекторий для родителей: 
«Вредные привычки и жизнь 

ребенка», «Организация летнего 

отдыха детей», «Как уберечь своих 

детей от вредных привычек?» 

Согласно 

планам работы 

классных рук. 

  

Классные руководители  

17.  

 

Консультации родителей  по 

вопросам профилактики 

алкоголизма, наркозависимости, 

ПАВ  и лечения их последствий 

В течение года 

(по 

необходимости) 

педагог-психолог, 

врач - нарколог 

 

18. Разработка рекомендаций, 

памяток  для родителей «Что 

делать, если в дом пришла беда», 

«Создание дома, свободного от 

наркотиков, ПАВ». 

в течение года Зам. директора по ВР,  

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

19. Организация взаимодействия с 

поликлиникой  по первичной 

профилактике употребления ПАВ. 

Встречи с врачом-венерологом, 

наркологом 

в течение года Зам.директора по ВР,  

медсестра школы, 

классные руководители 

 

20. Школа  классного руководителя 

«Кризисные зоны развития 

ребенка и характер 

педагогической поддержки» 

ноябрь Зам. директора по ВР,  

педагог- психолог 

 

21. Семинары-тренинги по 

профилактике наркомании, ПАВ, 

табакокурения, алкоголизма. 

В течение 

уч.года  

Педагог – психолог, 

социальный педагог 

 

22 Проведение межведомственной 

профилактической акции 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

В течение 

уч.года 

Зам.директора по ВР, 

социальный педагог 

 

 

 


