
«Буллинг…или школьная 
травля»



Определения «буллинга»-школьной травли.

• БУЛЛИНГ – запугивание или же своеобразный физический и 
психологический террор одних людей по отношению к другим с 
целью подчинения их себе на почве страха, преднамеренно 
вызванного преследователями у их жертв.



Виды буллинга

Психологическое (моральное) 
насилие:

1. Косвенный

• высмеивание, 

• унижение в присутствии других 
детей,

• угрозы физической расправы, 

• шантаж,

• вымогательство

• клевета на жертву, придирки,

• оскорбления, обзывательства, 

• дразнилки.



Виды буллинга
2. социальное исключение
• бойкот,
• отторжение,
• изоляция, 
• отказ от общения с жертвой (с ребенком 

отказываются играть, заниматься, не хотят с ним 
сидеть за одной партой и т.д.);

3.кибербуллинг – очень популярное среди подростков. Проявляется в 

травле при помощи социальных сетей или посылании оскорблений на 
электронный адрес. Сюда входит съемка и выкладывание неприглядного 
видео,  фотографий, оскорбительных текстов в общий доступ.



4. Физическое насилие избиение, нанесение удара, 
подзатыльники, порча и отнимание вещей, воровство и др.



Жертвой или объектом буллинга:
• часто становятся робкие, 

• тихие дети, 

• нередко физически слабые,

• дети с нестандартной внешностью, 

• особым прилежанием в учебе,

• талантом в определенной области или, напротив, плохой 
успеваемостью и прогулами, 

• дети с заниженной или наоборот с завышенной самооценкой,

• новенькие,

• чувствительные, не способные постоять за себя, 
продемонстрировать уверенность, отстоять ее. 

• Иногда жертвами становятся дети задиристые, эмоционально и 
болезненно реагирующие на любое замечание или просьбу. 

• Пугливость, тревожность, чувствительность и мнительность, как 
индивидуальные черты характера, делают ребенка беззащитным, 
привлекают агрессора.

Жертвой буллинга может стать любой ученик.



Вы должны осознавать всю ответственность за проступки, 
которые совершаете в своей жизни. 

Применение психологического и  физического насилия 
над детьми также уголовно наказуемо, как и над 
взрослыми. Синяки и ссадины можно зафиксировать в 
больнице, где их происхождение записывается со слов 
ребенка. Больница обязана передать информацию в 
полицию, а полиция — отреагировать. 

Так же необходимо помнить, что уголовная 
ответственность наступает с 14 лет.





Оказание экстренной психологической помощи детям, 
родителям

Всероссийский Детский телефон доверия
8-800-2000-122

Региональная горячая  линия по вопросам безопасности 
детей 

8-800-101-0086

Горячая линия по вопросам интернет-безопасности

8 800 25 000 15



Спасибо за внимание!
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