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№
р е ц .

пищи,
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
порции

П ищ евы е вещ ества Энерг.
ценност

В итамины  (М Г Т  инн 

_______________________

М цЙ з^альные в-ва (М Г)

Б Ж  | У Bi | В2 А с С а Р | M g Fe

Д е н ь  № 1  -  П о н е д е л ь н и к  Н е д е л я  п е р в а я
53/54 О в о щ и  н а т у р ал ьн ы е  по сезо н у 60 0 ,67 0 ,06 2,1 12,00 0 ,012 0 ,012 - 6,3 6,0 21 9,0 0,48

113 С у п -л а п ш а  "Д о м аш н яя" 250 3 ,56 5 ,79 11,62 122,0 0 ,05 0,035 - 0,5 31 ,05 38,5 10,68 0,65

116
К а ш а  вязкая  из п ш ен и ч н о й  
круп ы 180 5,32 9,41 28,31 213 ,5 0,21 0,1 44 . 23 ,4 123,7 48 ,0 0,8

234 К о т л е т а  р ы б н ая 80 6 ,56 5,31 9,03 108,0 0 ,04 0 ,06 - 0,34 25 ,28 79 ,46 12,95 0,7

к /к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,6 28 ,98 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,8 0 ,66

к/к Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0 ,03 0,03 - - 6 ,9 31,8 7,5 0,93
261 Ч ай  с сах ар о м 180/10 0 ,06 р ос 9 ,06 40 ,0 - - - "Щ 5Г 10,0 2,5 1,3 0,21

И Т О Г О  З А  П Р И Е М  П И Щ И : 850 22 ,5 9 21 ,68 103,9 704 ,8 0 ,40 0 ,30 44 ,0 7 ,17 116,4 349 ,2 109 4,43
Д е н ь  № 2  - В т о р н и к  Н е д е л я  п е р в а я

32 С а л а т  из б е л о к а ч ан н о й  кап усты 60 0 ,072 3 ,06 6,7 54 ,00 0 ,018 0,018 - 10,12 20,1 17,6 9,6 0 ,59

62 Б о р щ  с к ап у сто й  и кар то ф ел ем 250 1,8 4 ,92 10,93 101,3 0 ,05 0,05 - 10,68 49 ,72 54,6 26,13 1,23
"Г Т Г М ак ар о н ы  о тв а р н ы е  с м асл о м ~ Ш Г ~ т т г 6,73 437213 250 ,2 ~ u w 7ЦГПГ 100,8 - 14,47 55,0 10,0 l ! ,o i

189
Ф р и к а д е л ь к и  м яс н ы е  в соусе  
(го в я д и н а ) 100 7 ,00 14,81 8,10 194 0 ,22 0,07 12,5 1,75 21 ,64 84,5 15,27 0,95

к /к Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,6 28 ,98 140,28 0 ,06 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,03 - - 6 ,9 31,8 7,5 0,93

271 С о к и  ф р у к то вы е  и я го д н ы е 200 1 - 20 ,2 75 ,60 0,02 0,02 - 4 ,0 14,0 14,0 8,0 2 ,80
И ТО ГО  ЗА  П РИ ЕМ  ПИЩ И: 880 23 ,06 30 ,4 5 132,9 893 ,3 5 0 ,49 0,266 113,3 26,6 140,6 309 ,7 96,3 8 ,17



№
рец.

П рием  пищ и, 
Н аим енование блю да

Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энерг.
ценность

(ккал)

В итамины  (М Г) М инеральны е в-ва (М Г)

Б Ж У в , В2 А С Са Р Mg Fe

Д е н ь  № 3  - С эе д а  Н е д е л я  п е р в а я

56 И к р а  к а б а ч к о в ая  (п р о м .п р -в а ) 100 2 ,72 7 ,18 14,55 133,3 0,03 0,03 - 4,7 90,93 55 ,80 18,1 0,73

79
С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд ел и ям и 250 2 ,7 2,85 17,46 117,50 0,13 0,08 - 8,25 29,2 67 ,57 27 ,28 1,13

199 П л о в  из п ти ц ы 180 15,25 9 ,42 32 ,2 0 2 7 5 ,0 0 ,09 0 ,12 17,5 5,42 41,71 157,8 4 8 ,6 4 1,8

261 Ч ай  с сах ар о м 180/10 0 ,06 0 ,18 9 ,06 40 ,0 - - 0,03 10,0 2,5 1,3 0,21

к /к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,6 28 ,98 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,8 0 ,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,03 - - 6,9 31,8 7,5 0,93

И ТО ГО  ЗА  П РИ ЕМ  ПИЩ И: 810 27 ,15 20 ,56 117 ,07 775,1 0 ,34 0 ,32 17,5 18,4 192,5 367 ,6 7 122,62 5 ,46

День № 4  -  Четверг Неделя первая

102 С уп  с к а р т о ф е л ь н ы й  с го рохом 250 7 ,18 0 ,88 23 ,6 131,0 0,3 0 ,07 - 1,0 53,02 95,4 37,0 2,7

164 Т е ф тел и  р ы б н ы е 80 6 ,96 6,65 8,9 123,0 0 ,06 0 ,38 9,8 1,46 36 ,49 106,45 23 ,90 0 ,54

116
К аш а  вязк ая  из п ш ен и ч н о й  
круп ы 180 5,32 9,41 28,31 213 ,5 0,21 0,1 44 - 23,4 123,7 48 ,0 0,8

261 Ч а й  с с ах а р о м 180/10 0 ,06 0 ,18 9 ,06 4 0 ,0 - - - 0,03 10,0 2,5 0,21

231 П л о д ы  с в еж и е 100 0 ,4 0,4 9 ,80 47 ,0 0,03 0 ,02 - 10,0 16,0 П,1 9,0 2,2

к /к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,6 28 ,98 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,8 0 ,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,03 - - 6,9 31,8 7,5 0,93

И ТО ГО  ЗА  П РИ ЕМ  ПИЩ И: 890 26 ,3 18,45 123,47 763 ,8 0 ,69 0 ,66 53 ,8 12,5 159,6 423 ,2 146,50 8,0



№
рец.

П рием  пищ и, 
Н аим енование блю да

Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энерг.
ценность

(ккал)

В итам ины  (М Г) М инеральны е в-ва (М Г)

Б Ж У в, В2 А С С а Р Mg Fe

Д е н ь :  № 5  - П я т н и ц а  Н е д е л я  п е р в а я

72 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 250 2,03 5,10 12,0 105,00 0,1 0,05 - 8,38 29 ,15 56,73 24 ,18 0,93

116 К аш а  вязк ая  из гр е ч н е в о й  круп ы 180 5,32 9,41 28,31 213 ,5 0,21 0,1 44 ,0 _ 23 ,40 123,7 48 ,0 0 ,80

198 П т и ц а  ту ш ен а я  в соусе 100 11,65 11,66 3,51 166,0 0 ,04 0 ,09 30,1 0 ,68 30 ,32 79,0 16,19 0 ,70

261 Ч ай  с с ах а р о м 180/10 0,06 0,18 9 ,06 40 ,0 - - - 0 ,03 10,0 2,5 1,30 0,21

к /к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,6 28,98 140,28 0 ,06 0,06 - - 13,8 52,2 19,80 0 ,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 6 8 ,9 7 0,03 0,03 - - 6,9 31 ,8 7 ,50 0,93

И Т О Г О  З А  П Р И Е М  П И Щ И : 810 25,48 27,28 96,7 733,8 0,4 0,33 74,1 9,09 113,57 345,93 117,0 4,23

День: №6 - Понедельник Неделя вторая

101
С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с гр еч н ев о й  
кру п о й 250 2,5 2,63 16,75 101,30 0,09 0 ,060 8,3 26 ,70 56,00 22 ,80 0,9

137 М ак а р о н ы  о т в а р н ы е  с м асл о м 180 6 ,77 6,73 4 3 ,2 0 259 ,2 0 ,09 0 ,018 100,8 - 14,47 55,0 10,0 1,01

268 К о тл е та  м я с н ая  (го в я д и н а ) 100 6 ,58 14,63 8,6 194,0 0 ,19 0 ,06 10,1 2 ,50 13,32 84,39 18,89 1,10

261 Ч ай  с сах ар о м 180/10 0 ,06 0,18 9 ,06 4 0 ,0 - - - 0 ,03 10,0 2,5 1,30 0,21

к/к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,6 28,98 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,80 0 ,66

к/к Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,03 - - 6,9 31,8 7 ,50 0,93

И ТО ГО  ЗА П РИ ЕМ  ПИЩ И: 810 22 ,3 3  25 ,10 121,4 803 ,7 5 0,46 0 ,23 110,9 10,83 85 ,19 281 ,89 80,3 4,81



№
рец.

П рием  пищ и, 
Н аим еновани е блю да

Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энерг.
ценность

(ккал)

В итамины  (М Г) М инеральны е в-ва (М Г)

Б Ж У в, В2 А С Са Р Mg Fe

Д е н ь :  № 7  - В т о ) н и к  Н е д е л я  в т о р а я

53 /54 О в о щ и  н ат у р ал ь н ы е  по  сезо н у 60 0 ,67 0 ,06 2,1 12,0 0 ,012 0,04 - 6,3 6,0 4 ,68 9,0 0 ,48

113 С у п -л а п ш а  "Д о м а ш н яя" 250 3 ,56 5 ,79 11,62 122,0 0 ,05 0,035 - 0,5 31,05 38,5 10,68 0,65

199 П л о в  из п ти ц ы 180 15,25 9 ,42 32 ,2 27 5 ,0 0 ,09 0 ,12 17,5 5,42 41,71 157,8 48 ,64 1,80

261 Ч ай  с с ах а р о м 180/10 0 ,06 0 ,18 9 ,06 4 0 ,0 - - - 0,03 10,0 2,5 1,30 0,21

к /к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0,6 28 ,9 8 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,8 0 ,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,03 - - 6 ,9 31,8 7,5 0,93

И ТО ГО  ЗА П РИ ЕМ  П ИЩ И: 850 25 ,96 16,38 9 8 ,7 8 6 5 8 ,2 5 0,24 0 ,29 17,5 12,25 109,5 287 ,5 96,9 4 ,73

День: № 8  - Среда Неделя вторая

102 С уп  с к а р то ф е л ь н ы й  с го р о х о м 250 7,18 0 ,88 23 ,6 131,00 0,3 0 ,07 - 1,0 53,02 95,4 37,00 2 ,70

116 К аш а  вязк ая  п ш е н и ч н ая 180 5,32 9,41 28,31 213 ,5 0,2 0 ,10 44 ,0 - 23 ,4 123,7 48 ,0 0,8

187 Т е ф тел и  (го в я д и н а ) 110 6 ,96 16,11 11,61 22 3 ,0 0 ,19 0 ,07 14,3 0 ,92 21 ,62 85,51 17,32 0 ,88

261 Ч ай  с с ах а р о м 180/10 0 ,06 0 ,18 9 ,06 4 0 ,0 - - - 0,03 10,0 2,5 1,30 Д 2 1

к /к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0,6 2 8 ,9 8 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,8 0 ,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,03 - - 6,9 31,8 7,5 0,93

И ТО ГО  ЗА П РИ ЕМ  ПИЩ И: 820 25 ,94 27 ,5 116,4 8 1 6 ,7 5 0,79 0 ,33 58,3 2,0 128,7 391,1 130,9 6,2



№
рец.

Прием пищи, 
Н аименование блю да

М асса
порции

П ищ евые вещ ества Энерг.
ценное
(ккал;

Витамины (М Г) М инеральные в-ва (М Г)

Б Ж У в, В2 А С Са р M g Fe

День №  9  -  Четверг Неделя вторая
38 С а л а т  из с в ек л ы  о тв ар н о й 100 1,4 6,01 8,25 92 ,0 0 ,020 0 ,04 - 6,65 35,5 40,63 20 ,7 1,32

74 С уп  "К р ес тья н с к и й "  с круп ой 250 1,48 4 ,92 6,1 75 ,0 0 ,05 0,03 - 9,63 35,9 33 ,6 14,18 0,58

117 К а ш а  вязкая  р и со вая 180 2,83 10,39 27 ,56 207,1 - 0,01 49 ,2 - 10,7 37,7 13,7 0,5

234 К о тл ета  р ы б н а я 80 6 ,56 5,31 9,03 108,0 0 ,04 0 ,06 - 0 ,34 25 ,28 79 ,46 12,95 0,7

261 Ч ай  с сах ар о м 180/10 0 ,06 0 ,18 9 ,06 4 0 ,0 - - - 0,03 10,0 2,5 1,3 0,21

к /к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0,6 28 ,98 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,80 0 ,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 69 ,0 0,03 0,03 - - 6,9 31,8 7 ,50 0,93

И ТО ГО  ЗА П РИ ЕМ  ПИЩ И: 890 18,75 27 ,7 4 103,80 731 ,3 5 0 ,2 0 0 0 ,23 49 ,2 16,65 138,1 277 ,9 90 ,12 4 ,90

День №  10 -  Пятница Неделя вторая

66
Щ и из с в еж е й  к ап у сты  с 
кар то ф ел ем 250 1,78 4,95 7 ,90 87,5 0,05 0 ,05 . 15,80 49 ,30 49 ,0 22,13 0,83

137 М ак а р о н ы  о тв а р н ы е  с м асл о м 180 6 ,77 6,73 43 ,20 259 ,2 0 ,09 0 ,018 100,8 - 14,47 55,0 10,0 1,01

189
Ф р и к а д е л ь к и  м ясн ы е  в соусе  
(го в я д и н а ) 100 7 ,00 14,81 8,10 194 0 ,22 0,07 12,5 1,75 21 ,64 84,5 15,27 0,95

201 Ч ай с сах ар о м 1 КОЛО' 0 ,0 6 U, 18 9 ,0 6 4U,0 - - - U,03' К),и А5 1,3 0,21

к /к Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,74 0,6 28 ,98 140,28 0 ,06 0 ,06 - - 13,8 52,2 19,80 0 ,66

к /к Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,03 - - 6,9 31,8 7 ,50 0,93

И ТО ГО  ЗА ПРИ ЕМ  ПИ Щ И : 810 22 ,03 2 7 ,6 0 112,06 790 ,0 0 ,45 0 ,23 113,3 17,58 116,1 275 ,0 76 ,00 4,59

И Т О Г О  З А  10 Д Н Е Й : 8520 279 ,4 Д 2 М . 1358,2 81 7 0 ,7 4 ,25 4 ,85 539 ,4 215 ,0 3610 3233 957 ,19 54,3

Всего: Норма - 8160,0 - 9520,0 ккал, факт-8170,7 к к ^
Товаровед ООО "ТРХ" Малашенко Н.Г.


