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Mpuem nunwn.* Macc MuueBbie BewecTBa OHepr.
HanmeHoBaHue 6ntofa nopy, LeHHOeT
(kkan)
> B X y B, B2

OdeHb Nel - TNToHefenbHNK Hepend nepsBasd

OBowWM HaTypanbHble MO CE30HY 60 0,67 0,06 2,1 12.0 0.012 0.012

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM 175 11,84 1393 29.85 292,6 0,07 0.11
KoHauTepckune nsgenns 20 15 19 16,88 93.0 0.03 0,03
COKWN PpYyKTOBbIE N ATOAHbIE 180 0,9 - 18,18 75,6 0,02 0,02
Xneb6 p>XaHO-MWeEeHUYHbIN 20 1,12 0,22 988 4598 0,02 0,02
11noabl cBexue 100 04 0,40 980 47.0 0.03 0,02

NTOro 3ANPNEM Nnuwn: 555 16,43 16,57 86,69 566,18 0,18 0,21

AdeHb Ne2 - BTopHuK Hepgenda nepsas

3anekaHka pucosasi ¢ TBOPOrom u

CryLw,eHHbIM MOJIOKOM 170 9,8 757 56.0 334,3 0,06 0,16
Kakao ¢ M0/I0KOM 200 4,08 3,544 17,58 1186 0,06 0,19
Mnoabl ceexune 100 04 0,40 9.80 47,0 0,03 0,02
byTep6pos c nosuanom 50 2,39 0,90 28,03 1270 0,05 0,02

MTOro 3ANPMEM Nnnun: 520 16,67 12,41 111,4 626,99 0,2 0,39

ButamuHbl (MT)

A C
- 6,3
100,8 0,2
- 3,6
- 10.0
100,8 20,10
340 0,34
24.4 159
- 10.0
- 0,1
58,4 12,0

loe/]

XO3ANCTBLY,

XYrMwuHeprblvTgan-sa (M)

Ca

6.0
258.3
6.9
12.6
4,6

16,0
304,4

141,6

152,2
16.0
9.4

319,2

21
176.8
26,1

12,6
21,2

111
268,8

185.7
124,6
111
27,3
348,7

Mg

9.0
17,78
9,9
7.2
5.0

9.0
57,88

35,86
21.34
9,0
11,30
77,5

Fe

0.48
1.08
0.33

2.52
0.62

2.2
7,23

0.86
0.48
21
0.86
4,40
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Mprvem nuwn,
HanmeHoBaHMe 6n1t0aa

Kawa Mono4Has nieHHas ¢
N3KOMOM ,

Coblp (nopuynamn)
Yali ¢ caxapom
KoHauTepckune nsgenus

Xne6 NwWeHUYHbIN
Xneb6 p>aHO-MWEHWUYHbIN
NTOIO 3A MNMPVEM ML A:

OBouW M HaTypa/nbHble MO Ce30HY

OMAneT HaTypanbHbIi

Ko(enHbIn HAaNNTOK C MO/TOKOM

Mnoabl ceexue

Xneb6 NWeHWYHbIN

Xneb6 pXXaHO-MWeHUYHbIN
NTOIO 3A MNMPUEM TMANLI:

Pary n3 oBowen

KoTneTtbl MACHbIe

Yali ¢ caxapom

Xne6 MieHNYHbI

Xneb pXXaHO-MWEHWUYHbIN
NTOIO 3A MNMPUEM MALLN:

Macca
nopuum

OeHb N3 - Cpepfa

200/10

30
180/10
20
30
30
510

OeHb Ned - YeTBepr

60 0,67 0,06
no 1U 16,76
200 3,16 2,68
100 0,4 0,4
30 2,37 0,3
20 1,12 0,22
520 18,82 20,42
AdeHb Ne5 - [TaTHuLa
150 2,61 7,98
100 6,58 14,63
180/10 0,06 0,18
30 2,37 0,3
30 1,68 0,33
500 13,30 23,42

Muuesble BellecTBa

b

X

8,19 119
6,96 8,85
0,06 0,18
15 1,96
2,37 0,3
1,68 0,33
20,76 23,52

OHepr.
LIEHHOCTb
(k)

y B,
Hepena nepsas

46,19 326,0 0,18.
- 108,0 0,01
9,06 40,0 -
16,88 93,0 0,03
14,49 70,14 0,03
14,82 68,97 0,03
101,4 706,11 0,28

Hepena nepsBas

2,1 12,00 0,012 0,012
2,02 202,0 0,06
15,94 100,0 0,04
9,80 47,0 0,03
14,49 70,14 0,03
9,88 4598 0,02
54,2 477,12 0,19

Hepena nepsad
14,66 141,00 ,0,09
8,6 194,0 0,19
9,06 40,0 -
14,49 70,14 0,03
14,82 68,97 0,03
61,63 514,11 0,34

B2

0,15
0,09

0,03
0,03
0,03
0,33

0,38
0,16
0,02
0,03
0,02
0,62

0,08
0,06
0,03
0,03
0,2

ButamuHbl (M)

48,9
78,0

251,7
20,0

2717

11,25
10.1

21,35

0,96

0,21
0,03

1,20

6,3

0,18
13
10,0

17,8
25,55

2,5
0,03

28,1

MuHepanbHble B-Ba (M)

Ca

146,4

264,0
10,0
6,9
6,9
6,9

441,1

6,0

82,36
125,8
16,0
6,9
4,6
2417

38,0
13,32
10,0
6,9
6,9
75,1

206,4

150,0
2,5
26,1
26,1
31,8
442,9

21

182,64
90,0
11,1
26,1
21,2

352,0

67,5
84,39
2,5
26,1
31,8
212,3

Mg

54,89
10,5
13
9,9
9,9
7,5
93,99

9,0

13,86
14,0
9,0
9,9
5,0

60,76

28,6
18,89
13
9,9
7,5
66,2

Fe

1,63

0,30
0,21
0,33
0,33
0,93
3,73

0.48

2,04
0,14
2.2
0,33
0,62
5,81

0,95
1,1
0,21
0,33
0,93
3,52
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Mpuem nuiyn, Macca Munuwesble BewecTsa  OHepr.
HanmeHoBaHue 6nt0fa nopun LeHHoe
B | X | V¥ (kkan) B, B2
DeHb: PIR® - MNMoHefeNbHUK Hepena Btopas
Kawa mono4yHaa pmcosas C U3IOMOM 200/10 8,19 11,9 46,19 326,0 0,18 0,15
Yan ¢ caxapom 180/10 0,06 0,18 9,06 40,0 - -
11noabl cBexue 100 0,4 0,4 9,80 ~TT7I 0,03. 0,02
KoHguntepckue mnsgenns 20 15 196 16,88 93,0 0,03 0,03
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03
MTOITro SANMPNEM NN W: 550 12,52 14,74 96,4 576,1 0,27 0,23
JeHb: Noe7 - BTOPHUK Henena Btopas
Mkpa kabaukoBas (Npom.np-ga) 60 163 431 873 80,0 0,02 0,02
MTuua TyweHasa B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,0 0,04 0,09
KapToenbHoe nwope 150 31 9,17 1798 1728 0,14 0,11
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,18 9,06 40,0 -
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03
Xneb6 pXXaHo-NWeHUYHbI’ 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,02 0,02
MTOITO SAMPUEM ML IN: 550 19,93 25,84 63,65 5749 0,25 0,27
JeHb: Ne 8 - Cpepfa Hepena Btopas
OBowmn HaTypanbHbIe MO Ce30HY 60 0,67 0,06 2.1 12,00 0,012 0,012
Pbiba TyweHaa B TOMaTe ¢ 0BOLLAMU 100 10,28 3,6 3,85 89,0 0,08 0,08
Kalua Bsiskaa M3 puca 150 2,36 8,66 2297 1726 - 0,01
Yai ¢ caxapom 180/10 0,06 0,18 9,06 40,0 - -
Mnopbl ceexue TOT)" 04 04 9,80 470 0,03 0,02
Xne6 NWeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03
Xneb6 pXaHO-MNWEeHWYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02
MTOITO SATIPMEM MW IN: 650 17,26 13,42 72,15 476,72 0,17 0,17

A

48,9

48,9

30,1
50,0

80,1

6,1
41,0

iLl

ButamuHel (M)

C

0,96
0,03
T7

10,99

2,8
0,68
17,8
0,03

21,3

6,3
4,43

0,03
10,0

20,8

MuHepanbHble B-Ba (MT)

Ca

146,4
10,0
16,0
6.9
6,9

186,2

54,56
30,32
41,70
10,0
6,9
4,6
148,08

6,0
36,8
8,93
10,0
16,0

6.9
4,6

89,23

P

206,4
2,5
nA
26,1
26,1

272,2

33,50
79,0
87,0
2,5
26,1
21,2

249,3

21
167,14
31,4
2,5
111
26,1
21,2

280,4

Mg

54,89
13
4,0
9,9
9,9
85,0

10,86
16,2
27,4
13
9.9
5,0
70,7

9.0
45,0
11,4
1,3
9,0
9,9
5,0
90,6

| Ee

1,63
0,21
2,2
0,33
0,33
4,70

0,44
0,70
1,03
0,21
0,33
0,62
3,33

0,48
0,81
0.4
0,21
2,2
0,33
0,62
5.05
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Mpuem nuwn.
HanmeHoBaHMe 61110 a

Mkpa kKabaukoBas (NpomM.np-sa)

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKY
Kawa Bsiskas M3 rpevyHeBol
Kpynbl

KncnoMonoyHbli npogykKT

Xne6 NWeHUYHbIN

Xneb6 p>XaHOo-NWeHWNYHbI A

MTOIro 3ATIPUMEM MW A:

OBOWM HaTypanbHbi€ MO CE30HY

KapTodenbHoe ntope
TethTenn

COKN (OpYKTOBbIE N ATOAHbIE
Xneb MwWeHWUUHBbI

Xneb pxaHO-NWeHUNYHbIA

MTOIro A MPVMEM M n:

MTOro 3A 10 AHEN:

ToBaposeg OO0 "TP X"

MuuweBble BelecTBa

b

JeHb Ne

1,63

14.06

4,39

5,2

2,37
1,12

28,8

Ne 10 -TlaTHMUa

0,67

3,1
6,96
0,9
2,37
1,12
151

9 -YeTBEPT

B,

Hepena sTopas

0,02

0,23

0,18

0,04

0,03
0,02

0,52

179,0 197,0 781,0 5645,03 2,41
(aKT-5645,03 KKas

ButaMmuHbl (MT)

B2

.0,02

1,63

0,08

0,23

0,03
0,02

2,01

Hepena BTtopas

0,012 0.012
0,14 0,11
0,23 0,09
0,02 0,02
0,03 0,03
0,02 0,02

25,86 74,24 599,52 0,452 0,282
0,564

2,8

25,46

0,54

28,8

6,3
17,8
14,3
3,6

42,0
122

MwuHepanbHblie B-Ba (MT)

54,56

23,56

19,3

223,2
6,9
4,6

332,1

6,0

41,70
40,67
12,6
6,9
4.6
112,47
2444.6

33,50

248,7

101,9

165,6
26,1
21,2

597,0

21

87,0
104,72
12,6
26,1
21,2
272,62
2609,6

ManaweHko H.I".

Fe

0,44

5,26

0,60

0,18
0,33
0,62

7,43

0,48

1,03
1,09
2,52
0,33
0,62
6,07
36,5



