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Cyn-nanwa "JomawHaal

Kala BA3Kas M3 MW EHUYHO

Kpy bl

KoTneta pbi6Has

Xneb NWeHUYHBbIW
Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom

NTOIO 3A MNPVIEM ML

CanaT 13 6enoKayaHHOW KanycThl
bopuw c kanycToli u KapToenem

M akapOoHbl OTBapHbIe C Mac/iom

(Dpl/IKa,Cl,e}'leVI MACHbIE B COyCe

Xne6 NWeHNYHbI

Xneb pXaHO-MWEeHUYHbIN

COKWN (hpYKTOBbIE U ATOAHbIE

NTOIMO 3A MNPVEM MLLNA:

OCHOBHOE (OPTAHM3OBAHHOE) MEHIO
V* ana nutaHusa yyawmxces MBOY HUMXXHEropckoro pamoHa

(Bo3pacTHaa kateropusa 7-11 net) 2025r.

ButamuHbel (M)

B2

0,012

0,028 7TUI 0,4

0,08
0,06

0,04
0,02

0,018
0:04

0,015
0,07
0,04
0,02
0,02

Macca MnuweBble BewecTsa DHepr.
nopuun LEHHOET
E b y (kkan) B,
[eHb Nel - MoHegenbHUK Hepgena nepsas
60 0,67 0,06 20 12,00 0,012
200 2,05 4,43 0,3 92,60 0,04
150 439 9,23 23,33 187,45 0,18
80 6,56 531 9,03 108,0 0,04
40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04
20 12 0,22 9,88 4598 0,02
180/10 0,06 0,18 9,06 40,0
740 18,01 19,83 82,02 579,55 0,332 0,240
[deHb Ne2 . BTopHUK Hepena nepsas
60 0,072 3,06 6,7 54,0 0,018
1,44 3,94 875 82,00 0,04
150 564 561 36,0 216,0 0,075
100 70 1481 8,1 194  0;22
40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04
20 1,12 0,22 9,88 4598 0,02
200 1 : 20,2 75,60 0,02
770 19,43 28,04 1090 761,10 043

0,223

3K Jak0
~ECTBO C
Fb.HVI‘-I IITM "
lei \2(
Nou&l/iB .
sLLd (M)
A C ca P Mg Fe
6,3 6,0 21 9,0 0,48
22,84 30,8 8,54
36,7 19,3 101,9 40,0 0,60
32,8 0,34 2528 79,46 12,95 0,7
9,2 34,8 13,2 0,44
4,6 21,2 5,00 0,62
0,03 10,0 2,5 13 0,21
795 707 972 291,7 89,99 357
10,12 20,1 17,6 96 0,59
“f54* 39,78 43,68 20,9 0,98
100,8 12,06 45,84 825 0,84
125 1,75 21,64 845 1527 0,95
9,2 34,8 13,2 0,44
4.6 21,2 500 0,62
, 4 14,0 14,0 8,0 2,80
1133 244 1214 261,62 80,22 7,22



peL,.

56

79

199
261
K/K

K/K

102
164

116
261
231

K/K

K/K

Mpuem nuwm,
HanmeHoBaHue 6511042

MKkpa kabaukoBas (NMpom.np-Ba)
Cyn KapTodenbHblii

MaKapOHHbIMW N3oeENNAMNU

Mnos n3 nTuubl

Yain c caxapom

Xneb NWeHUYHbI

Xneb pXXaHO-MWEHNYHbINA

NTOIO 3A MNMPUEM MULLIN:

Cyn kapTodenbHbli

C rOpoXxom

TedTenu poibHbIE
Kawa BA3Kasa U3 MWEHWYHOI

Kpynbl
Yaii ¢ caxapom

Mnopbl cBexue

Xne6 NWeHUYHbIR

Xne6 pXaHO-MWeHWYHbI

NTOIO 3A NMPUEM MULLIN:

Macca
nopumm

MuuieBble BellecTBa

b

X

Yy

OeHb Ne3 - Cpepa

60 1,63 4,31 8,73
200 2,16 2,28 13,96
150 12,71 7,85 26,80

180/10 0,06 0,18 9,06
40 3,16 0,4 19,32
20 1,12 0,22 9,88
660 20,84 1524 87,75

[eHb Ned - YeTBepr
200 4,39 4,22 13,22
80 6,96 6,65 8,9
150 4,39 9,23 23,33

180/10 0,06 0,18 9,06
100 0,4 0,4 9,80
40 3,16 04 19,32
20 1,12 0,22 9,88
780 20,48 21,30 93,51

SHepr. Butamuubsl (MTI7)

LUEHHOCTb

(kan)

B y

3efena nepsasn

80,0 0,02
94,0 0,1

229,0 0,08
40,0 -

93,52 0,04
45,98 0,02
582,5 0,260

Hepena nepsasd

118,60 0,072
123,00 0,06
187,45 0,18
40,0 -

47,0 0,03
93,52 0,04
45,98 0,02
655,6 0,402

B2

0,02

0,06
0,1

0,04

0,02
0,24

0,04

0,38

0,08

0,02
0,04
0,02

0,58

9,8

36,7

46,5

2,80

6,6

0,03

14,0

6,6

1,46

0,03
10

18,1

MuHepanbHblie B-Ba (M)

Ca P
54,56 33,50
23,36 54,06
34,76 1315

10,0 2,5

9,2 34,8

4.6 21,2
136,5 277,6
21,36 44,78
36,49 106,45

19,3 101,9

10,0 2,5

16,0 11,1

9,2 34,8

4.6 21,2
117,0 322,7

Mg Fe
10,9 0,44
21,82 0,90
40,53 1 X
1,3 0,21
13,2 0,44
5,00 0,62
92,7 4,09
18,22 0,7
23,9 0,54
40,0 0,60
1,3 0,21
9,0 12,20
13,2 0,44
5,00 0,62
110,6 5,31



pew,.

72

116

198
261
K/K

K/K

101
137
268
261

K/K

K/K

Mpuvem nuwn,
HaumeHoBaHue 6110 aa

PacconbHuK ﬂeHMHFpa,ﬂ,CKMﬁ

Kawa BA3Kas M3 rpeyHeBO Kpynbl

MTuuya TyweHasa B coyce
Yaii ¢ caxapom
Xneb MWEeHNYHbIN

Xneb pXaHO-MWEHNYHbIN

NTOIO 3A TPUEM MULLN:

Cyn KapTO(enbHbIli C TFpeyYHeBOl

Kpynoii
M aKapoHbl 0TBapHbIe C Mac/iom

KoTneTta mMsicHas
Yaii c caxapom
Xneb NWeHUYHbI

Xne6 pXaHO-MWEHUYHBINA

NTOIO 3a TIPMEM ML N:

Munwesblie BewecTsa OHepr.

Ne6 - MoHefeIbHUK

LeHHOCT
(kkan)
Yy B, B2

[eHb: Ne 5 - IATHMUA  Hepensa nepsasd

9,6 84 0,08 '0,04

23,33 187,45 0,18 0,08

3,51 166 0,04 0,09
9,06 40,0 - -

19,32 93,52 0,04 0,04
9,88 45,98 0,02 0,02
74,7 616,95 0,36 0,3

13,4 81,04 0,07 0,04

36,0 216,0 0,075 0,015

8,6 194 0,19 0,06
9,06 40,0

19,32 93,52 0,04 0,04
9,88 45,98 0,02 0,02
96,26 670,54 0,40 0,18

Butamuubol (M)

Hepena sTopas

45,38

101,9

79,0
2,5
34,8
21,20
284.,8

44,8
45,84
84,39

2,5

34,8
21,20
233,5

Mg

19,34

40,0

16,20
1,30
13,20
5,00

95,04

18,20
8,25
18,89
1,30
13,20
5,00
64,84

MuHepanbHble B-Ba (M)

Fe

0,74

0,60

0,70
0,21
0,44

0,62
3,31

0,70
0,84
1,10
0,21
0,44

0,62
391



peL,.

53/54
113
199
261

K/K

K/K

102

116
187

261

K/K

K/K

Mpuem nuwm,

HaumeHoBaHue 61t04a

OBOLWW W HATypasbHbI€ MO CE30HY

Cyn-nanwa "JomawHaa"
Mnos n3 nTuybl
Yain ¢ caxapom

Xne6 NWeHNYHbI

Xneb p>XaHo-MWeHUYHbI A

NTOIO 3A TIPVEM TALLA:

Cyn KapTo(enbHbI
C TOpoxom

Kawa BA3Kasa MWwWeHWYHas
Tedprenn

Yali ¢ caxapom

Xne6 NWeHNUYHbI

Xne6 pXaHO-MWEHUYHbIN

NTOIO 3a TPUEM TTALLIN:

MuuieBble BewecTsa QHepr. ButamuHbl (MI)

LEHHOCT

(kkan)

B X y B, B2 A C

[eHb: Ne/7 - BToOpHUK Hepgena BTopas

60 0,67 0,06 21 12,0 0,012 0,04 6,3
200 2,05 443 93 92,60 0,04 0,028 100 0.4
150 12,71 7,85 26,8 229,0 0,08 041 14,6 4,52

180/10 0,06 0,18 9,06 40,0 - - - 0,03
40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,04 - -
20 1,12 0,22 9,88 4598 0,02 0,02 - -
660 19,77 13,14 76,5 513,10 0,19 023 246 11,25

n,eHb: Ne8 - C >efa  Hepfena BTopas
200 4,22 13,22 1186 0,072 0,04 - 6,6 21,36
150 4,39 9,23 23,33 187,45 0,18 0,08 36,7 -
no 6,96 16,11 11,61 223,0 0,19 0,07 143 0,92

180/10 0,06 0,18 9,06 40,0 - - - 0,03
40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,04 - -
20 1,12 0,22 9,88 4598 0,02 0,02 - -
710 1991 39,36 191,8 5900 047 021 576 223

M uHepanbHble B-Ba (M)

ca

6,0
22,84
34,76

10,0

9,2

4,6
87,40

44,78
19,3
21,62

10,0
9,2

4,6

109,5

4,68
30,8
131,5

2,5
34,8

21,20
225,48

18,22
101,9
85,51

2,5
34,8

21,20

264,13

Mg

9,0
8,54
40,53
1,30
13,20

5,00
77,6

0,7
40,0
17,32

1,30
13,20

5,00

77,5

Fe

0,48
0,52
1,48
0,21

0,44

0,62
3,75

2,10

0,60
0,88

0,21

.0,44

0,62
4,85



Ne Mpuem nuwm, Macca  [lluuweBblie BelwecTea  JHepr. ButamMmuHbel (MT) MwuHepanbHble B-Ba (MIM)

pey,. HaunmeHoBaHue 6nwofa nopuuu w)e
B XK y B, 85 A o Ca P Mg Fe

[JeHb Ne 9 - YeTBepr Hepena BTopas

38 Canat M3 CBEKNbl OTBApHOIA 60 0,84 3,61 4,95 55,2 0,01 0,02 - 3,99 21,3 24,38 12,41 0,79
74  Cyn "KpecTbAHCKNA" C KPynoii 200 1,18 3,94 488 60,0 0,04- 0,02 - 7,7 28,7 26,9 11,34 0,46
117 Kawa BAskas pucosas 130 2,36 8,66 2297 1726 - o01 41U - .8VJ 314 114 04
234 KoTneta pbl6Has 80 6,56 531 9,03 108,0 0,04 0,06 32,8 0,34 2528 79,46 12,95 0,7
261 Yail c caxapom 180/10 0,06 0,18 9,06 40,0 - - - 0,03 10,0 2,5 1,3 0,21
K/K  Xneb6 nuweHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,04 - - 9,2 34,8 132 0,44
K/K  Xne6 pXaHO-MLW eHWYHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 4,6 21,2 5,00 0,62

NTOIO 3A MNMPVEM TNLWLN: 740 1528 22,32 80,09 57530 0,15 0,17 73,8 12,06 1080 2206 67,60 3,62

JeHb ne 10 - MAaTHMUa Hegena BTopas

Uln 13 cBexeil KanycThbl C

66 kapToenem 200 1,42 3,96 6,32 70,0 0,04 0,04 - 12,62 39,40 39,20 17,7 0,66
137 MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom 150 5,64 5,61 36,0 216,0 0,075 0,015 100,8 - 12,06 45,84 8,25 0,84
189 ®dpukagenbkm MACHbIE B coyce 100 7,0 14,81 8,1 194 0,22 0,07 12,5 1,75 21,64 84,5 15,27 0,95
261 Yait c caxapom 180/10 0,06 0,18 9,06 40,0 - - - 0,03 10,0 2,5 1,3 0,21
K/IK  Xneb NMWeHUYHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,04 - - 9,2 34,8 13,2 0,44
K/K  Xneb pXaHO-MWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - 4,6 21,2 5,00 0,62
NTOIO 3A MNPUEM TN 700 1840 25,18 88,68 6595 04 0,19 1133 1440 969 2280 60,72 3,72
NTOIrO 3A 10 AHEWN: 8210 2334 2350 11119 71524 42 48 4761 21,0 3650,0 3660,0 919,30 54,80

Bcero: Hopma - 7050,0 - 8225,0 kkan, ¢akT-7152,4kKan

Tosaposeg OO0 "TPX" ManaweHko H.I".



