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 Приказ №         от 02.09.2025г. 

 

План работы 

по профилактике суицида среди несовершеннолетних 

в МБОУ  «Нижнегорская СОШ № 2» 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Содержание работы сроки Отметка о 

выполнении 

Ответственный 

1 Сбор информации для создания банка 

данных учащихся с высоким уровнем 

тревожности и депрессии 

В течение 

года 

 Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

2 Доведение до сведения учащихся и их 

родителей информацию о работе 

телефона доверия, служб,  способных 

оказать помощь в сложных ситуации. 

Октябрь  Классные 

руководители 

3 Проводить обследование учеников 

группы суицидального риска: 

- Методика первичной диагностики и 

выявления детей «группы риска»; 

- Методика «Незаконченные 

предложения»; 

- «Тест выявления суицидального 

риска у детей»; 

- Тест «Определение направленности 

личности». 

Провести социально-психологическое 

тестирование среди 

старшеклассников 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

По приказу  

Минобраза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог,  

классные 

руководители 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 

 

 

 

4 Классный час с элементами тренинга 

для учащихся: 

- «Умей сказать нет!»; 

- «Эмоции и чувства»; 

- «Стресс в жизни человека. Способы 

борьбы со стрессом»; 

- «Способы саморегуляции 

эмоционального состояния» 

В течение 

года 

 Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог,  

классные 

руководители 

 

5 Проведение профилактических 

занятий «Дорожи своей жизнью» 

Провести социально-психологическое 

тестирование среди 

Апрель 

 

По приказу 

Минобраза 

 Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог,  



старшеклассников  

6 Проведение родительских собраний: 

- «Подросток и суицид»; 

- «Конфликты в семье. Кризисные 

периоды жизни семьи, роль семьи в 

формировании суицидального 

поведения детей»; 

- «Помощь ребенку в период 

подготовки к экзамену» 

- «Наши трудные дети» 

- «Депрессия – это не каприз, 

заболевание». 

В течение 

года 

 Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог,  

классные 

руководители 

 

7 Организация психолого-

педагогического сопровождения 

детей, находящихся в группе 

суицидального риска. 

По запросу  Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

8 Консультирование учителей, 

родителей и детей. 

по запросу  Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

9 Оформление стенда о правилах 

поведения в кризисной ситуации, о 

службах способных оказать срочную 

помощь. 

По мере 

необходимо

сти 

 

 

Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

10 Пополнение сайта школы 

необходимыми методическими 

материалами для родителей, 

педагогов, обучающихся. 

По мере 

необходимо

сти 

 

 

Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

 


