
Занятость спортивного зала
МБОУ «Нижнегорская ШЛ №1»

во внеурочное время
день недели время секция

понедельник 15.15-19.30 Настольный теннис

понедельник 20.00-21.00 Каратэ 

вторник 15.15-17.00 Юные футболисты

вторник 17.00-18.00 Нижнегорец  (младшая группа)

вторник 18.00-19.00 Нижнегорец  (средняя группа)

вторник 19.00-21.00 Нижнегорец  (старшая группа)

вторник 21.00-22.00 Баскетбол. Ветераны

среда 15.15-19.30 Настольный теннис

среда 20.00-21.00 Каратэ 

четверг 16.10-17.50 Кожаный мяч

четверг 18.00-19.00 Нижнегорец  (младшая группа)

четверг 19.00-20.00 Нижнегорец  (средняя группа)

четверг 20.00-21.00 Нижнегорец  (старшая группа)

четверг 21.00-22.00 Баскетбол. Ветераны

пятница 15.15-19.30 Настольный теннис

пятница 20.00-21.00 Каратэ 


