           Как выявить и предупредить детские страхи.
Нестабильность нашей жизни, многочисленные социальные проблемы, издержки воспитания детей в семье и детском саду и целый ряд других факторов – вот причины появления у современных дошкольников невротических отклонений. Предупредить их формирование можно, используя комплекс продуманных социальных, психолого-педагогических и медицинских мероприятий, имеющих психопрофилактическую направленность и расширяющих диапазон воздействия воспитателя на эмоциональное развитие ребёнка. Но прежде всего, необходимо  своевременно диагностировать отклонения в поведении ребёнка, его склонность к беспокойству и страхам, отсутствие адекватной психологической защиты, неблагоприятна сказывающихся на самочувствии ребёнка, создающих определённые трудности в его жизни.                     

На практике бывает нелегко чётко, однозначно  понять: страдает ребёнок невротическими отклонениями или же поведенческие проблемы объясняются недостатками воспитания и особенностями характера. Психолог проводит определённую психологодиагностическую  и психотерапевтическую работу, помогающую родителям и воспитателям не «наломать дров», не усугублять состояния ребёнка, нуждающегося в помощи. Воспитатель может помочь детям, склонным к невротическим реакциям, зная простые способы профилактики тревожности.
Известно, что почти за всеми страхами детей стоит неосознанный или осознаваемый страх смерти, поэтому профилактика страхов состоит, прежде всего, в воспитании таких качеств как оптимизм, уверенность в себе, самостоятельность. Ребёнок должен знать то, что ему положено знать по возрасту, о реальных  опасностях и угрозах, но относиться к этому адекватно.
Существующие способы снижения и контроля страха основываются, прежде всего, на теории научения. Страхи неизбежно сопровождают развитие ребёнка. Страх – это одно из средств познания окружающей действительности, ведущей к более избирательному и критическому отношению к ней. Страх, таким образом, выполняет определённую социализирующую и обучающую роль в процессе формирования личности. Поэтому воспитание устойчивости к страху направлено не на избавление от него, а на выработку умения владеть собой при его наличии, тем более что у каждого из нас есть естественные психологические механизмы для его преодоления.
Выявить страхи у старших дошкольников можно через «страшилки» разнообразного содержания, являющиеся одним из своеобразных видов детского фольклора. В них реализуется катарсическое реагирование на определённые эмоциональные трудности. (Катарсис – так греки называли состояние души, которое вызывается созерцанием трагедии; безмолвие сердца, в котором смешиваются сочувствие и страх; очищение души; катарсис готовит душу к возможному реальному переживанию той же ситуации, избавляя человека от грубых инстинктов и умиротворяя его). Сочиняя и рассказывая очередную «страшилку», ребёнок самостоятельно моделирует эмоциональное преодоление своих страхов – того, чего боится, чего опасается, что переживает, а любое изображение страхов (будь то игра, рассказ, рисование или лепка) вызывает определённый чувственный ответ, некую разрядку, эмоциональное переключение, выступающее в роли механизма психологической защиты.
Для выявления или предупреждения детских страхов можно использовать специально организованные, но имеющие непринуждённую форму индивидуальнее и групповые беседы на прогулке, вовремя самостоятельных игр. Эти беседы могут оказаться эффективными в том случае, если у воспитателя есть контакт с детьми, который возникает только тогда, когда взрослый обладает чувством такта, душевной чуткостью, искренне хочет помочь детям стравиться со своими переживаниями.

Ещё одним способом диагностирования страхов является их рисование: «Нарисуй то страшное, что тебе снится ночью или чего ты боишься днём».
Наблюдение за детьми в процессе рисования позволяет сделать вывод: графическое изображение ночных или дневных страхов требует от детей определённых волевых усилий, но снижает напряжёние от тревожного ожидания их реализации.

На основании полученных данных в ходе диагностирования невротических отклонений можно смоделировать ситуацию, в которой ребёнок должен побороть страх, ситуацию, которая даёт возможность пережить свой страх через катарсис. Для этого используют элементы игровой психотерапии – такие игры, в которых дети самостоятельно придумывали способы «преодолеть себя» путём игрового отождествления.

И как заключительный этап работы по выявлению детских страхов можно провести развлечение «Путешествие в Страну сказок» (которое в ходе исследования было задумано в качестве формирующего эксперимента). Сказки были выбраны, потому что в них всегда есть некие опасные ситуации, есть персонажи, которых дети боятся (что было обнаружено в ходе бесед с детьми и анализа их рисунков), но есть и преодоление опасностей и страхов.
При разработке сценария развлечения особое внимание нужно  уделять отрицательным героям, с которыми связаны различные страхи детей старшего дошкольного возраста. Так, образ Бабы Яги остаётся неизменным в разных сказках: она – антипод любящей, нежной, заботливой матери, способной пожертвовать собой ради жизни и счастья своих детей. Баба Яга не любит людей, не понимает их радостей и печалей, она жестока, зловредна, хитра и коварна. Вместе с тем ей присущи практичность, рациональность, своеобразно понимаемая ею принципиальность, но только тогда, когда это ей выгодно. Баба Яга постоянно строит козни, переполнена желанием досадить, сделать больно. Ребёнок, постепенно начинающий осознавать необратимость всего происходящего и неизбежность возрастных изменений, связывает образ Бабы Яги с представлением о смерти, со страхом смерти.  Как показывает опыт, к концу старшего дошкольного и в младшем школьном возрасте страх Бабы Яги под влиянием «страшилок» трансформируется в другие, но аналогичные этому страхи.
Другой  «герой» тридевятого царства и тридесятого государства – Кощей Бессмертный, высохший от злости и зависти бездушный старик. Справиться с Кощеем может один Иван – царевич, да и то только преодолев немалые трудности. Образ Кощея – антипод идеалу мужественности, доброты, отзывчивости и бескорыстия вобравший в себя практически все отрицательные мужские черты. С образом этого коварного и жестокого старика в сознании ребёнка связываются непосредственные символы смерти, страх которых к концу дошкольного возраста и в начале младшего школьного трансформируется в чувство страха скелетов, «чёрных рук» и т.д. 

леший, также представляющий злое начало, нарушающий правила, запреты, олицетворяющий собой потусторонний мир, ведёт себя как хочет, нисколько не заботясь о последствиях, не мучаясь угрызениями совести. У старших дошкольников и младших школьников подсознательным выражением страха сделать что-либо не так является страх сказочных героев, нарушающих запреты.

Подробный психологический анализ сказочных персонажей поможет подготовить развлечение «Путешествие в Страну сказок» - драматизацию на основе изменения сюжетов известных сказок – с целью объединения детей, улучшения их взаимодействия, развития ролевых функций общения, преодоления страхов, решения неврологических проблем.

Дети были бы активными участниками сказочных событий, выражали своё отношение к персонажам, ситуации.

Само развлечение  можно построить так. Разделить детей на 2 команды «бояк» и «смельчаков», готовых помочь мальчику Иванушке и его сестре Марье, отправляющимся в путь.  Предложить детям самим разделиться на команды. Все дети должны принимать активное  участие. Дети, команда «смельчаков» и «бояк», вместе с Иванушкой и Марьей в лесу у Лешего узнали бы о том, что есть волшебная вода, придающая смелость. Дети попробовали бы воды и может кто-то их «бояк» стал бы «смельчаком».
Потом страшная Баба Яга любуясь собой, глядя в волшебное зеркало, радовалась бы, что все её боятся. Детям предложить испытание: состроить рожицу – не хуже, чем у Бабы Яги! (Б.Я. – Я-то думала, что только я могу напугать, а дети, оказывается, тоже умеют).

Дальше ещё одно испытание: «страхомер» Кощея показывает,  кто из детей боится, а кто нет. Детей поощрять за смелость. Дети могут сами пугать Кощея, Бабу Ягу и Лешего «страшилками».

Во всех ситуациях по ходу развития сюжета, насыщенных трудностями, неизвестностью, страхом, особое внимание нужно уделять детям, не умеющим постоять за себя, нерешительным, испытывающим страхи. Им обязательно нужно предложить взять на себя какую-нибудь роль, чтобы преодолеть страх перед сказочным или реальным образом посредством манипулирования им  в игре и реализации ранее подавленных в связи с ним эмоций (чтобы зайцу перестать бояться, ему надо побывать в шкуре волка). Тогда пугающие своей непредсказуемостью и фатальностью образы агрессии, зла, коварства теряют ореол неотвратимости.
Выступление на сцене перед группой оставляет в душе ребёнка яркий эмоциональный след, являясь важной вехой в борьбе со страхами, неуверенностью, нерешительностью.

В сказке ставится новая проблема: как выбраться из плена? Дети предлагают различные способы, но ни один из них не принесёт успеха. Надо угостить злых сказочных персонажей «добрыми» яблоками. Отведав их они сами становятся  добрыми и предлагают детям поиграть с ними.

В играх должны участвовать все дети. В конце игр детям вручают медали с изображением Лешего, Бабы Яги, Кощея на память о путешествии в Страну сказок, в ходе которого надо было преодолеть немало трудностей.

Контрольный эксперимент – рисование детьми по теме «Чего я уже не боюсь».  За стремление преодолеть страх ребёнок должен быть отмечен похвалой.

Психологическое здоровье, эмоциональное благополучие – симптомы нормального детства. Вот почему тем, кто воспитывает детей, надо помнить: дети чрезвычайно эмоциональны, внушаемы, это необходимо учитывать и формировать веру ребёнка в свои силы и возможности, оптимистический взгляд на всё происходящее.
