
Режим дня для разньш возрастных групп мБдоу,

с 1015 часовым пребыванием детей.
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049_13)

Режимные
мероприятпя 3-4 года 4-5 лет 5-б лет 6-7 лет

Прием детей;
самостоятельная

7ЗО_зtО
(40 мин)

730_810
(40 мин)

730_810
(40 мин)

7ЗO_зtО
(40 мш)

Утренняя гпмнастпка 810_815
(5 мпн)

810_817
(7 мm)

8l0_820
(10 млш)

810_820
(10 мш)

Самостоятельпая деятельность детей зtS_з2S
(10 мин)

glZ_з30
(13 мин)

з20_gЗ0
(l0 мин)

зZО_gЗ0
(10 мин)

Подготовка к завтраку,
зАвтрАк

з25_gаS
(20 мия)

g3O_gaS

(15 мш)
830_845
(15 мин)

з3O_заS
(15 мин)

Самостоятельная деятельность детей 845_900
(15 мин.)

845_900
(15 мин)

845_900
(1 5 мин)

845_900
(15 мш)

ЗАIUIТИЕ ЛЪ1 900_9lS
(15 мин.)

9O0_9ZO
(20 мш)

9O0_9ZS
(25 мин0

9О0_93О
(30 мш)

самостоятельная деятельЕость детей 9tS_92S
(10 мш)

920_930
(10мин)

925 _93S
(10 мшt)

930_9а0
(10 мшt)

зАIUIтиЕ }lb2 g25_940
(15 мип)

930_950
(20 мш)

935_1055
(20 мпн)

940_ 10l0
(30 мrш)

самостоятельная деятельпость детей 940_950
(l0 мин)

950_ 1 000
(10 мкя)

1055_1010
(15 мин)

1020_1020
(10 мrн)

Подготовка к проryлке 950_ i 000
(10 мин)

1000_1010
(10 мин)

1010_1020
(10 мип)

1020_1025
(5 мин)

прогулкА
СамостоятельЕая деятельностьдетей па
проryлке

i000_1200
(2 ч)

1010_12l0
(2 ч)

1gZ0_12ZO
(2 ч)

1gZS_l2ZS
(2 ч)

35 мин. З0 мин. 35 мин. 40 мин.

Самостоятельная деятельность детей 12o0_12tO
(10 мин)

12tО_l2З0
(20 мин)

|220_|2Э5
(l5 мин)

1225_|2З5
(l0 мин)

Подготовка к обеду 12tО_l2ЗS
(25 мин)

12З0_12SО
(20 мип)

12З5_\255
(20 мш)

|235_|255
(20 мш)

Подготовка ко сну |2З5_1250
(15 мин)

1250_1з00
(10 мш)

1255_1з00
(5 мин)

12S5_1 зOО
(5 мин)

сон 12S0_ 1 5ОО

(2ч 10 мин)
1 з00_ 1 500

(2 ч)
1 з00_ 1 500

(2ч.)
1300_ 1500

(2 ч.)

Подъем;
самостоятельная

1 500_1 510
(10 мин)

15O0_15tO
(l0 мш)

15O0_15t0
(10 мш)

1 500_1 505
(5 мш)

зАIUIтиЕ }lъз 15t0_1 5Зs
(25 мин)

1 505_1 5З5
(30 мип)

Самостоятельная деятельпость детей 1510_15З5
(25 мtш)

1 5t0_1 5Зs
(25 мшt)

1 535_ 1 540
(5 MITH)

1 535_1 540
(5 мин)

Подготовка к полднику 1 5ЗS_ 1 5S0
(15 мш)

1 5ЗS_1 5sO
(l5 мин)

15+0_15ss
(l5 мкн0

1 5+0_ 1 5SS
(15 мш)

Подготовка к проryлке 1 550_1 600
(10 мян)

1 5S0_1 60О
(l0 мин)

1 5Ss_1 бОО
(5 шtя)

1 5SS_ 1 600
(5 мин)

прогулкА
СамостоятельЕая деятеJIьЕоеть детей на
проryлке;
Уход домой.

1 600_1 800
(2 ч.)

1б00_1800
(2 ч,)

1 600_1 зOО
(2 ч,)

1 600_ 1 зОО
(2 ч.)

30 мин. 27 мин 30 мин. З5 мин.
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