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Mpuem nuwm

Jenbl
3aBTpak 1

3aBTpak 2

WToro 3a npvem
Ny

Ob6en

VToro 3a npvem
Ny

MonaHnk

WToro 3a npviem
Ny

MToro 3a fieHb

BospacT geteit

3-7 nert

HauwveHoBaHve 6toa

Cyn MOMOYHbIWA C KPynow MaHHO
ByTep6poa ¢ Macniom
Yali ¢ caxapom

Cyn KapToenbHbI C TPEYHEBON Kpynoii
TedTenu mMacHble

Canart 13 cBeKJibl

Xneb NweHNYHbIA

Xneb pxaHoli

Kucenb u3 nosuana

bynouka «BecHyLwKa»
Mnofbl cBexue
Kakao ¢ MONOKOM

3aB! pak

HopMa (haKT Hopma

400-550 435 600-800

CrtomnmocTb
6noga

16,02
6,28
0,74

23,04

9,34
64,30
2,83
2,00
1,79
4,90

85,16

10,24
6,80
12,61

29,65

137,85

thakT

717

Bbixog MuLeBble BellecTsa
6noga
b X Yy
200 6,81 7,15 25,47
35 2,46 4,43 14,68
200 on 0,03 6,02
435 9,4 11,6 46,2
200 2,6 4,98 15,25
160 18,65 20,42 23,75
0,50 0,56 2,08 3,24
30 2,43 0,3 14,64
37 2,85 0,52 25,95
180 0,15 0 23,46
657 28,3 29,9 106,3
60 6,55 6,05 40,8
85 0,21 0,14 9,18
200 4,59 4,02 14,2
340 11,4 10,2 64,2
1432 47,96 50,12 216,64
noj: HUK
HOpMa thakT

250-350 345

OHepretnyeckas ButamunH C
LleHHOCTb (KKas)

189,6
110
21,1

320,7

114,82
353,76
38,64
72,6
74,37
88,86

743,1

245,65
41,6
102,9

390,2

1453,9

Ne
peuenTypbl

94
1
392

80
287
33

360

473
368
397



Mpuem nuwm HavmMeHoBaHKe 6noga CrommocTb Bbixopg MnweBble BeLLecTBa OHepretuyeckas ButamuH C Ne
6noga 6noga LleHHOCTb(KKan) peLenTypbl
b X Yy

feHb2 Cyn MOJIOYHbIV C NWEHHOW KPynoi 16,29 200 7,36 7,64 27,33 202,59 94

3aBTpaK 1 BYTep6pos C CbipoM 15,75 50 5,83 8,56 14,72 160,82 3
Uain c caxapom 0,74 200 of 0,03 6,02 21,1 392

3aBTpak 2

ViToro 3a npriem 32,78 450 13,3 16,2 48,1 384,5

nmwm

O6en Cyn KapToenbHbIli C MaKapOHHbIMM 7,19 200 1,93 3,34 15,8 106,93 82
n3genvsamu
Xapkoe no-gomatiHemy 59,43 180 14,4 17,96 18,69 336,16 276
OBowy HaTypanbHble (OTypeL, CBEXMUi) 3,98 50 0,4 0,05 1,04 7,5 71
Xneb NWeHUYHbIN 2,0 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Xneb pxaHoi 1,79 37 2,85 0,52 25,95 74,37
KomMnoT 13 cyleHbiX (hpyKTOB 2,01 180 0,26 0,01 13,07 54,42 376

VToro 3a npriem 76,40 677 22,3 22,2 89,6 652,0

nmwm

rMonaHuk MMeyeHbe 3,75 25 1,88 2,45 35 104,25 703
Mnoabl ceexue 6,80 80 0,21 0,14 9,18 41,6 368
Kegup 14,85 180 5,04 4,5 7,2 95,4 401

WToro 3a npviem 25,40 285 70 70 51,4 241,3

nmwm

MTOro 3a fieHb 134,58 1412 42,69 45,5 189,0 1277,74

BospacT geTeit 3aBTpaK o:501} nofaHuK
HopMa thakT HopmMa thakT Hopma hakT
3-7 net 400-550 450 600-800 677 250-350 285



Mpuem num

JeHb3
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Mtoro 3a npuem
nULLKn

O6en

Wtoro 3a npuem
MLy

MongHuk

Wtoro 3a npuem
nULLKn

MTOro 3a fieHb

Bo3spacT pgeTeit

3-7 net

HanmeHoBaHue 6n104a

Cyn monouHblin ¢ Kpynoi (Cepkynec)
ByTepb6poa ¢ Macnom
KoteiHblii HANMTOK C MO/IOKOM

Cyn KapTogenbHbI ¢ KNELKaMu

Mnos n3 nTuybl

OBOLK HaTypanbHble CBEXMe (NOMUAOP)
Xneb NWweHNYHbINA

Xneb p>kxaHoi

COK (hpyKTOBbIiA

CbIpHMKM 13 TBOpOra
Mnogbl cBexue(nepcmku)
Yali ¢ caxapom

3aBTpaK

HopMma (hakT

400-550 435

Hopma

600-800

CtoumocTtb
6noga

17,47
6,28
12,71

36,46

11,62
31,33
4,50
2,0
1,79
12,24

63,48

36,72
16,02
0,74

53,48

153,42

Of«en

(haKT

677

Bbixofa MuweBble BelLecTBa
6noaa
X Yy
200 7,19 8,03 23,84
35 2,46 4,43 14,68
200 4,63 4,12 15,29
435 14,3 16,6 53,8
200 4,24 6,31 19,9
180 9,06 10,62 31,01
50 0,44 oA 1,35
30 2,43 0,3 14,64
37 2,85 0,52 25,95
180 0,9 0,18 30
677 19,9 18,0 122,9
130/20 19,6 13,32 32,4
80 0,21 0,14 9,18
200 o 0,03 6,02
430 19,9 13,5 47,6
1542 54,11 48,1 224,26
nogaHuK
HOpMa thakt
250-350 430

MpunoxeHne 1

SHepretnyeckas ButamuH C Ne
LleHHOCTb(KKan) peLenTypbl
192,83 94
110 1
111,97 395
4148
154,94 85
386,02 304
9 71
72,6
74,37
95 399
791,9
325,53 231
41,6 368
21,1 392
388,2
1594,96



Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nt04a CrommocTb Bbixog MuweBble BeLLecTBa OHepretnyeckas ButamuH C Ne

6noaa 6noaa LIeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
B X Y
JeHbd Cyn MOMOYHbIN C NEHUYHOW Kpynoii 16,57 200 7,4 7,38 26,61 201,39 94
3aBTpaK 1 ByTep6pos ¢ Macaom 6,28 35 2,46 4,43 14,68 110 1
Yaii ¢ caxapom 0,74 200 oA 0,03 6,02 21,1 392
3aBTpak 2
WToro 3a npriem 23,59 435 10,0 11,8 47,3 332,5
MLy
O6ea Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU, C 9,13 200 75 4,73 30,6 193,93 81/115
rpeHKamu
®purkagenbkn pblbHbIe 3aneyYeHHbIe B 45,50 80 17,99 5,81 6,82 151,89 264
MOJ/IOUHOM coyce
Mope KapToenosHoe 15.58 130 3.06 4,49 19,37 130,22 321
Canat n3 6e10KOYaHHOM KanycThl 3.58 50 0,62 2,05 3,87 34,19 20
Xneb pxaHoi 1,79 37 2,85 0,52 25,95 74,37
KoMnoT 13 cBeXXux nnojos 3,83 180 0,09 0,06 10,0 38,54 376
WToro 3a npriem 79,41 677 32,1 17,7 96,6 623,1
MLy
MongHuk BapeHUK® NieHNBbIE CO CMETAHHbIM 38,21 120/30 18,17 13,48 24,72 313,97 230/351.1
COyCOM
Ketnp 14,84 180 5,04 4,5 7,2 95,4 401
WToro 3a npriem 53,05 330 23,2 18,0 31,9 409,4
MLy
Toro 3a fieHb 156,05 1442 65,28 47,48 175,84 1365
Bo3spacT geteii 3aBTpaK O« nofaHuK
HOpMma hakT HopMma thakt Hopma dakT

3-7 net 400-550 435 600-800 677 250-350 330



Mpuem nNnLLM

JeHb5
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Wtoro 3a npuem
MLy

Ob6en

Mtoro 3a npuem
MUK

MongHunK

Wtoro 3a npuem
nmLm

MToro 3a feHb

Bo3spacT pgeTei

3-7 net

HammeHoBaHMe 6ntofa

Kawa Mono4yHas ¢ Kpynoi pucoBoi
ByTtepbpog ¢ macnom
Yain c caxapom

bopw, neTHui

KoTneta pybneHHas

Kala BA3Kas € Mac/iom

OBolw KM HaTypanbHble (OrypeL, CBeXMiA)
Xneb NWeHUYHbI

Xneb pXxaHoli

KomnoT 13 cyleHbIX ()pyKTOB

Badgnu
Mnopabl ceexwue
COK (pyKTOBbI A

3aBTpaK

HopmMa (hakT HopmMa

400-550 435 600-800

CronmocTb
6noga

17,19
6,28
0,74

24,21

17,06
54,11
7,91
3,98
1,33
1,79
2,01

88,19
5,75

6,80
12,24

24,79

137,19

(haKT

697

Bbixog MuuyeBble BellecTsa
6noaa
X Yy
200 6,3 7,98 26,48
35 2,46 4,43 14,68
200 o4 0,03 6,02
435 8,9 12,4 47,2
200 2,37 5,77 12,86
80 10,37 17,9 9,21
130 6,06 5,66 32,22
50 0,4 0,05 14
20 1,62 0,2 9,76
37 2,85 0,52 25,95
180 0,26 0,01 13,07
697 23,9 30,1 104,5
25 1,38 1,63 30
80 0,21 0,14 9,18
180 0,9 0,18 18
285 2,5 2,0 57,2
1417 35,28 44,5 208,83
noja HuK
HOpMa thakT
250-350 285

MpunoxeHue 1

OHepretuyeckas ButamuH C Ne

LieHHOCTb (KKas)

198,97
110
21,1

330,1

114,78
257,96
191,75
75
48,4
74,37
54,42

759,2

52,5
41,6
82,8

176,9

1266,15

peLenTypsbl

185
1
392

64
282
168

71

376

703
368
399



Mpuem num

[JeHb6
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Mtoro 3a npuem
nnLm

Oben

Wtoro 3a npuem
nmLm

MongHuK

Mtoro 3a npvem
nULLM

MToro 3a fieHb

Bo3spacT pgeTeit

3-7 net

HaumeHoBaHve 610aa

Cyn MO0Y4HbIW ¢ Kpynow (MFepkynec)
ByTep6poa ¢ Macniom
Yali ¢ caxapom

Cyn KapToenbHbI C pUcoMm
BethcTporaHoB 13 0TBapHOro MsAca
MakapoHHble U3[eNnsa 0TBapHble C Mac/ioM
CanaT BUTaMUHHbIN

Xneb NuweHNYHbIA

Xneb p>xaHow

KomnoT 13 cyweHbIX ()pyKTOB

bynouka «JlomallHAA»
Mnoabl ceexue
KoteiHblii HANMTOK C MO/IOKOM

3aBTpaK

HopMa (hakT Hopma

400-550 435 600-800

CTonmocCTb
6noaa

17,47
6,28
0,74

24,49

9,57
53,40
6,92
3,77
2,0
1,79
2,01

79,46

9,83
6,80
12,03

28,66

132,61

(haKT

707

Bbixog MuweBble BelLecTBa
6ntoga
b X Yy

200 7,19 8,03 23,84

35 2,46 4,43 14,68
200 on 0,03 6,02
435 9,8 12,5 445
200 1,81 5,29 12,93

80 14,62 13,55 3,26
130 5,88 5,26 29,29

50 0,54 2,05 4,35
30 2,43 0,3 14,64
37 2,85 0,52 25,95
180 0,26 0,01 13,07
707 28,4 27,0 103,5
60 6,13 5,6 37,5
80 0,21 0,14 9,18
200 4,35 3,87 14,82
340 10,7 9,6 61,5
1482 48,83 49,08 209,53

nogaHuK
HOpMa thakt
250-350 340

MpunoxeHne 1

OHepreTnyeckad ButamuH C Ne
LeHHOCTb(KKan) peLenTypbl
192,83 94
110 1
21,1 392
323,9
107,13 80
200,4 278
1949 205
36,55 48
72,6
74,37
54,42 376
740,4
248,93 469
41,6 368
106,77 395
397,3
1461,6



Mpuem num

JeHs7
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Mtoro 3a npuem
nnLm

Oben

Wtoro 3a npuem
nmLm

MNongHnkK

MToro 3a npuem
nwm

MToro 3a fieHb

BospacT geTeit

3-7 net

HaumeHoBaHve 610aa

Cyn MO/I0YHbIW ¢ KpynoW (rpeyHeBoit)

ByTep6poA ¢ ChipoMm
Yali ¢ caxapom

Cyn KapTogenbHbIi BeretapuaHckui

KoTneta pbi6Haa ntobutensckas
KapTodenb 0TBapHOiA ¢ Macnom

CanaT 13 CBEXMUX NOMULOPOB 1 OTYpLOB

Xneb p>kxaHo

KomMnoT u3 cyxohpyKToB

Owmnet

Canart 13 CBeK/bl
Xneb nieHnYHbI’
Kakao ¢ MONoKOM

Hopma

400-550

Hopma

600-800

CTonmocCTb
6noaa

16,79
15,75
0,74

33,28

20,40
42,37
15,73
4,84
1,79
2,01

87,14

40,57
2,83
1,33
12,61

57,34

177,76

677

thakT

Yy

27,77
14,72
6,02

48,5

13,68
9,01
20,42
1,7
25,95
13,07

83,8

6,42
3,24
9,76
14,2

33,6

165,96

Bbixog MuweBble BelLecTBa
6ntoga
b X
200 7,74 7,66
50 5,83 8,56
200 (o} 0,03
450 13,7 16,3
200 2,62 4,31
80 16,62 6,96
130 2,53 4,63
50 0,45 2,08
37 2,85 0,52
180 0,26 0,01
677 25,3 18,5
150 17,09 20,04
50 0,56 2,08
20 1,62 0,2
200 4,59 4,02
420 23,9 26,3
1547 62,86 61,1
nofaHuK
HOpMa CpaKT
250-350 420

MpunoxeHne 1

OHepreTnyeckad ButamuH C Ne
LeHHOCTb(KKan) peLenTypbl
201,59 94
160,82 3
21,1 392
383,5
102,91 78
169,94 256
133,65 125
27,74 15
74,37
54,42 376
563,0
274,34 228
38,64 33
48,4
102,9 397
464,3
1410,82



Mpuem num

JeHs8
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Wtoro 3a npuem
MLy

O6en

Wtoro 3a npuem
nULLM

MongHuK

MToro 3a npuem
nuwm

MToro 3a AeHb

HaumeHoBaHve 610aa

Cyn MOOYHbIW C KPYNoW MaHHOA
ByTep6poa ¢ macniom
KoteiHblil HANMTOK C MOSIOKOM

CTonmMocCTb
6noga

Cyn KapTogenbHbIli C MaKapoOHHbIMY

n3genusaMm
KoTneta pybneHHas 13 NTuLbl
Pary n3 oBouyel

OBouun HaTypanbHble cBeXue (orypew)

Xneb niweHNnYHbI
Xneb p>xaHo
KoMnoT 13 cyLleHbIX PpyKTOB

MyanHr 13 TBOpOra c coycom
MOJIOYHbIM

Mnogbl ceexue (nepcuk)
COK (hpyKTOBSII

Bo3spacT getei 3aBTpaK

3-7 net

HopMa (hakT

400-550 435

16,02
6,28
12,71

35,01

7,19

27,80
19,69
3,98

1,33

1,79

2,01

63,79

43,07
16,02
12,24

71,33

170,13

oC«

HopMma

600-800

687

Bbixog,
6ntoga

200
35
200

435

200

70
130
50
20
37
180

687
120/30
80
180
410

1532

(haKT

MuLuesble BellecTsa

)

6,81
2,46
4,63

13,9

1,93

9,09
2,11
0,4
1,62
2,85
0,26

18,3
21,05
0,21
0,9
22,2

54,32

HopMa

250-350

X Yy
7,15 25,47
4,43 14,68
4,12 15,29
15,7 55,4
3,34 15.8
7,5 15.9
5,86 14,02
0,05 14
0,2 9,76
0,52 25,95
0,01 13,07
17,5 95,9
18,47 22,49
0,14 9,18
0,18 18
18,8 49,7
51,97 201,01
noga H1K
thakT

410

OHepretnyeckas ButamuH C
LieHHOCTb (KKas)

189,6
110
111,97

411,6

106,93

258,12
116,85
7,5
48,4
74,37
54,42

666,6
338,17
41,6

82,8
462,6

1540,73

MpunoxeHne 1

Ne peuenTtypbl

94

395

82

305
137
71

376

235/351,1 (nepcuk
368
399



Mpuem nNnLLM

JeHb9
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Mtoro 3a npuem
nnLLmn

Ob6en

Wtoro 3a npvem
MLy

MongHnK

Mtoro 3a npuem
MUK

MToro 3a fieHb

Bo3spacT getei

3-7 net

HanmeHoBaHue 6ntofa

fAnua BapeHble

MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Mkpa Ka6aukoBas KOHCEPBMUPOBaHHas

ByTep6poa ¢ Macnom
Yali c caxapom

Cyn 13 oBouLeli CoO CMeTaHOl
BUTOUYKM pbibHbIE 3aneYeHHble
Mtope KapTodhebHbIi

CanaT 13 CBEXMWX NOMUIOP C SIYKOM

Xne6 nweHNnYHbIN

Xneb p>kxaHow

KomMnoT 13 cBeXux naojos

M1pPoXKOK ¢ NoOBUAIOM
Mnogbl cBexxue A6/10KN)

Kegup

HOpMa

400-550

HopMa

600-800

CronmocTb
6noaa

13,0
14,39
7,70
6,28
0,74

42,11

16,17
40,54
15,58
513
1,33
1,79
3,84

84,38

10,75
6,80
14,84

32,39

158,88

oEen

(hakT

697

Bbixog
6noga

49
100

50
35
200

434

200
80
130
50
20
37
180

697

80
80
180

340

1471

MuLLeBble BeLLecTBa

b X
6,22 5,63
6,98 7,13
0,8 3,15
2,46 4,43
oA 0,03
16,6 20,4
2,07 5,09
15,26 6,34
3,06 4,49
0,46 20
1,62 0,2
2,85 0,52
0,09 0,06
25,4 18,8
6,84 5,96
0,21 0,14
5,04 4,5
124 10,6

54,06 49,77
noga H1K
HOpMa thakT

340

250-350

Yy

0,34
22,81
3,7
14,68
6,02

47,6

12]]
10,09

19,37
1,74

9,76

25,95
10,0

89,0

48,02
9,18
7,2

64,4

200,96

MpunoxeHue 1

OHepretuyeckas ButamuH C Ne
LleHHOCTb(KKa) peuenTypsl
76,92 213
188,72 206
49 93
110 1
211 392
445,7
101,22 99
169.21 255
130.22 321
28,48 14
48,4
74,37
38,54 372
590,4
270,74 454
41,6 368
95,4 401
407,7
1443,92



MpunoxeHne 1

Mpuem num HanmeHoBaHue 61t04a CronmocTb Bbixog, MuLLesble BellecTsa OHepreTnyeckad ButamuH C Ne
6nopa 6noaa LileHHOCTb(KKau1) peuenTypsbl
b X Yy
OeHb10 Kawa monoyHas «Jpyx6a» 18,05 200 7,27 8,32 30,46 221,23 168
3aBTpaK 1 ByTep6poj ¢ macsiom 6,28 35 2,46 4,43 14,68 110 1
Yalii c caxapom 0,74 200 g 0,03 6,02 210, 392
3aBTpak 2
Mtoro 3a npuem 25,07 435 9,8 12,8 51,2 352,3
MU
Oben CBEeKOJIbHUK CO CMeTaHOoW 16,37 200 4,11 7,46 12,91 141,67 58
W HMUenb py6neHHb 54,11 80 10,37 17,9 9,21 267,96 282
KanycTa TyeHas 12,0 130 2,31 3,2 11,82 80,1 132
Xneb NuweHNYHbI 1,33 20 1.62 02 976 48 4
)I:Qnen?'lgrjs(z:mwe%lx KTOB Zlgf 37 2,85 0,52 25,93 74,87
y PPy ! 180 026 0,01 13,07 54,42 376
WToro 3a nprem 87,61 647 21,5 29,3 82,7 666,9
nnLLm
MongHMK Badnu 5,75 25 1,38 1,63 30 52.5 703
A6N0KN CcBEXME 6,80 80 0,21 0,14 9,18 41.6 368
CoK (hpyKTOBbI/ 12,24 180 0,9 0,18 18 82,8 399
Wtoro 3a npvem 24,79 285 2,5 2,0 57,2 176,9
nnLm
MToro 3a AeHb 137,47 1367 33,84 44,02 191,06 1196,15
WToro 3a Becb 1495,94 14644 499,23 491,64 1983,09 14010,97
nepwog
Bo3spacT pgeTeit 3aBTpak ofca noaa HUK
HopMa (hakT HopMa (hakT HopMa dhaKT

3-7 net 400-550 435 600-800 647 250-350 285



i FOOLLIHYpPOaaHo, MPOHYMepPUBaHO U
3aBepeHo neyaTblo
1Y | stfYts/Mrfa U/fs)2A
(nponucbio’)
3aBeayowmnin MBAOY «[leTcKuii cag
«CKa3Ka» cefla Becenoe» ropogckoro
okpyra Cygak

LOKYMEHT MOAMUCAH 3/IEKTPOHHOW noanuckio

MYHULUMNANBHOE BIOAXXETHOE AOLWWKOJ/IbHOE OBPA30BATE/IbHOE
YUYPEXXOEHWE "AETCKUI CALl "CKA3KA" CEJIA BECEJIOE" FOPO/CKOIO
OKPYTA CYOAK, ABpameHko MapuHa BacunbesHa, 3aBegytownii
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