3aBeqyior,
cené! Bece,

« ~HH

07-04

NMPNMEPHOE OECATUAHEBHOE MEHKO
HA 3VIMHE-BECEHHWI MEPUO/,

BO3pacTHasa rpynna 3-7/ net

2024 1.

BEPYKIAIO

nin cap «Ckaska»
yra CypaH
BpameHKc M.B.



[Mprem nymn

AeHbl
wBTpak 1

3aBTpak 2

WToro 3a npvem
nIwpm

O6eg

Toro 3a npuem
nIwm

MongHnk

Toro 3a npvem
nmwp]

MToro 3a geHb

Bo3pacT geteii

3-7 net

HrumeHoBaHme 6nt04a

Cyn MOJIOYHbIN ¢ KPyNnoi MaHHOM
ByTep6pos ¢ macnom
Yaii ¢ numoHo M

Cyn kapTodiesnbHbIA C FPEeYHEBOV KPyrnon
TedpTenn MSACHbIE C COYCOM

MaKapOoHHble N3eNnsi OTBapHbIE C
Macsiom

BuHerpet oBOLLHON

Xne6 NweHnY -rbii

Xne6 p>xxaHoi

Kwncenb n3 nosmana

bynouka «BecHyLKa»
Mnogbl cBexwu;
Kakao ¢ MO/TOKOM

3aBTpak

HopMa hato-

HopMma

400-550 435 600-800

CTomMmoCTb
6nioga

15,45
5,53
1,21

22,19

7,07
53,84
6,17

9,28
2.00

1,79
4,89

85,04

9,76
7,23
12,46

29,45

136,68

obep,

dhakT

717

MuieBble BelllecTBa

Bbixog
6noaa
b XK
200 6,81 7,15
35 2,46 4,43
200 0,13 0,03
435 9,4 11,6
200 2,6 4,98
80 15,26 16,61
130 5,88 5,26
60 1,23 2,19
30 2,43 0,3
37 2,85 0,52
180 0,15 0
717 30,4 29,9
60 6,55 6,05
85 0,22 0,14
200 4,59 4,02
345 11,4 10,2
1497 51,16 51,68
NONAHNK
250-350 345

Yy

25,47
14,68
‘5,11

16,3

15,25
2,54
29,29

7,15

14,64.

25,95
23,46

118,3

37,35
9,75
14,2

61,3

225,84

OHepreTuyeckasds Butammnsa C

LLeHHOCTb (KKau)

18S’,6
110
22,12

32,7

114 82
22076
194,9

54,75
726

74,37

88,36

821,1

228 95
442
102,9

376,1

1517,83

No
peLenTypbl

94

393

80
287
205

45

360

473
368
397



Mpuviem nNULn

AeHb2
3aBTpak 1

3aBTpak 2

MToro 3a npuem

O6ep,

WToro 3a npvem
mwm

MongHunk

MToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

Bo3pacT geteit

3-7 net

HawmmeHoBaHMe 6nt04a

Cyn MOJIOYHbIN C NLWEeHHON <pyrow

ByTep6pog ¢ cbipom
Yaii ¢ NMMOHOM

Cyn KapToensHbIi ¢ MaKapoOHHbIMU

n3pgennamm

>Kapkoe no-gomarluHemy

CanaT 13 6eN0KOYaHHOM Kar yCTbl

Xneb6 nuweHnYHbIN

Xneb6 p>kaHoi

KoMMNoT 13 c>LUeHbIX (DPYKTOB

NeyeHbe

Mnoabl cBe>kne(A6,10KN)

Kedmp

HopMa

400-550

HopMa

600-800

CTomnmocTb
6noga

15,66
14,86
1,21

31,73

521

53,97

2,94
2,00
1,79
2,01

67,92

3,75
7,23
14,30

25,28

124,93

of>en

677

Bbixog MuueBble BewlecTsa
6ntopa
b K Yy
200 7,36 7,64 27,33
50 5,83 8,56 14,72
200 0,13 0,03 6,11
450 13,3 16,2 48,2
200 1,93 3,34 12,55
180 14,4 17,96 13,69
50 0,69 3,06 4,16'
30 2,43 0,3 14,64
37 2,85 0,52 25,95
180 0,26 0,01 13,07
577 22,6 25,2 89,1
25 1,55 1,05 57
85 0,22 0,14 9,75
180 5,04 4,5 7,2
290 6,8 5,7 74,0
1417 42,7 47,1 211,17
nonaHnK
Hopva dhakT
250-350 290

OHepreTnyeckas ButamuH C
LLeHHOCTb(KKas)

202.59
160,82
22,12

385,5

89,43

294,46
44,44
72.6
74,37
54,42

629,7

250,5
44,2
95,4

390,1

1405,35

Ne
peLenTypsbl

94
3
393

82
276
20

376

703
368
401



Mprem nuwy

[AeHb3
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Toro 3a npviem
VLN

O6ep,

MToro 3a npvem
TULLN

MongHmk

MToro 3a npvem
MY

toro 3a geHb

Bo3pacT geteii

3-7 net

HavmeHoBaHue 611042 CTonmMocCTb Bbixop, MuLleBble BellecTBa
6ntoga 6noaa
b X Yy
Cyn Mono4YHbIN ¢ kpynoi (Fepkynec) 16,64 200 7,19 8,03 23,84
ByTepbpog ¢ macsiom 5,53 35 2,46 4,43 14,68
KohelHblit HANMTOK C MOMIOKOM 12 54 200 463 412 15’29
34,71 435 14,3 16,6 53,8
Cyn KapTodenbHbIl ¢ KnéykaMmu 9,36 200 424 6.31 199
Mnos 13 NTMUbI 29,64 180 9,06 10,62 31,01
OBoLL W HaTypanbHble coneHble (orypet) 9 33 50 017 01 113
Xneb6 MNweHnY Hbik 2’00 30 2’43 ’ ’
Xneb6 p>xaHoi 1’79 ’ 03 14,04
CoK (hpYKTOBbIi , 37 2,85 0,52 25,95
12,24 180 0,9 0,18 30*
64,36 677 19,7 18,0 122.,6
MyanHT 13 TBOpOra ¢ COycoM MOJIOYHbIM 42,11 120/30 21.29 19.64 23 95
Mnoabl cBeXxu; (A610KN) 7,23 85 0.22 0.14 975
Hau ¢ IMMOHO 1 1,21 200 0,13 0,03 6,11
50,55 435 21,6 19,8 39,8
149,62 1547 55,57 54,42 216,25
3aBTpaK obepn, NosAHUK
Hopma dhakT Hopma gpakT Hopva
400-550 435 600-800 677 250-350

435

OHepreTnyeckad ButamuH C
LLeHHOCTb(KKas)

192 83
110
111 97

414.8

154 94
38602
55
72,6
74,37
98

788,4
355,41

44,2
22,12

421,7

1624,96

hakT

Neo
peuenTypbl

94
1
395

85
304
70

399

235/351.1
368
393



Mpvem Ny

JAeHb4s
wBTpak 1

3aBTpak 2

WToro 3a npvem
nMwpy

O6eg

MToro 3a npmnem
Ny

MongHuk

Toro 3a npuem
nuwpy

Toro 3a fieHb

Bo3pacT geteit

3-7 nert

HenmeHosaHue 6ntoga CronmocTb Bbixopn MuLLeBble BeLLecTsa
6noga 6noga
b X Yy
Cyn MOJIOYHbIN ¢ NLWEHWNYHO Kpyron 15,94 200 7.4 7,38 26,61
ByTepbpog ¢ macsiom 5,53 35 2,46 4,43 14,68
Yai ¢ IMMOHOM 1,21 200 0,13 0,03 6,11
22,68 435 10,0 11,8 47,4
Cyn KapTodiesibHbI ¢ 6060BbIMU, C 7,14 200 7.5 4,73 30,6
rpeHKamu
dpurKagebKy pblbHbIE 3are4YeHHbIe B 42,39 80 17,99 5,81 6,82
MOJIOUHOM coyce
Mtope kapTobenbHoe 10,36 130 3.06 4,49 19,37
Canat n3 cBeK/Ibl C OrypuamMmu cosieHbIMU 3,94 50 0,49 2,09 2,93
Xne6 p>kaHovi 1,79 37 2,85 0,52 25,95
KomMnoT u3 cBeXXmx rnsjonos 3,34 180 0,08 0,05 9,43
68,96 677 32,11 17,66 96,61
BapeHVKW neHnBbIe CO CMEeTaHHbIM 34,10 120/30 18,17 13,48 24,72
coycom
Kedhmp 14,30 180 5,04 4.5 7,2
48,40 330 23,2 18 31,6
n
140,04 1442 65,17 47,51 174,12:
obep, nonaHnK
HopMma HopMa dhakT HopMa thakT
400-550 600-800 677 250-350 330

OHepreTnyeckas ButamuH C Ne
LeHHOCTb (KKau) peuenTypsbl
201 39 94

110 1
22,12 393

332,5
193 93 81
151 89 264
130 22 321
36,3 36
74,37
35,94 372
623,14
313,97 230/351.1
95,4 401
385,5
1341,68



Mpvem nnwy

JeHbb
TBTpaKk 1

3aBTpak 2

toro 3a npvem

26en

Toro 3a npvem

MongHuk

WToro 3a npmnem
Tawm

Vtoro 3a geHb

Bo3spacT geteii

3-7 net

HavmeHoBaHuMe 61042

Kalua Mono4Has Bsskas «[py>xba»
ByTepbpog ¢ mac/iom
Uaii ¢ IMMOHOM

BopLy ¢ kKanycToi u KapTodenem
KoTneta pybneHHasi

Kawia BA3Kasa c mac/iom

Canat 13 co/leHbIX OrypL,OB C JTYKOM
Xneb NuweHUYHbIN

Xneb6 p>kaHom

KomMmnoT m3 cylleHbix (hpyKToB

Badghnum
Mnoabl cBeXxue (A6710KN)
CoOK (hpyKTOBbIi

3aB! pak

Hopma hakT HopMa

400-550 435 600-800

CrtonmocTb Bbixog Mnwesble BeLecTs!
6nona 6nopa
b XK Yy

17,26 200 7,27 8,32 30,46
5.53 35 2,46 4,43 14,68
b21 200 0,13 0,03 6,11
24,00 435 9,9 12,8 51,3
9,59 200 2,11 5,74 11,82
53,43 80 16,37 17,1 9,21
7,16 130 6,06 5,66 32,22
10,48 50 0,28 2,13 1,86
1,33 20 1,62 0,2 9,76
1.79 37 2,85 0,52 25,95
2,01 180 0,26 0,01 13,07

85,79 697 29,6 31,4 103,9
5.75 25 1,55 1,05 57
7.23 85 0,22 0,14 9,75
12,24 180 0,9 0,18 30
25,22 290 2,7 1,4 96,8
135,01 . 1422 42,08 4551 251,89

oeeq, NoNgHUK
thakt HopMa dhakT
697 250-350 290

MpunoxeHre 1

OHepreTtnyeckad ButamuH C Ne

LeHHOCTb (KKas)

221,23
110
22,12

355,4

109,34
257 06
191 75
27,11
48 4
74,37
54,42

762,5

250,5
44,2
95

389,7

1505,5

peLenTypsl

168
1
393

57
282
168

19

376

703
368
399



Mprem nuwy

XeHb6
TBTpaK 1

3aBTpaK 2

Toro 3a npuem
WM

26epq,

Toro 3a npuem
i

MongHuK

WToro 3a npmvem
Tawm

MToro 3a feHb

Bo3pacT geteii

3-7 net

HaumeHoBaHue 6noga

Cyn MonouHbIi ¢ kpynow (Fepkynec)
ByTepb6pog ¢ Macnom
Yaii ¢ TMMOHO 1

PacconbHUK JI3HUHTPaacKni
BedpcTporaHoB 13 oTBapHOro msca
Mope kKapTohenbHoe

Canat 13 CBeK/bl C 3e/l. TOPOLUKOM
Xne6 NweHNY Hbli

Xneb6 p>xxaHoi

KoMnoT 13 cyleHbiX hpyKTOB

KpeHpaenb caxapHbiii
Mnofbl ceexune
KogoelHbIA HAaNUTOK C MOJIOKOM

3aBTpak

HopMa dhaxT HopMa

400-550 435 600-800

CTOMMOCTb
6nopa

16,64
5.53
1,21

23,38

8,53
50,77
10,36

5,39

2.00

1,79

2,01

80,85

9,16
7,23
12,54

28,93

133,16

obep

dhakT

707

Muwesble BelecTs!

Bbixop,
6ntopa

b X
200 7,19 8,03
35 2,46 4,43
200 0,13 0,03
435 9,75 12,49
200 1,84 3,49
80 14,62 13,55
130 3,06 4,49
50 1,09 2,09
30 2,43 0,3
37 2,85 0,52
180 0,26 0,01
707 26,2 24,5
60 6,41 7,85
85 0,22 0,14
200 4,35 3,87
345 11,0 11,9
1487 46,91 48,80

NONAHVK
HopMa hakx

250-350 345

Yy

23,84
14,68
6,11

44,54

13,32
5,35
19,37
4,45
14,64
25,95
13,07

94,2

24,05
9,75
14,82

58,6

197,4

OHepreTnyeckas ButammnaC
LLeHHOCTb(KKan)

192 83
110
22,12

322.9

92,2
194 24
13024
44,45
72,6
74,37

662:,5

23223
44,2
10677

383,2

1370,67

No
peLenTypbl

94
1
393

76
278
321

34

376

460
368
395



11)ICM nuwwn

AeHb7
TBTpaKk 1

3aBTpak 2

toro 3a npvem
M

O6en

5,16WToro 3a
TPUEM ML

MongHnk

WToro 3a npuvem
1AL

Toro 3a geHb

Bo3pacT geteii

3-7 net

HaumeHoBaHue 6nt04a

Cyn MOTIOYHbIN ¢ KpynoW (rpeyHeBoin)
ByTepbpog c cbipom
Yaii c NTMMOHOM

Cyn kapTodhenbHbIi ¢ KPYnow pucoBoi
KoTneTta pbl6Hasa niobuTenbLcKas

Pary v3 oBsoue;i

CanaT BUTAMUHHbIN

Xneb pxaHoii

KomnoT n3 cyxopyKToB

Owmnet

BuHerper

Xne6 NweHNY Hbl
Kakao ¢ MO/1l0KOM

3aBT paK

HopMa dhakT HopMa

400-550 450 600-800

CTtonmocTb
6noga

16,16
14,86
1,21

32,23

7,46

41,36
10,79
3,40
1.79
2,01

66,81

39,69
9,28
1.33

12,46

62,76

161,80

0 e

dhakT

677

Bbixopg Muwesble BeLecTs!
6ntopa
b K
200 7,74 7,66 27,77
50 5,83 8,56 14,72
200 0,13 0,03 1511
450 13,7 16,3 48,6
200 2,62 4,31 13,68
80 16,62 6,96 9,01
130 2,53 4,63 20,42
50 0,45 2,08 1,7
37 2,85 13,95 28,95
180 0,26 0,01 13,07
677 25,33 31,94 83,83
150 17,09 20,04 5,42
50 0,56 2,08 3,24
20 1,62 9,76 9,76
200 4,59 4,02 14,2
430 24,5 37,4 37,4
1557 63,5 85,59 169,74
NOSIAHUK
HopMa oakT
250-350 430

OHepreTuyeckaa Butammnsa C
LleHHOCTb (KKau)

201 59
160 82
22,12

384,5

102.91
169 94
133 65
27,74
74,37
54,42

563 03

274,34
38,54
48 4
102,9

479,8

1426,34

Neo
peuenTypsbl

94
3
393

78
256
125
15

376

228
33

397



Mpuvem MM

JAeHb8
MBTpPaK 1

3aBTpak 2

Wtoro 3a npvem
nMwpy

26en

Toro 3a npuem
™M

MongHnK

toro 3a npuvem
viLm

Toro 3a geHb

Bo3pacT geteii

3-7 net

HaunmeHoBaHMe 6noga

Cyn MOJIOYHbI C KPYMOW MaHHOM
ByTep6pog ¢ maciom
KogoeliHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM

Cyn-naniwa goMallHas

KoTneta py6ieHHas 13 NTULbI
KapTodens oTBapHOM ¢ Mac/iiom

OBOLW W HaTyprbHbIE CONeHble (OrypeL)
Xne6 NweHnYTbIN

Xneb6 p>xaHoi

KoMMNOoT 13 cyLeHbIX DPYKTOB

CbIpHUKM 13 TBOpOra C NOBUAJIOM
Mnopbl ceexune (A610KN)
CoK (hpyKTOBbI

3aBTpaK

HopMa HopMa

400-550 435 600-800

MuieBble BelllecTB a

CTonmocTb Bbixopg,
6noga 6noga
b X
15,39 200 6,81 7,15
5,53 35 2,46 4,43
12,54 200 4,63 4,12
33,46 435 13,9 15,7
6,94 200 3,49 5,24
27,34 70 9,09 7,5
10,84 130 2,63 4,65
9,33 50 0,17 0,1
1,33 20 1,62 0,2
1,79 37 2,85 0,52
2,01 180 0,26 0,01
59,58 687 20,1 18,2
34,99 150 21,27 14,22
7,23 85 0,22 0,14
12,24 180 0,9 0,18
54,46 415 22,4 14,5
147,50 1537 56,4 48,46
oben, nosnaHnK
thakt HopMa dhakT
687 250-350 415

Yy

25,47
14,68
15,29

55,4

12,58
15,9
21.23
1,13
9,76
25,95
13,07

99,6

51,6
9,75
30

71,4

226,41

OHepreTnyeckasd ButamuH C
LleHHOCTb (KKas1)

189,6
110
111.97

411,6

113 06
25812
137,5
55
484
74,37
54,42

691,4

338 04
442
9'i

477,2

1580,18

Neo
peuenTypbl

94
1
395

86
305
125

70

376

231
368
399



Mprem nuwwy

JAeHb9
laBTpak 1

3aBTpak 2

WToro 3a npmvem
Tawm

26en

WToro 3a npvem
Tawy

MongHnk

Toro 3a npmnem
Talm

MToro 3a fieHb

BospacT pgeteit

3-7 net

HavnmveHoBaHue 61042

Aliya BapeHble

MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM

Mkpa kabayko3aa KOHCepBMPOBaHHas
ByTep6pos ¢ Mmaciom

Yaii ¢ TUMOHO 1

CBEKONIbHUK

LW HMuenb pybneHHbIN
KanycTa TyweHas

Fopox 0TBapHOW (KOHCEPB.)
Xneb6 MweHnY rbii

Xneb6 p>xaHow

KomnoT 13 cBeXxux naogos

bynouka [lomaluHas
Canat 13 MOpPKOBU € A6/10KaMm

Kedoup

3aBTpakK

dhakT
464

HopMa HopMa

400-550 600-800

CtomnmocTb
6nona

13,00
13,65
7,7
5,53
1,21

41,09

9,93
53,43
8,66
16,21
1,33
1,79
3,34

94,69
8,04

4,20
14,30

26,54

162,32

obep

697

dhakT

MuLeBble BelllecTBa

Bbixopn
6nofa
b X
49 6,22 5,63
130 8,59 8,43
50 0,8 3,15
35 2,46 4,43
200 0,13 0,03
464 18,2 21,7
200 2,08 5,62
80 16,37 17,1
130 3,06 4,49
50 1,8 0,05
20 1,62 0,2
37 2.85 0,52
180 0,08 0,05
697 27,1 26,7
60 6,13 5,6
50 0,46 0,07
180 5,04 4,5
290 11,6 10,2
1451 56,94 58,58
NONgHVK
Hopma hakT
250-350 290

Yy

0,34
26,07
3,7
14,68
1511

50,9

12,8
9,21
19,37

4,9.
9,76
25,95
9,43

33,9

34,58
5,94
7,2

47,7

132,49

OHepreTuyeckas Butamnsa C

LleHHOCTb (KKas1)

76,92
22074
49
110
22,12

47%;,8

116 55
25706
13022
27,5
48,4
74,37
35,94

639,9

212 42
26,39
954

334,7

1453,41

Neo
peuenTypbl

213

206
93
1

393

58
282
321

131

372

469
59
401



Mpuvem N

AeHstO
TBTpak 1

3aBTpaK 2

Toro 3a npuem

i
O6en,

WToro 3a npuem

wmin

MongHukK

WToro 3a npuem

i
WToro 3a fieHb
toro 3a Becb

nepuog

BospacT geteii

3-7 net

HavimeHoBaHve 6ntoaa CromnmocTb

6noga

KMUH............ mi H nweHnyHaa 15,93
byH [H].. 11 MACTOM 5,53
YK 1 instilling 1,21
22,67

Cyn blimA]] n.mmii ¢ msc. pprkagen:.K.a\w 23,70
Butomh............ BMEHEHHble 40,43
rwope ........ } wHoc 10,36
Osown 11\ =1 ii.ni.ie coneHble (orypew,) 9.33
Xne6 nNUK MH: M1 1.33
Xne6 pxuy]nn 1,79
KomnoTt in 1'\nn-nbix hpyKToB 2,01
H8.95
Badhnu 5,75
A6nokn ceex! c 7,23
COK copyKTOIIl I 12,24
25,22

136,84

1427,90

3aB pak ofbeq,
HopMa chaxT Hopma dhakT

400-550 435 600-800 647

Bbixop,
6noga

200
35
200

435

200
80
130

50

20
37

180

697

25
85
180

290

1422

13627

11veBble BeLecTs! OHepreTnyeckad ButamunH C
LleHHOCTb(KKas)
b X y
6,81 7,15 25,47 189,6
2,46 4,43 14,68 110
0,13 0,03 6,11 22,12
9,4 11,6 46,3 321,7
2.6 4,98 15,25 114 82
15,26 16,61 2,54 220 76
3,06 4,49 19,37 130 24
1,23 2,19 7,15 54,75
1,62 0,2 9,76 484
2,85 0,52 25,95 74,37
0,15 0,01 23,46 88,86
27,6 29,1 108,4 756,4
1,55 1,05 57 25Ci,5
0,22 0,14 9,75 442
0,9 0,18 30 9S
2,7 1,4 96,8 389,7
39,65 42,07 251,37 1467,82
479,87 527,07 1941,15 13521,04
NOSIAHVK
Hopva (hakT

250-350 290

Neo
peuenTypbl

94
1
393

83
255
321
70

376

703
368
399
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