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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа представляет собой курс занятий по психологии с обучающимися 11 класса. Создание эффективных 

организационно-педагогических и психологических условий для активизации процессов личностного и профессионального 

самоопределения обучающихся на третьей ступени общего среднего образования приобретает особую значимость. 

В России начинает создавать такая система непрерывного педагогического образования, важным звеном которой должна стать 

целенаправленная работа со старшеклассниками по подготовке их к осознанному выбору педагогических специальностей. 

Создание профильных классов, в том числе и классов педагогической направленности в рамках данной системы, призвано 

привлечь к обучению на педагогических специальностях наиболее мотивированных выпускников учреждений общего среднего образования. 

По целевой направленности программа курса развивающая. Форма общения – диалог. Эмоционально-личностному восприятию 

способствует использование произведений литературы, музыки, изобразительного искусства, художественных и документальных фильмов, 

передач и т.д. Широко используются различные методики изучения личности обучающегося: анкеты, опросники, тесты, психолого- 

педагогический тренинг, ролевые игры, этические и психологические задачи, индивидуальные и групповые ситуации и т.д. 

Органичное сочетание теории и практики помогает более успешно усвоить учебный материал. 

В рамках элективного курса для обучающихся профильных классов педагогической направленности должны быть созданы 

благоприятные условия для общения, самовыражения и приобщения их к будущей педагогической деятельности. 

Занятия по программе «Психология человека», направленные на развитие у обучающихся мотивации к педагогической 

деятельности, педагогических способностей, социальной компетентности, психологической культуры, будут способствовать формированию 

личности, ориентированной на освоение профессионально-значимых компетенций, способной к самообучению, самовоспитанию и 

самосовершенствованию. Кроме того, эти занятия дадут возможность обучающимся осуществить первичную самодиагностику своих 

педагогических способностей. 

Цель занятий – создать условия для профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки 

на выбор педагогической профессии. 

Задачи: 

• мотивировать обучающихся на самопознание и развитие своих способностей; 

• развивать мотивы профессионального выбора и потребность в профессиональном самоопределении посредством формирования 

целостного представления о педагогической деятельности; 

• создавать условия для анализа обучающимися требований к профессиональной педагогической деятельности, к профессионально 

значимым качествам личности педагога; 

• способствовать осмыслению специфики педагогической профессии; 

• развивать умения конструктивного педагогического общения, саморегуляции поведения и деятельности, способность работать в 

команде; 
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• создавать условия для проектирования обучающимися стратегии профессионального и личностного саморазвития. 

Место курса в образовательном процессе. 

Программа является модифицированной – адаптирована к условиям общеобразовательной школы. 

Курс предназначен для обучающихся 10-11 классов общеобразовательных школ. 

Специфической особенностью данной дисциплины выступает ее ориентированость на развитие личности старшеклассников в 

ответственный период социального взросления, формирование у них социальной компетентности, нравственной культуры, познавательных 

интересов, развитие способности к творчеству. 

Содержание программы включает темы, актуализирующие поиск старшеклассниками ответов на ряд вопросов: Что такое 

педагогическая профессия? Каково ее место в мире других профессий? Как и когда возникла педагогическая профессия? В чем ее 

специфика? Что такое педагогическая деятельность? Какие требования предъявляются к учителю? Что должен уметь учитель? Какими 

качествами должен обладать учитель? Могу ли я быть учителем? Есть ли у меня нужные профессионально важные качества? Что 

необходимо сделать, чтобы развить эти качества? Могу ли я уже сегодня попробовать себя в роли учителя? и др. 

Программа реализуется с опорой на следующие авторские технологии и методическую литературу: 

- И.В. Журанова курс «Психология человека», 

- Е.Н. Ларина «Методика преподавания специальных дисциплин», 

- Г.Н. Губайдуллина «Методика преподавания педагогики», 

- Обухова Л.Ф. Детская возрастная психология, 

- Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов, 

- Шиман О.А. «Педагогический класс», 

- Скульбедина Н.А. «Школа юного педагога», 

- Учебная программа факультативных занятий в Белоруссии «Введение в педагогическую профессии». 

Методы обучения и формы организации занятий 

Предлагаемая программа факультативных занятий основывается на субъектно-деятельностном подходе, реализация которого 

позволяет рассматривать учебную активность обучающихся как необходимое условие формирования мотивации педагогической 

деятельности, профессионального самоопределения. С этой целью могут использоваться методы активного обучения, интерактивные 

методы, методы дидактической эвристики (открытые эвристические задания, эвристические образовательные ситуации), дискуссии, метод 

проектов, методы когнитивно-рефлексивной работы с учебной информацией, игровые методы, информационно-коммуникационные 

технологии и др. 

Рекомендуемые формы организации обучения: сочетание фронтальных, групповых, парных и индивидуальных форм обучения. 

Программа предоставляет педагогам и психологам возможность творчески подойти к планированию занятий в зависимости от 

психологических особенностей обучающихся, организационных и кадровых ресурсов учреждения общего среднего образования. 

Психолого-педагогические принципы построения программы 
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1. Принцип развивающего обучения позволяет опираться на зону ближайшего развития обучающихся. 

2. Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков. 

3. Принцип комплексности и интерактивности - включает решение педагогических задач в системе всего учебно-воспитательного 

процесса и всех видов деятельности. 

4. Принцип доступности предполагает подачу знаний в легкой и понятной форме. 

5. Принцип индивидуализации включает в себя индивидуальным подход к каждому обучающемуся, согласно его образовательным 

потребностям. 

6. Принцип сознательности и активности обучающихся в усвоении знаний и их реализации предполагает в структуре занятий 

использование практических занятий, трениговую работу. 

7. Принцип связи с жизнью включает в себя возможность использование полученных знаний в реальной жизни, на практике или 

при поступлении в университет. 

8. Принцип научности предполагает подкрепление всех педагогических мероприятий научно обоснованными и практически ап- 

робированными методиками. 

9. Принцип успешности заключается в том, что на этапе формирования профессиональных предпочтений позиции ребенок 

получает задания, которые он способен успешно выполнить. 

10. Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется социальная 

мотивация обучения. 

11. Принцип результативности предполагает получение положительного результата работы. 

12. Принцип целостности и единства определяет внутреннюю неразрывность содержания и средств его представления. Человек – 

целостная система с единством психофизического, социального и духовно-нравственного компонентов, воздействующих друг на друга. 

Новизна данной программы в том, что обучение организовано согласно возрастной периодизации обучающихся, по законам 

проведения лекционных часов и что теоретические часы сочетаются с нестандартными практическими приемами закрепления материала. 

Все вместе организует профессиональный самостоятельный творческий поиск у обучающихся. В программе есть все, что способно увлечь, 

заинтересовать,пробудить жажду познания. Ведущей является – общение с профессиональным выбором, так что прямое участие в занятиях, 

как теоретических, так и практических, учит старшеклассников таким навыкам как: личностная позиция, самоорганизация, 

профессиональный выбор, уверенность и самостоятельность. Таким образом, занятия по данной программе помогают обучающимся выбрать 

в дальнейшем педагогическую профессию в качестве дальнейшей ступени обучения. 

Условия, необходимые для реализации программы 

Педагогический класс – кабинет, где есть возможность для показа видеороликов, презентаций, достаточно просторный, с партами 

и стульями для обучающихся. 

Материалы и оборудование: 

1. Оборудование: компьютер, звуковоспроизводящее оборудование, видеовоспроизводящее оборудование. 
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2. Материалы: бумага для записей, ручки и карандаши, ластики, раздаточный материал с тестами, анкетами. 

3. Электронные материалы: созданные презентации, электронные варианты текстов, видеоролики, короткометражные фильмы, 

обучающие фильмы. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

 (11 класс) 

 

1. Возрасты жизни человека 

Хронотоп жизни человека. Периоды (возрастные ступени) жизненного цикла: научный подход к определению возраста. Нужно ли 

обычному человеку знание периодизации развития. 

Чем измеряется возраст людей, живущих в различные исторические эпохи, в различных формациях? Возраст биологический и 

психологический. 

Как понимать переходы от одного возраста к другому? Для чего в племени (общине) устраивается инициация? 

Основная цель занятий в этой теме связана с обнаружением культурных оснований для выделения возрастных периодов и 

выявлением житейских показателей для характеристики границ возрастов, с определением места подросткового возраста в общем цикле 

жизни человека. 

2. Люди обычные и необычные: одаренность, умственное инобытие, расстройства поведения 

От чего зависит развитие ребенка. Физиологическое созревание и целенаправленное воспитание: что важнее. Психологически 

гармонический путь развития. 

Гении, одаренные, «умственно отсталые»: кто они. Чем человек наделен от природы и что формируется в нем прижизненно. 

Интеллектуальный коэффициент как показатель одаренности. 

Как послушный малыш превращается в «трудного ребенка». Может ли «трудный» стать «девиантом». Девиантное поведение 

человека, научное объяснение его природы. Что известно об умственной отсталости, как понимать умственное инобытие. 
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Основная цель занятий: расширить осведомленность подростков в области нетипичного развития человека, сформулировать 

основания корректного отношения к людям, которые отличаются от большинства. 

3. Подросток в книге и жизни 

Что известно о подростке? Гормональный бунт подросткового возраста: о чем говорят физиологи. Психологический потенциал 

подростка: итоги предыдущих этапов развития. Задачи возраста: почему самоопределение становится проблемой. Потребность в смысле 

жизни и жизненная перспектива. Я - вчера», Я – сегодня, Я – завтра: привычка «обдумывать свое житье». Как научиться рефлексии. 

Подросток глазами взрослых людей и подросток сам о себе: о чем рассказывают самоописания. Личные границы человека в 

отношениях с другими. Чем определяются психологические границы подростка в отношениях с Миром. 

Управляемость поведения в подростковом возрасте. Тренинг управления чувствами и эмоциями. 

Основная цель состоит в конструирования опыта обретения подростками способности рефлексивного отношения к реальности 

собственной психической жизни, осознания подростком возможностей и ограничений в отношениях с Миром, в получении опыта 

осознанного проектирования перспективы самоопределения. 

4 Цифровой образ жизни современного человека: риски, угрозы и совладание с ними 

«VUCA-мир»  как  метафора  современной  жизни.  Виртуальная  реальность  –  продукт  культурного  развития  человека. 

Электронный мир: современная трактовка искусственной реальности жизни. Ценности цифровой эпохи. 

«Цифровой разрыв» между родителями и детьми. Проблема межпоколенческих отношений. «Цифровой образ жизни» 

современного подростка. «Цифровые аборигены»: мифы и реальность. Становятся ли современные дети умнее или глупее предыдущего 

поколения. 

Безопасность как потребность человека. Риски, угрозы и опасности онлайн-среды и совладание с ними. Индивидуальное 

восприятие риска. 

Основная цель: конструирование рефлексивного отношения к цифровым реалиям жизни современного подростка, определение 

потенциала развития в условиях электронного мира, формулирование личной позиции в отношении рисков и угроз онлайн-среды. 

5. Защита итоговых индивидуальных работ. 

Основная цель занятий состоит в определении образовательных достижений в освоении материала учебного курса. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

К важнейшим образовательным достижениям в обучении психологии в 10 – 11 классах относятся: 

Личностные результаты: 

 опыт самоопределения в жизненной перспективе, определения иерархии целей, реалистичности намерений и др.; 

 опыт построения рефлексивного отношения к действительности психологического содержания; 
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 умение замечать и признавать расхождение в декларации целей личного действия и реальных результатах, опыт 

ответственного отношения к индивидуальной активности; 

 обретение привычки «обдумывать свое житье», опыт ценностного отношения к саморефлексии в пространстве 

межперсонального взаимодействия; 

 опыт формулирования (публикации) личной позиции в контексте общегрупповой дискуссии психологического содержания. 

Метапредметные результаты: 

 умение вычитывать научный текст психологического содержания; 

 умение схематизировать соотношение психологических понятий, объясняющих природу внутреннего мира человека, 

закономерности его развития и обучения; 

 умение использовать готовые знаковые средства (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, 

интерпретации, аргументации собственной позиции в общегрупповой дискуссии психологического содержания; 

 умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера 

(сопрягать намеренность активности с ее ожидаемым результатом и характером средств, выбранных для реализации 

замысла в ситуации); 

 умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений в анализе психологической реальности активности 

человека; 

 умение формулировать аргументированное объяснение психологического содержания активности человека, в т.ч. 

собственной; 

 получение опыта работы в команде в ситуации разработки проекта психологического содержания, конструирование опыта 

рефлексивного отношения к групповой работе, к личному вкладу в общий результат. 

Предметные результаты: 

 опыт различения житейского и научного толкования внутреннего мира человека на основе заданных критериев 

дифференциации; 

 получение знания о способах изучения поведения (активности) человека в проекции различных психологических подходов, 

о специфике проектирования средств вмешательства в активность человека в случае необходимости; 

 получение знания о родовых способностях человека, их природе, способах освоения в процессе развития и социализации; 

 опыт объективации и конструирования Я-концепции, проектирования перспективы самоопределения. 

 опыт различения утилитарно-вещного отношения к человеку как носителю набора полезных качеств и нравственного 

отношения к человеку; 

 умение формулировать аргументированные суждения, объясняющие психологическую природу различных форм 

активности человека; 
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 умение оценивать ситуации межперсональных контактов с различных точек зрения, определять природу противоречий, 

затрудняющих продуктивный характер коммуникаций; 

 умение проектировать условия и средства продуктивной коммуникации в контексте учебной деятельности. 

 

Тематическое планирование 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов 

1 Введение 1 

2 Тема возраста в истории человечества 2 

3 Возраст биологический и психологический 1 

4 Возрастные кризисы 3 

5 Одаренность 2 

6 Особые образовательные потребности или Умственное инобытие 3 

7 Различия в поведении 2 

8 Гармоничный путь развития или Нормальность 2 

9 Классические знания о подростковом возрасте 1 

10 Особенности возраста 1 

11 Потребность в смысле жизни и жизненная перспектива 1 

12 Психологический потенциал подростка 1 



10  

 

13 Потенциал подростка 2 

14 Подросток глазами взрослых людей и подросток сам о себе 1 

15 Личные границы человека в отношениях с другими 1 

16 Современные гаджеты 1 

17 Электронный мир и виртуальная реальность 1 

18 Цифровая жизнь: польза или вред для человека? 1 

19 Ценности новой эпохи 1 

20 Мифы и реальность 1 

21 Риски эпохи компьютеризации 1 

22 Проблема межпоколенческих отношений 1 

23 Безопасность как потребность человека 1 

24 Совладание с угрозами интернета 1 

25 Мое будущее. Я – педагог. 1 

Итого 34 часа 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Введение в педагогическую деятельность / А.С. Роботова [и др.]. – М.: Академия, 2002. – 208 с. 

2. Глинский, А.А. Кто и что формирует имидж педагога современной школы? / А.А. Глинский // Народная асвета. – 2012. – № 9. – С. 20–26. 

3. Голованова, Н.Ф. Общая педагогика: учеб. пособие / Н.Ф. Голованова. – СПб. : Речь, 2005. – 640 с. 

4. Казимирская, И.И. Общие основы педагогической профессии: практикум / И.И. Казимирская, А.В. Торхова. – Молодечно, 2002. – 82 с. 

5. Коломинский, Я.Л. Человек: психология: книга для учащихся / Я.Л. Коломинский. – Минск,1998. 

6. Левитес, Д.Г. Школа для профессионалов, или Семь уроков для тех, кто учит / Д.Г. Левитес. – М.; Воронеж, 2001. – 256 с. 

7. Лобанов, А.П. Практикум по общей и когнитивной психологии: практикум / А.П.Лобанов. – Минск, 2014. – 144 с. 

8. Никитина, Н.Н. Введение в педагогическую деятельность: теория и практика: учеб. пособие / Н.Н. Никитина, Н.В. Кислинская. – М.: 

Просвещение, 2004. – 246 с. 

9. Общие основы педагогической профессии: учеб. пособие / авт.-сост. И.И. Цыркун [и др.]; под ред. Ж.Е. Завадской, Т.А. Шингирей. – 

Минск: БГПУ, 2005. – 195 с. 

10. Орлова, Л.В. Психологические особенности создания профессионального имиджа учителя / Л.В. Орлова // Народная асвета. – 2012. – № 

9. – С. 26–29. 
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11. Сергейко, С.А. Общие основы педагогической профессии: учебное пособие для студентов педагогических специальностей / С.А. 

Сергейко, Л.М. Тарантей. – Гродно: ГрГУ, 2011. – 250 с. 

12. Платонов, К.К. Занимательная психология / К.К. Платонов. – СПб., 1997. – 288 с. 

13. Пономаренко, Л.П. Психология для старшеклассников: пособие для педагога / Л.П. Пономаренко, Р.В.Белоусова. – М., 2003. – 222 с. 

14. Рогов, Е.И. Психология познания / Е.И. Рогов. – М., 1998. – 176 с. 

15. Тесова, Е.Г. Выполни себя: программно-методические рекомендации по подготовке подростков к самовоспитанию/ Е.Г. Тесова. – 2-е 

изд. перераб. и доп. – Минск: Белорусский фонд социальной поддержки детей и подростков «Мы – детям», 1999. – 100 с. 

16. Фопель, К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: практическое пособие для педагогов и подростков; 

часть I / К.Фопель. – М, 1998. 

17. Холодная, М.А. Психология интеллекта. Парадоксы исследования / М.А. Холодная. – 2-е изд. – СПб., 2002. – 272 с. 


