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Пояснительная записка 

Программа э курса «Педагогический практикум» для учащихся 10-го и 11- го класса разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Цветочненская СШ им. К.С. Трубенко» Белогорского района 

Республики Крым; 

- авторской программы " Примерная программа по педагогике и психологии для учащихся 10-11 педагогического класса" к.п.н. КГУ им. 

Н.А.Некрасова Тимониной Л.И.; 

- учебного плана МБОУ «Цветочненская СШ им. К.С. Трубенко» Белогорского района Республики Крым на 2024/2025 учебный год; 

- возрастных особенностей старших школьников. 

Одной из важнейших задач школы является формирование жизненного и профессионального самоопределения учащихся. Профессиональное 

самоопределение - это процесс формирования отношения личности к себе как субъекту будущей профессиональной деятельности, что в 

перспективе поможет человеку адаптироваться к жизни. 

Основной целью данного курса является актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет специальной 

организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, т.е. своих способностях, умениях, интересах, ограничениях и 

преимуществах (самопознание), о профессии, в том числе требованиях, которые она предъявляет к человеку и их соотнесение в процессе 

профессиональных проб. 

Знания о профессии педагога, и что не менее важно отношение к ней, у учащихся формируются в процессе изучения курса "Введение в 

педагогику", где они знакомятся с основами педагогической деятельности, жизнью и деятельностью выдающихся педагогов. При этом ребята 

видят, что самый большой вклад учителя - это его собственная жизнь, его дело, а главным делом для большинства из педагогов было служение 

Отечеству. 

Знания о себе учащиеся психолого-педагогического профиля получают на занятиях по педагогике, где наряду с теоретическим материалом 

обязательно проводится работа, направленная на самопознание. Использование тестов, опросных методик позволяет ребятам соотнести 

самонаблюдение с данными исследований и наметить пути развития необходимых педагогических качеств. 

На занятиях по педагогике рассматриваются требования, которые профессия учителя предъявляет к человеку осваивающему ее. Так изучая 

тему "Способности" ребята обсуждают вопрос о специальных способностях необходимых для профессии педагога. Темы, посвященные 

познавательным способностям, особенностям темперамента, характера дают не только теоретический материал, но и позволяют глубже познать 

себя, сопоставить требования профессии со своими индивидуальными особенностями. Индивидуальная работа с учащимися позволяет намечать 

пути роста и развития личности, в том числе профессионального. 

Большую роль играют практикумы, где учащиеся получают базовые сведения о профессиональной деятельности, где моделируются 

элементы деятельности, отрабатываются конкретные умения, определяется готовность к педагогической деятельности. 

ЦЕЛЬ: ввести старшеклассников в мир учительской профессии, способствовать самоопределению, помочь осознать соответствие 

профессионального выбора личным особенностям. 

ЗАДАЧИ: 

1) Дать учащимся представление о значении, характере и специфических особенностях педагогической профессии; 



2) На основе знакомства с историей российской педагогики, лучшими русскими педагогами развивать у старшеклассников интерес к профессии 

учителя, уважение к учителю состоящему на службе Отечеству; 

3) Развивать представления о собственном "Я"; обучать элементам практической педагогики и психологии; 

4) Создавать условия для формирования представления о себе как будущем профессионале. 

Основными принципами обучения по данной программе можно считать следующие: 

• гуманистическая ориентация программы (учет возрастных и индивидуальных особенностей школьников, создание условий для 

максимального раскрытия возможностей, способностей ребенка); 

• общественная направленность обучения (программа рассчитана на подготовку старшеклассников к жизни в обществе); 

• творческий характер деятельности; 

• систематичность и последовательность обучения; 

• сотрудничество в процессе обучения. 

Основной организационной формой обучения является урок, на котором происходит объяснение нового материала, осмысление и 

закрепление, выполняются практические задания учащимися. 

На занятиях используются фронтальные, групповые, парные и индивидуальные формы работы, коллективная деятельность учащихся. 

Курс педагогики предусматривает самостоятельную работу школьников: написание докладов рефератов, творческих работ, выполнение 

самостоятельных практических, исследовательских работ по педагогике. Практикум по методике воспитательной работы предусматривает 

занятия, где ребята могут получить практические умения в оформительстве, игровой деятельности. Большое место отводится профессиональным 

пробам: во внеурочное время ребята участвуют в организации и проведении различных школьных дел. 

Для наиболее успешного усвоения школьниками программы используются следующие методы образовательной деятельности: 

объяснительно - иллюстративные методы интерактивные методы проблемного обучения, метод проектов , игровые методы. 

В ходе изучения курса контролируется усвоение школьниками основных научных понятий: таких как человек, личность, индивид, 

индивидуальность, обучение, воспитание, развитие, социализация, познание, деятельность, сознание, способности, самосознание, 

самореализация и т.д. 

Результатом обучения по психолого-педагогическому профилю можно считать осознанный выбор профессионального учебного заведения, 

профессии. 

Цель программы: создание организационных и методических условий для формирования единой активной образовательной среды, 

обеспечивающей довузовское педагогическое образование и личностное профессиональное развитие подростка. Дать знания учащимся об 

особенностях педагогической профессии. 

Задачи: 

1.  Дать учащимся представление о   значении,     характере и специфических особенностях педагогической профессии. 

2. На примере жизни и деятельности лучших педагогов прошлого        и   

современности воспитать у старшеклассников устойчивый интерес к профессии учителя. 

3. Изучить профессионально значимые качества, необходимые будущему педагогу. 

4. Сообщить учащимся первоначальные сведения из области педагогики, психологии, методики воспитательной работы. 

5. Формируя педагогические умения и навыки, создать условия для проверки своей готовности к педагогической деятельности. 



         Содержание курса нацелено на формирование в будущем профессионального педагогического мышления. Практические занятия 

способствуют формированию простейших педагогических умений, умение критически мыслить, находить оригинальные способы разрешения 

педагогических ситуаций, подготовке к адаптации в ВУЗе. 

Преподавание курса предлагает различные методы обучения лекции, семинары, практические занятия, практикумы. Продуктивным 

методом обучения является игра, как источник формирования профессионального сознания, специфических умений и навыков, познавательной 

активности старшеклассников. 

Место  курса «Педагогический практикум» в учебном плане. 

На изучение элективного курса «Педагогический практикум» в 10-11 классе согласно учебному плану отводится по 34 часа, по 1 часу в неделю.  

Содержание  курса «Педагогический практикум» 

10 класс 

1. Педагогика как наука о воспитании (2 ч) 

Познакомить с основными понятиями педагогики. Дать представление о том, как развивалась педагогическая наука. 

2. Профессия «Учитель» (4 ч) 

Познакомить с выдающимися педагогами прошлого и современного, с их достижениями и опытом. Основные открытия и идеи педагогики на 

разных этапах истории. Провести исследование о ветеранах педагогического труда нашего региона. Развивать чувство любви к педагогической 

профессии. 

3. Отрасли педагогической науки ( 2 ч) 

Показать учащимся связь педагогики с другими науками, закономерности педагогического процесса. Познакомить с педагогическим 

исследованием и его методами. 

4. Основные категории и компоненты педагогики как науки (4 ч). 

Дать характеристику основным категориям: образование, обучение, воспитание . Учащиеся выучат категории: человек, личность, 

индивидуальность. 

5. Воспитание (6 ч) 

Учащиеся узнают об изменениях ребёнка в процессе развития. Проанализируют взаимосвязь воспитания и развития. 

6. Основы педагогической деятельности (6 ч). 

Учащиеся научатся основам педагогического взаимодействия. Во время практикума изучат виды педагогической деятельности, особенности 

педагогического общения, профессиональной педагогической позиции. 

7. Педагогическое общение (4 ч). 

Учащиеся изучат понятие «педагогическое общение» и его структуру, а также стили и модели педагогического общения. На практическом 

занятии научатся решать педагогические ситуации. 

8. Педагогические учебные заведения (2 ч). 

Система подготовки педагогических кадров в России. Типы педагогических учебных заведений. Специальности педагогического профиля. 

Правила поступления в педагогическое учебное заведение. Права и обязанности в получении профессионального образования. 

9. Семинар-диспут “Чего мне не хватает сегодня, чтобы стать учителем?” (2 ч.) 

Задание: 



1. Подготовить эссе на тему: “Портрет учителя - героя нашего времени”. 

2. Составить схему (модель) взаимоотношений классного руководителя и учеников (обсуждение полученных результатов лучше проводить в 

присутствии учителя и учеников). 

3.Заполните таблицу: 

 

10. Итоговый урок (2 ч). 

Подведение итогов изученного материала. Итоговое тестирование. 

Содержание  курса «Педагогический практикум» 

11 класс 

1. Педагогический процесс (4 ч). 

В этом разделе учащиеся узнают о содержании, функциях, методах и приёмах обучения. Будет рассматриваться классификация методов 

обучения, условия эффективности обучения. Проектная работа «Эффективные приёмы обучения». 

2. Учение как средство воспитания (2ч). 

В этом разделе изучаются этапы учения, виды учения, условия эффективности учения. Поощрение и наказание как средство воспитания. 

3. Учитель как герой нашего времени (6ч). 

Изучая этот раздел учащиеся узнают о колоссальном вкладе учителя в развитие уч еника как личности. Изучат профессиональный портрет 

педагога. Социальная значимость труда учителя. Задание для самостоятельной работы: Написать эссе “Каким должен быть современный 

учитель?” или “Имидж современного педагога”. Проектная работа «Профессиональный портрет педагога» 

4. Педагогические способности будущего педагога (6 ч). 

Понятие о структуре педагогических способностей. Интерес и склонность к педагогической работе - условие развития педагогических 

способностей. Трудолюбие как фактор, способствующий развитию способностей. 

Психологические основы самовоспитания при подготовке к педагогической деятельности. Методы оптимизации эмоционального состояния 

педагога: дыхательные упражнения, техники самовнушения и аутотренинга. 

Практические задания: Изучение рекомендаций по формированию способностей к педагогическому общению, организаторских способностей. 

Освоение одной из методик регулирования эмоций. Знакомство с профессиограммой учителя. 

5. Этика педагога (4 ч). 

Введение в конфликтологию. Что такое конфликт? Формы проявления конфликтов. Причины возникновения педагогических конфликтов, пути 

их предупреждения и разрешения 

Причины возникновения конфликтов. Способы выхода из конфликтных ситуаций. Преодоление стрессовых последствий конфликта. 

6. Педагогическая ситуация (4 ч). 

Педагогические ситуации и способы их решения. Способы решения типичных ситуаций. Ситуации успеха. Понятие "успех". Создание ситуации 

успеха. Практикум: "Действие педагога на уроке", создать/смоделировать ситуацию успеха. Педагогический конфликт, пути их предупреждения 

Педагогические способности, которые следует в 

себе развить 

Характеристика педагогических 

способностей 
  

 



и решения. Продуктивное и непродуктивное педагогическое общение. Практикум: Деловая игра «Придумать ситуации продуктивного и 

непродуктивного педагогического общения учителя с ребенком/классом разработать ситуации. 

7. Педагогические мастерские: посещение уроков учителей мастеров и обсуждение увиденного (4 ч). 

Возможные задания обучающимся для наблюдения при посещении урока: 

Оценить, в какой степени педагог, ведущий учебное занятие, владеет педагогическими навыками, попробовать определить, в чём состоят 

главные особенности общения данного учителя с классом; составить схему (модель) взаимоотношений, которая, на взгляд посещающего, 

наиболее точно отражает взаимоотношения в коллективе класса, в котором проходит урок; опираясь на имеющиеся знания о педагогическом 

взаимодействии, попробовать описать его характер на данном уроке. 

8. Основы выбора профессии (2 ч). 

Учащиеся узнают об особенностях выбора профессии, о том, что выпускники должны знать о себе и профессии, специальности. Это поможет 

им объективно оценивать свои знания, способности, интересы и успешно выбрать свой профессиональный путь. 

9. Итоговый урок (2 ч). 

Подведение итогов изученного материала. Определение практической значимости полученных знаний. Итоговая диагностическая работа. 

Планируемые результаты освоения содержания  курса 

«Педагогический практикум». 

Изучение курса «Педагогический практикум» в 10 и 11 классе предполагает, что выпускник средней школы научится: 

- распознавать теоретические основы и ведущие тенденции развития системы образования, педагогической науки; 

- различать основные теоретические подходы, современные концепции воспитания и обучения; 

- разграничивать цели, задачи, содержание, формы, методы и средства воспитания и обучения; 

- различать современные инновационные технологии в сфере образования; 

- применять требования, предъявляемые к личности педагога; 

- устранять причины возникновения педагогических конфликтов; 

- применять психолого-педагогические знания в разных видах образовательной деятельности; 

- анализировать, планировать (проектировать) и оценивать образовательный процесс и его результаты; 

- осуществлять самоанализ, самоконтроль собственной педагогической деятельности, уметь ее представить. 

- анализировать свою деятельность; 

- организовывать жизнь и деятельность детей; 

- осуществлять самосовершенствование с позиций требований, предъявляемых к учителю. 

В результате изучения дисциплины учащиеся должны иметь представления о: 

- возникновении и развитии педагогической профессии; 

- социальной значимости труда учителя; 

- педагогических учебных заведениях; 

- роли и сущности педагогической профессии. 

В результате освоения курса «Педагогический практикум» у обучающегося должны быть сформированы следующие компетенции: 

• готовность осуществлять профессионально-педагогическую деятельность, опираясь на научные основы педагогики, осознание 



культурной и социальной значимости педагогической профессии; 

• готовность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизиологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

• готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса; 

• готовность к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно - 

правовыми актами сферы образования; 

• готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных 

стандартов; 

• способность использовать современные методы, технологии обучения и диагностики; 

• способность решать задачи воспитания обучающихся; 

• способность использовать средства воспитания и обучения, возможности 

образовательной среды для достижения результатов обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса; 

• готовность к взаимодействию с участниками образовательного процесса; 

• способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать 

активность, инициативность, самостоятельность обучающихся; 

• способность проектировать образовательные программы; 

• способность проектировать траектории своего профессионального роста и 

личностного развития. 

Изучение элективного курса «Педагогический практикум» предполагает, что выпускник средней школы получит возможность достичь 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Предметные результаты 

1. Знание методов, приёмов обучения и воспитания. 

2. Понимание психолого-педагогических механизмов развития способностей. 

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в обучении и в жизни. 

4. Формирование представления о личности педагога, классного руководителя. 

5. Формирование представления о педагогической профессии. 

Личностные результаты 

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию. 

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 



сообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности. 

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты 

1. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

4. Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5. определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Основной способ оценивания результативности обучающихся: 

• педагогический анализ наблюдений деятельности обучающихся; 

• выполнение и защита обучающимися практико-ориентированных заданий и проектов; • работа обучающихся на занятиях, решение ими 

проблемных ситуаций, педагогических задач; 

• итоговый зачёт. 
 



Тематический план 

10 класс 

 

№ 
п/

п 

Название темы Количество часов 

1. Педагогика как наука о воспитании 2 

2. Профессия «Учитель» 4 

3. Отрасли педагогической науки 2 

4. Основные категории и компоненты педагогики как науки 4 

5. Воспитание 6 

6. Основы педагогической деятельности 6 

7. Педагогическое общение 4 

8. Педагогические учебные заведения 2 

9. Семинар-диспут “Чего мне не хватает сегодня, чтобы стать 

учителем?” 
2 

10. Итоговый урок 2 
 

Всего 34 
 



Тематический план 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
п/

п 

Название темы Количество часов 

1. Педагогический процесс 4 

2. Учение как средство воспитания 2 

3. Учитель как герой нашего времени 6 

4. Педагогические способности будущего педагога 6 

5. Этика педагога 4 
 

6. Педагогическая ситуация 4 

7. Педагогические мастерские: посещение уроков учителей 

мастеров и обсуждение увиденного 
4 

8. Профессиональное образование 2 

9. Итоговый урок. Итоговая диагностическая работа. 2 
 

Всего 34 
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