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Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №2 «Радуга» городского округа Судак 

на период с 01.09.2023 г. по 31.05.2024г. 

Режим работы: пятидневная неделя, общеразвивающие группы с 10,5 часовым 

пребыванием воспитанников с 07.30 до 18.00 

 

 Наименование возрастных групп 

Содержание Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Количество возрастных 

групп 

1    1 1 

Занятия (недельная 

нагрузка) 

220 мин. 350 мин. 450 мин. 

Дополнительная 

образовательная нагрузка 

20 мин 25 мин 30 мин. 

Творческие каникулы, 

праздничные утренники 

1 ноября -7 ноября, 25 декабря - 8 января, 1 марта -7марта 

Сроки проведения 

мониторинга 

2-13 октября  17-30 апреля 

 

Праздничные дни  

04.11.2023 – День народного единства,  

1 января – Новый 2024 год 

1-8 января 2024 – Новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

18 марта – День воссоединения Крыма с Россией 

10 апреля Ураза Байрам 

                             1 мая – Праздник Весны и Труда 

5 мая –Пасха 

 9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

20 июня – Курбан – байрам 

23 июня – День Святой Троицы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному графику 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в МБДОУ «Детский сад №2 «Радуга» городского округа Судак 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273 - ФЗ;  

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных организаций», утверждённым Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014;  

- Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, 

утверждёнными Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155;  

-Образовательной программой                       дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №2 «Радуга» городского 

округа судака (в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО) 

- Уставом МБДОУ «Детский сад №2 «Радуга» городского округа Судак 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для дошкольников составляет:  

в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 40 мин, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 50 мин, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 7 часов 30 мин 

 

Продолжительность занятий:   

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в средней группе не превышает 40 минут, 

в старшей и подготовительной к школе группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 

В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку – 2 мин. Перерывы 

между периодами занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на занятия. 

Занятия, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня, сочетается с занятиями по физическому 

развитию и художественно-эстетическому развитию. 

 

На основе учебного графика составлено расписание занятий.  

 



 

№ 

П/П 

Образовательная 

область 

              Занятия, периодичность в неделю 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

 группа 
Базовый вид 

деятельности 

1.1  Познавательное развитие 

 Математическое 

развитие 

1 1 2 

Основы науки и 

естествознания 

1 1 1 

1.2 Речевое развитие  

 Развитие речи  0,5 1 1 

Основы 

грамотности 

0,5 1 1 

1.3 Художественно – эстетическое развитие  

 Музыка 2 2 2 

Рисование 1 2 2 

Лепка, 

аппликация, 

Ручной труд 

0,5 

0,25 

0,25 

0,5 

0,25 

0,25 

0,5 

0,25 

0,25 

 Конструирование 1 1 1 

1.4 Физическое развитие 

 Физкультура в 

помещении 

2 2 2 

Физкультура на 

прогулке 

1 1 1 

Количество занятий в 

неделю 1 части 

11 13 14 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 40% 

Культура 

добрососедства 

Совместная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

1 1 

Количество занятий в 

неделю  

- 1  1 

Итого часов в неделю: 11 14 15 

Итого, объем 

образовательной 

нагрузки 

3 часа 40 мин 5 часов 50 мин 7 часов 30 мин 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Чтение художественной литературы 

Совместная деятельность в режимных моментах 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 2 «РАДУГА» ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
СУДАК, Лизуненко Татьяна Васильевна, Заведующий

23.11.23 13:51 (MSK) Сертификат A909D3E0596B3A076D03F1449064929B


