
 
 

 

                                                            Расписание занятий 
 с работающими (группа №1 – педагогический персонал) 

На 2019-2020 уч. год. 
 

Месяцы 

Курс 

Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Охрана труда 

10 ч. 

30. 2 ч. Повторный 

инструктаж по 

возвращению из отпусков  

свыше 30 суток. 
30. Целевой инструктаж по 

обеспечению безопасности 

при перевозках ш\автоб. 

Проверка знаний по охране 

труда. 

27. Т-1 

 1 ч. 

Произв. 

Травматизм. 
Действия долж. 

лиц. 

25. Т-2 

1ч.  

ТБ и 

производствен
нй санитарии 

СанПин в орг. 

Образовательн

ого процесса 

29.Т-3 

 1ч. 

Инструктажи 

по ОТ и ТБ.  

27. Т-4 

 2 ч. 

 ТБ при 

использовани
и 

электроприб

оров 

31. Т-5 

1ч. 

Профилактика 

детского 
травматизма 

28. Т-6 

1ч. 

Оказание 

первой 
помощи 

27 ЗАЧЁТ 

 1ч.. 

Проверка 

знаний. 
 

 Участие в 

подготовке 

отчёта о 

выполнении 
соглашения 

по ОТ 

ПТМ 

16.ч. 

30. 1ч. Т-1 «Основные 

документы ПБ» лекция 

 

  

27.  Т-2  

2ч. 

Организационные 

мероприятия по 

обеспечению 

пожарной 
безопасности 

образовательных 

25. Т-3 

6ч.  

 Обучение 

учащихся 

образовательн

ых 
учреждений 

основам 

29. Т-4 

2ч. 

 Меры 

пожарной 

безопасности 

в 
образователь

ных 

27.Т-5 

 1 ч. 

Средства 

тушения 

пожаров и 

правила их 
применения, 

действия при 

Тренировка практических действий при возможном возникновении 

пожара по отдельному графику. 

3 часа 

31 января 

Проверка знаний (ЗАЧЁТ) 

1 час 
ИТОГО: 16 часов 



учреждений 

 

 

 

пожаробезопас

ного 

поведения 

учреждениях  пожаре и 

вызов 

пожарной 

охраны 

ГЗ 

13 ч. 

 

30.08.  

Тема-1/ 1 час 

Поражающие факторы 

источников чрезвычайных 

ситуаций, характерных для 

мест расположения и 

производственной 
деятельности организации, 

а также оружия массового 

поражения и других видов 

оружия 

27.09. 

Тема-2 /1 час 

Порядок получения 

сигнала 

«ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!» с 

информацией о 
воздушной тревоге, 

химической 

тревоге, 

радиационной 

опасности или 

угрозе 

катастрофического 

затопления и 

действий 

работников 

организации по ним 

25.10. 

Тема-3 /1 час 

Порядок и 

правила 

использования 

средств 

индивидуальн
ой и 

коллективной 

защиты, а 

также средств 

пожаротушени

я, имеющихся 

в организации 

 

29.11. 

Тема-4 /2 

часа 

Действия 

работников 

при аварии, 

катастрофе и 
пожаре на 

территории 

организации 

Тема-5 

2 часа 

Действия 

работников 

организации 

при угрозе и 

возникновен

ии 
чрезвычайны

х ситуаций, 

военных 

конфликтов, 

угрозе и 

совершения 

террористиче

ских актов 

 

27.12. 

Тема-

6,7,8,9/4 часа 

Оказание 

первой 

помощи 

Действия 
работников 

организации 

в условиях 

негативных и 

опасных 

факторов 

бытового 

характера 

Поражающие 

факторы 

источников 
чрезвычайны

х ситуаций, 

характерных 

для мест 

расположени

я и 

производстве

нной 

деятельности 

организации, 

а также 

оружия 
массового 

поражения и 

других видов 

оружия 

 

31.01. 

Тема 10/1 час 

Оказание 

первой 

помощи 

Действия 

работников 
организации в 

условиях 

негативных и 

опасных 

факторов 

бытового 

характера 

Оказание 

первой 

помощи 

Поражающие 
факторы 

источников 

чрезвычайных 

ситуаций, 

характерных 

для мест 

расположения 

и 

производствен

ной 

деятельности 

организации, а 
также оружия 

массового 

поражения и 

других видов 

оружия 

28.02. 

Тема 11/1 

час 

Правила 

действий по 

обеспечени

ю личной 
безопасност

и в местах 

массового 

скопления 

людей, при 

пожаре, на 

водных 

объектах, в 

походе и на 

природе 

 

27.03. 

Тема 12/1 

час 

Поражающ

ие факторы 

источников 

чрезвычайн
ых 

ситуаций, 

характерны

х для мест 

расположен

ия и 

производст

венной 

деятельнос

ти 

организаци
и, а также 

оружия 

массового 

поражения 

и других 

видов 

оружия 

24.04. 

Подведен

ие итогов 

обучения 

/1 час 

Зачёт 

 

Электробезопас- 

ность 

1 ч. 

31. Инструктаж и проверка 

знаний для присвоения 1 кв. 

гр. По электробезопасности 

         



 

Медицинская 

подготовка.  

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

 20 час. 

30. 3 ч. 

 Общие положения. 

Универсальная схема 

оказания первой 

медицинской помощи на 

месте происшествия. 

Аптечка первой мед. 

Помощи. 

27.09. 3ч. 

Внезапная смерть. 

Состояние комы. 

Опасные 

кровотечения, 

обморок, переломы. 

25. 10. 2ч. 

Ранения 

конечностей,п

роникающие 

ранения груди 

и живота 

29.11. 2 ч. 

Травмы глаз, 

поражения 

электрически

м током, 

термические 

ожоги. 

27.12. 2,5 ч. 

Падение с 

высоты, 

травмы ДТП 

31.01. 2 ч. 

Переохлажден

ие, 

сдавливание 

конечностей, 

Травмы глаз 

28.02. 1 ч. 

Химические 

ожоги и 

отравление 

газами 

 

27.03.1,5 ч. 

Показания 

к 

применени

ю 

основных 

манипуляц

ий 

24.04. 2 ч. 

Признаки 

опасных 

поврежде

ний и 

состояний

. Укусы 

змей и 

насекомы

х 

22.05. 1 ч. 

Проверка 

знаний. Зачёт 

Антитеррор, 

КШТ, КШУ, 

комплексные 

тренировки по 

эвакуации и 

противодействию 

терроризму 

28 час. 

30. 1ч. Инструктаж и 

доведение новых 

требований по АТ 

защищённости 

 

13.09. 1ч. 

Объектовая 

тренировка 

(эвакуация) 

 

02-10 24 ч. 

окт.Участие в 

КШУ органов 

исп. власти 

29. 1 ч. 

Объектовая 

тренировка 

(эвакуация) 

    1 ч. 10 

апреля. 

Объектов

ая трен  

 

           

 
 

Расписание занятий 
с работающими (группа №2 – непедагогический персонал)  на 2019-2020 уч. год. 

 

Месяцы 

Курс 

Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Охрана труда 

10 ч. 

30. 2 ч. Повторный 

инструктаж по 

возвращению из отпусков  

свыше 30 суток. 

30. Целевой инструктаж по 

обеспечению безопасности 

при перевозках ш\автоб. 

Проверка знаний по охране 

труда. 

27. Т-1 

 1 ч. 

Произв. 

Травматизм. 

Действия долж. 

лиц. 

25. Т-2 

1ч.  

ТБ и 

производствен

нй санитарии 

СанПин в орг. 

Образовательн

ого процесса 

29.Т-3 

 1ч. 

Инструктажи 

по ОТ и ТБ.  

27. Т-4 

 2 ч. 

 ТБ при 

использовани

и 

электроприб

оров 

31. Т-5 

1ч. 

Профилактика 

детского 

травматизма 

28. Т-6 

1ч. 

Оказание 

первой 

помощи 

27 ЗАЧЁТ 

 1ч.. 

Проверка 

знаний. 

 

 Участие в 

подготовке 

отчёта о 

выполнении 

соглашения 

по ОТ 



ПТМ 

16.ч. 

30. 1ч. Т-1 «Основные 

документы ПБ» лекция 

 

  

27.  Т-2  

2ч. 

Организационные 

мероприятия по 

обеспечению 

пожарной 

безопасности 

образовательных 

учреждений 

 

 

 

25. Т-3 

6ч.  

 Обучение 

учащихся 

образовательн

ых 

учреждений 

основам 

пожаробезопас

ного 

поведения 

29. Т-4 

2ч. 

 Меры 

пожарной 

безопасности 

в 

образователь

ных 

учреждениях  

27.Т-5 

 1 ч. 

Средства 

тушения 

пожаров и 

правила их 

применения, 

действия при 

пожаре и 

вызов 

пожарной 

охраны 

Тренировка практических действий при возможном возникновении 

пожара по отдельному графику. 

3 часа 

31 января 

Проверка знаний (ЗАЧЁТ) 

1 час 

ИТОГО: 16 часов 

ГЗ 

13 ч. 

 

30.08.  

Тема-1/ 1 час 

Поражающие факторы 

источников чрезвычайных 

ситуаций, характерных для 

мест расположения и 

производственной 

деятельности организации, 

а также оружия массового 

поражения и других видов 
оружия 

27.09. 

Тема-2 /1 час 

Порядок получения 

сигнала 

«ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!» с 

информацией о 

воздушной тревоге, 

химической 

тревоге, 
радиационной 

опасности или 

угрозе 

катастрофического 

затопления и 

действий 

работников 

организации по ним 

25.10. 

Тема-3 /1 час 

Порядок и 

правила 

использования 

средств 

индивидуальн

ой и 

коллективной 

защиты, а 
также средств 

пожаротушени

я, имеющихся 

в организации 

 

29.11. 

Тема-4 /2 

часа 

Действия 

работников 

при аварии, 

катастрофе и 

пожаре на 

территории 

организации 
Тема-5 

2 часа 

Действия 

работников 

организации 

при угрозе и 

возникновен

ии 

чрезвычайны

х ситуаций, 

военных 

конфликтов, 
угрозе и 

совершения 

террористиче

ских актов 

 

27.12. 

Тема-

6,7,8,9/4 часа 

Оказание 

первой 

помощи 

Действия 

работников 

организации 

в условиях 
негативных и 

опасных 

факторов 

бытового 

характера 

Поражающие 

факторы 

источников 

чрезвычайны

х ситуаций, 

характерных 

для мест 
расположени

я и 

производстве

нной 

деятельности 

организации, 

а также 

оружия 

массового 

31.01. 

Тема 10/1 час 

Оказание 

первой 

помощи 

Действия 

работников 

организации в 

условиях 

негативных и 
опасных 

факторов 

бытового 

характера 

Оказание 

первой 

помощи 

Поражающие 

факторы 

источников 

чрезвычайных 

ситуаций, 
характерных 

для мест 

расположения 

и 

производствен

ной 

деятельности 

организации, а 

также оружия 

28.02. 

Тема 11/1 

час 

Правила 

действий по 

обеспечени

ю личной 

безопасност

и в местах 

массового 
скопления 

людей, при 

пожаре, на 

водных 

объектах, в 

походе и на 

природе 

 

27.03. 

Тема 12/1 

час 

Поражающ

ие факторы 

источников 

чрезвычайн

ых 

ситуаций, 

характерны
х для мест 

расположен

ия и 

производст

венной 

деятельнос

ти 

организаци

и, а также 

оружия 

массового 

поражения 
и других 

видов 

оружия 

24.04. 

Подведен

ие итогов 

обучения 

/1 час 

Зачёт 

 



поражения и 

других видов 

оружия 

 

массового 

поражения и 

других видов 

оружия 

Электробезопас- 

ность 

1 ч. 

31. Инструктаж и проверка 

знаний для присвоения 1 кв. 

гр. По электробезопасности 

 

         

Медицинская 

подготовка.  

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

 20 час. 

30. 3 ч. 

 Общие положения. 
Универсальная схема 

оказания первой 

медицинской помощи на 

месте происшествия. 

Аптечка первой мед. 

Помощи. 

27.09. 3ч. 

Внезапная смерть. 
Состояние комы. 

Опасные 

кровотечения, 

обморок, переломы. 

25. 10. 2ч. 

Ранения 
конечностей,п

роникающие 

ранения груди 

и живота 

29.11. 2 ч. 

Травмы глаз, 
поражения 

электрически

м током, 

термические 

ожоги. 

27.12. 2,5 ч. 

Падение с 
высоты, 

травмы ДТП 

31.01. 2 ч. 

Переохлажден
ие, 

сдавливание 

конечностей, 

Травмы глаз 

28.02. 1 ч. 

Химические 
ожоги и 

отравление 

газами 

 

27.03.1,5 ч. 

Показания 
к 

применени

ю 

основных 

манипуляц

ий 

24.04. 2 ч. 

Признаки 
опасных 

поврежде

ний и 

состояний

. Укусы 

змей и 

насекомы

х 

22.05. 1 ч. 

Проверка 
знаний. Зачёт 

Антитеррор, 

КШТ, КШУ, 

комплексные 

тренировки по 

эвакуации и 

противодействию 

терроризму 

28 час. 

30. 1ч. Инструктаж и 

доведение новых 
требований по АТ 

защищённости 

 

13.09. 1ч. 

Объектовая 
тренировка 

(эвакуация) 

 

02-10 24 ч. 

окт.Участие в 
КШУ органов 

исп. власти 

29. 1 ч. 

Объектовая 
тренировка 

(эвакуация) 

    1 ч. 10 

апреля. 
Объектов

ая трен  

 

           

 

 

 

Специалист по охране труда                                                    Чаплыгин С.Г. 

 

 

 

 
 

 


