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Паспорт программы

1. Наименованце программы: кПрограмма профилактики ПАВ среди обучающихся\,{БоУ кN{орская средняl{ общеобразовательная школа им. В.А"[ерягина> городского
окр_\ га Cl,raK.

2, Ще"rь программы: создание условий дпя реаJIизации в образовательном учрежденииэффективной програlлмы антииаркOтического воспитания школьников; формирование уобучаюrцихся стойкой негативной установки по отЕошеЕию к употреблениюпсихоактивfiьж веществ как сгrособу решения своих проблем 
"п" 

arроuaдения досуга.
3. СроК реализацПи программы: 2020 -202З 1^rебный год.

4. Ояrидаемый результат: у!!{еньшение факторов риска употребления ПАВ;

- вовJIечеНие IIодросТков, молоДежи и их семей в обществеЕно-значимую деятельность;

- устанOвлеЕие соци€шьньD( связей с органами системы профилактики наркомаЕии.
пояснительная записка

выражение <<болезнь легче Предотвратить, чем лечить) верно, в отнопIении
употребления ПАВ, однако, как пок.tзывает шрактика наших дней, и предотвратить этоявлеЕие Ее так_то просто. Профилактика как система мер, направленньж на
предотвраrцение болезни, требует осознанного научного подхода, согласованньIх
проду]\{аЕных действий специаrистов различньгх сфер (медиков, педагогов) психологов,
работников правоохранительньж органов), значительньuс финансовьгх и материrrльньD(
затрат, а самое главное - пристаJIьного внимfflия и постOянЕьIх действий с0 сторOЕыгосударства.

Сегодня уже совершенно очевидно, чт0 решить проблему употребления ПАВ внашеЙ стране даже прИ использоВании уже существуЮщего мирового оIIыта будетнелегко. Это следует и из анализа сегодняшцей ситуации с распространениемiUIкоголиЗма, табакОкурениЯ наркомании и изаЕализа Еепосредственно самих причинприобщения людей к Еаркотикаrrл. Наркомания молодеет, и среди причиЕ, н.зываемьжса\{ими подростками, способотв}.ющих их приобrцению к наркотикilм, н;lзываютсясjlед},юtцИе: - конфлИкты В семье; - желание все попробовать в этой жизни; - от ск}ки; -,кеJание расслабиться; снять напряжение; - желание не быть белой вороной в кOмпаниисверстников; - по глупости, т,е, по Еезнанию; - желание испытать кайф; - н,вло родителям;- поJ ]ав,-'ением более старших или tlвторитетов; - это сейчас модЕо. Конечно, это далеконе по-rяьй список 
''ричин, 

но даже из него видно, что важнейшие из них носят социfuтьно-псIIхо,lогический характер. Но, по большому счету, заболеет человек наркоманией илинет, зависит от того, насколько он способен сi}N{остоятельно осознать опасностьгрliобшен!ш к наркотикам и принять ,,равильное решение в отношен ииихlтtотребления.
_1u него также важЕа способность понимать самого себя, осознавать свои потребности и,;:;lTit способы их удовлетворения без употребления психоактивIIьж веществ, Если
, ,_,з,,-liiть о системе первичной профилактики табако-, нарко- и аJIкогольной зависимости,
_ _ i-_],{eHHL. эти направления IIсихологошедагогической 

работы с подростком должны стать'::i ' 
''iТеТНЬПtИ, 

ПРОфИЛаКТИЧеСКУIО Работу, направленн}.ю на личность подростка,
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пос,-'е,ствий 
распросТранения наркомании? хотя и последнее, тоже важЕо. Под первичнойпрофи;тактикой зависимости подразу}rевается комплекс мероприятий, направлеЕнъгх напреJ}преждение заболевания, И в случае подростковой наркологии это - предотвращениеалитивного поведения подростков в целом, а не только €IJIкогоJIизма и наркомании.первичная профилактика зависимостей от психоактивнъD( веIцеств (пдв) направлена нена наркоМанов, а ца здорОвъж детей и детей из груп,,ы риака. А в эту группу рискапопадает сейчас чуть ли не каждый второй подросток.

Щель

Создание условий дшI реаJIизации в образователъном }п{реждении эффективной,'рограь{мы ацт}rЕаркотического воспитаЕиrI IIiколъников; формированио у обу.rающихсястойкой негативЕой усташовки по отIIошению к улотреблению fiсихоuп*"оu* веществкак способу решеЕШI своих проблем rтJrи проведения дOсуrа.

Задачи:

1. преддрех(дение возник}IовеЕия у обуrающихся устаЕOвки Еа желание попробоватьнаркотики, аJIкоголъ, табак;
2. привлечение родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек;З, обеспечение условий дляорганизации и проведеЕия мероприятий, направлеЕньж ЕаформироВание У подросткОв стремлениrI к ведению здорового образа жизни;4. создание информащионного поля п0 профилактике ПАВ.Принципы реализации программы

програшrма профилактики употребления ПАв реа,тизуется на основе следуlющихпринципоВ : КомплеКсносlпь - согласованное взаимодействие специzlJIистовобразовательного учреждениrI, межведомственЕое взаимодействие, и координациrI
различньIх профилактических мероприятий в русле единой целостной программыкомплекс}Iой профилактики, Вопросы предупреждеЕия курения, использоваЕия детьми,подростками и молодежью алкоголя наркотиков и токсических веществ должноРаССМаТРИВаТЬСЯ В КаЧеСТВе ЗВеНЬеВ еДИНОй СИСТеМы воспитания..Щобровольность _добровольное у{астие молодежи и подростков, их родителей во всех мероприятиrж.Принуждение может привести к совершенно противоположным 

результатаN{.Аксuолоzачносmь- формирование у детей и молодежи мировоззреЕческих
представ.,rений об обrцечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни,законопосл}"пности. }ъажении к человеку, государству, окружающей среде и др,, которыеявляются ориентира,\rи и реryляторами их поведениl{.
позаmuвносmь а консmрукmuвносmь* пед€гогическfuI профилактика должна носить незапрещающий, а конструктивнO-позитивный характер. Важно сформировать у ребенкапредставЛение О недопустИмостИ употребления ПАВ, и покiвать ему, как без помощиГIАВ сделать жизнь прекрасной, интересной и счастливой.

послеdоваmельносmь (эmапносmь) -разделение целей и задач профилактики на общиестратегические и частные (этапные). Невозможность реаJIизации профилактическихпрограмм одномомеЕтно, по типу разовьIх каrчrпапий. Щля обеспеченияпоследовательности реаJIизации системной профилактики в нее обязателъно долженвходитЬ социаJТЬЕО-цсихологический 
моЕиториЕг, ориентированный не толъко на оценкусубъективньж и объективньпс факторов рас,'ростр€жения царкотиков, но и на
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формирование структур и элементов системы сдерживаЕия распрострЕшения, системы

социаJIъно-психологической поддержки.

Гармонuзацая обtцесmвенных, zрупповьlж а лuчньlх uнmqресов - процесс ведения такой

сложной работы предполагает паритет интересов соци}ма и интересов конкретной

лиtшости.

Сроки и этапы реfu:Iизации программы
Выпо-.rнение программы рассчитано на 202а-202З учебньй год. Программа

осуIцеств.'tJ{ется на базе муниципапьного бюджетного обrцеобразовательЕого учреждения
<Морская средняя общеобразовательная школа им. В.А.ýерягинФ) городского округа
Сулак.

НаправлеЕия реLпизациII программы

1. Работа с педагогЕческII\lЕ Ka_]pa}lн

- проведение оtilчаtс,I-]]{,\ ;a},{11_1 ,:"-,a -]",,: --l.,l,i,

-инфоРrrrtроВ*lFJi..-,_::..,-,,a.:jr,-:: .:-,_ - :,: :]' ,, : _

- И}rJ}lВИý &lьНаял рзJ-., _,. !i,t- _-_. i .:- _ alrL_ a';j1]1 ;

2. Работа с йl-чаюшЕнItсs

- треш{нг по профи:rактике HapKoMaHI4Il. ToKcEKoMaHIlr{ Е СШЦщ
_ тематические BcTpetlи и встретм со специаJIистЕtми (юрист, нарколог и Т.Д.);

- организация И проведеЕИе индивиДуальной работы (собеседования, интервью), с

целью формировilIия тренинговьD( груrrп.

3. Работасродителями

- у{астие в проведении родительских собраний школ и молодежньгi объе:инений;

- информационно-консультативная работа;

- привлечение к },частию в тренинговьDi заrU{тl{я\.

4.Совместная работа с правоохранптеJьны}lЕ. }lе]HпIIEcrlll}lIl Е _]р} пr}rп

заиЕтересованны}llt оргаЕа}lп по профЕ.-Iактшtе ]aBIlcв}locтп в по_fросп.iовой среде

- ведение разъясниТе-тьнО - просветIlте.]ьскоI"i работЫ с по-]ростъiа.-\{Ii I{ ро-]ителJп{и;

- проведение рейдов по вьU{в-Iению KaHa.toB распространения и потребления

психоiжтивньD( веществ ;

- организация занятий для подростков по изr{ению их прав, обязанностей и

ответственности.

Методы исследования
Теореmuческuе: выяв.IIение и аIlализ гrроблемы, из}.чение питературы и докумеIIтации по

проблеме профилактики психоактивIIьIх веществ, анализ ошlошения к психоактивным

веществам обl.rающимиýя в образовательном r{р9ждении, ана"IIиз результатоВ i

эксцериментыrьной работы. Пракmuческuе : диатностические исследования,

анкетирование, наблюдение, тестирование2 изr{ение и обобщение педагогического опыта.

Оясидаемый результат
- уменьшение факторов риска употребпsния ПАВ;
_ вовлечение обуrающихся и их семей в общественно-зЕачим}.ю деятельноСТЬ;

установлеIlие социальЕьIх связеЙ с органами сист9мы профилактики наркомании,

Основные функции субъектов профилактической деятельности при

организации работы по профилактике завпсимостей

{
ъ



Аdлtuнuсmрацltя uruальl: осуществляет контроль и координацию профилактическоЙ
работы в образовательном }чрождении в целом.

УЧumеЛЯ*ПРеdЛЦеmНuКu u кцас c*ble руковоduпелu: бпжодаря более тесному
ВЗаИМОДеЙСТВИЮ СО ШКОЛЬЕЫМ кОJIлективом обладttют возможностью наиболее
комплексного подхоДа к решению проблемы (организация внекJIассЕьж мероприятий,
работа с родителями, психолого-rrедагогической службой школы), обеспечивают
организацию профилактической работы Еа уроке.

Школъньtй пеOаzоz - псuхолоа обеспечлтвает: гIсихолоrическую пOддержку
rедагогичоского процесса (вьшвление и предотвратrIеЕие разJIичЕьIх ситуаций риска,возIIикающих в ходе 1"rебновоспитатеJьного процесса, позитивное рilзрешеЕие
конф,гпlктньж ситуаций); rrсихологическое консульТироваЕие и сопровождеЕие семей
гrащихся; организациоЕно целостЕую психологическую помощь детям грушIы рискъ в
том числе направлеIIие ребенка и его родителей к тому специatлисту, которьй можsт
оказать им квалифшироваЕfiую помощь вЕе школы.

opzaHbt ученuче ckozo саl4оуправленuя: саздают общещкольfiое волонтерско9
движение, провсмт социолоrические опросы, участвуют в аЕтинаркотических
мероприятиях.

Бuблuоmека: обесrrе,швает информационЕо-методическую базу профидактической
работы, Учреждепия допOлЕительного образованшI и культуры: оргfiIиз)дот
информационно-просветительскую, работу с родитеJUIми, совместIIое творчество детей,
педагогов и родителей, создают условия для активного }п{астIфI родителей в оргаЕизации
досуга детей.

аfuцесmвенные арzанuзацuu: развивают широкую профилактическую деятельность
в образовательнъIх r{режденил(, в СМИ, проводят массовые антинаркотические акции.

правоохранumельные op?a*bt| - работают с детьми и родителями по вогIросЕlм
правовой ответствеIIности за употребл9нио, хранеЕие и расfiространепие наркOтическиN
средств и психотропньж веществ;

- осУщосТвляюТ юридичесКое консулЬтирование по проблемам наркомаЕии;
* обесrrечивilют взаимодействие школы с П{Н, и др. службап,Iи города организуют

rrервичньй профилактический учет детой и псдростков, замеченЕьж в IIриеме наркотиков,
Инспектор по делам ЕесовершенЕолетних органов вЕутренних дел, закреплнный за
общеобразовательными у{реждениями профилактическ}то деятельЕость строит IIо трем
осЕовным ЕЕlправлеЕипл: работа с }чащимися, IюдитеJUIми и педагогическими
коллективамя. Срди основньD( задач шкоJIьньD( инспекторов * профилактика
правонарушеrпай, связанньD( с незаконнъь' оборотом наркотиков.

Возрастные этапы профилактической работ

{
7

Этагы
I б-9 лет

9-11 лет здоровье, его зЕаченпп, об осЕовах
здорового образа жизЕи; освоение
IIавыков безопасного поведения (в том
числе связанньж с каркотизы\цей
ощружающих) ; развитие навыков
самокоЕтроля. Формирование
комплексЕого о

Формирование лредставления о

Б

ý
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знанийрасширение о негативном
воздействии Еаркогенных веществ на
организм человека; формирование

кустойчивости давлениIнегативномч
J

ш 11-1З лет
специальЕых навыковВыработка

(свойства,

высокой самооцеЕкЕ себя как личност
необхоммо заложить неустаЕовку

какделай, подр}тие" котЕопIению П.,
знанийрасширение о негативном

воздействии ЕаркогенньD( Еавеществ
организ\{ мехfilизм действи

о оезопасности IIАвпI 14-17 лет

пошагового обlдения в сIIтчациях

HaBbIRoB отказа и Еавыков

наркогенноrо зара;кенI]JI. \ }1ения найтр
ввьD{од конфликтной сит}lацIlи: "}мей

сказать нЕт!"

освоение

2
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Сверка списка
обуrающихся,
неблагополr{ных
семей, состоящих на
ВШУ. Формирование
банка данньIх на этих

1_11

]Ф
Класс ответствеЕные

1

назваттие

сЕнтяБръ
В течение года 1-11

Зам. директора по ВР,
социальный педагог.

Зам. директора
по ВР,

социальньй
педагог.

2 Щекабрь с гIащимися
начальных классов на
тему <Что такое

Беседа |-4 Психолог

iJ Ноябрь с у{ащимися,
стоящими на ВШУ.
<Как наркотики
действуют Еа организм
человекаD

Беседа соцЕаJIьнýй
педагог

В течение месяца

4

1

в течеЕие месяца

Сбор информации о

Беседа с родителlIми

шоIIал в
октяБръ

Психолог,
социальньй

шедаIог.

Класспые
руководители,.
ЗаI\{. директOра

по ВР,
социальньй

педаIог

заЕятости
обуlаюrцихся в
кружках и секциlDt
5пrрежлений
дополнительного

обучающихся (|руппы
рискa>). <<Если ватп

2 В течение месяца
направленные на
восIIЕтание здоровой
тплчности.(ЗОЖ)

Беседы и кл. часы, 5-1 1 Зам. директора
по ВР, кл.рук-

ли 5t11 классов.

В течение N{есяца

lll

В течение месяца ý,ь7

J

1

Психолог

зкачит

нояБръ
себя

Беседа с

Психолог,
социальный

шедагог.

Беседа с
обучающимися,
стоящими на ВШУ.

об}^rающимпся 6-7,5
кJIассов
<,Предупрежден -

2 теqсние месяцав
направпенные на
воспитание Зож

Беседы и кJI.часы, 6-7 Психолог

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЧЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРОФИЛАКТИКУ
УПОТРЕБЛЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ НАРКОТИЧВСКИХ СРЕДСТВ

оБучАю щимися

8



1 течение месяцав
декабря - {ень борьбы
со СПИ{ом>

Беседы и кл. часы <1 5-1 1 директора
по ВР, кп.

ру.ковощтелп 5-
1l классов.

Запr.

2 течение месяцав
фильма

оВредн"rе гIривъЕки))
5-I 1 директора

rrо ВР, кл.
руководrтели 5-

11 классов.

Заrrл.

янвАръ
1 течение месяцав

)п{ащихся на тему <<Что
относится к
наркотическим

Психолог

2 течfiIие месяцав
нагIравленные на
профилаrсгику
употребления и
распространения

Беседы и кл. часы. 5-1 1 Психолог

ФЕврАль
1 течеЕие месяцав

обучающимися
начальньж классов на
тему <<Я здOровье
берегу, сам себе я

Беседа с
Психолог,

социатьный
пеJагог.

|-4

2 течеЕие месяцав
направленные на

зож

Бесецы и кл. часы, 5-9 Психолог,
социальньй

течение месяцав
обучаюrцимися,
стоящими на ВlLГУ.
<Прежде чем сделать -

!>

Беседа с
Психо-rог.

соцрlа.tьньй
пеJагог.

мАрт
1

<<Всем, кому
небезразлично

10

2 течеЕие месяцав Викторина
вредные привычки>

кНаrши 5_б ПсихолOг,
социальньй

педагог.АIIрЕлъ
жизни))

_ месячник <<За
1

рисуЕков на
асфальте кКак

ll,этот

Конкурс |-4 K,I.

р.уковоJители
2

рисунков <За
жизниD

Конкурс плакатOв и
здоровьй

5-8 Kl.
р.}ководители

J Показ фильма 9- 11 Психолог,
социальный

,9.
Ъ, ч-

7,9.11

t
J

Псrrчо_-tог



направленности "Право
на жизни"

педагог.

4 Выставка литературы
кП}ть к доJголетию>

5-8

5 Кчассные часы и 1_11
беседы на тему к7
апрелrI -.Щень

Кл.
р.укOводители
1-11 шlассов.

1 изготовление и 1_1 1
распросrраЕение
буклетов <<Бьrгь

ЗДОРОВЬIМ * ЭТО

Кл.
р.уководители

1-11 классов.

))

Беседы и KJI. часы,
направленные на
профилактику
употребленияи
распространения 

]наркотических средств. 
I

формирование ЗОЖ. l

1-1 1 кл.
р.fководители
1-11 кдассов.

.::

t
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заключение
в процессе реализации программы необходимо создать услOвия для эффективной

ре€lJIизации комплексной профилактической програN{п,Iы.
создание условий мы рассматриваем через расширение имеюп{ихся ресурсов ипривлечение новых: иЕтеллекТуальных, материаJтъньrх. финансовых, профессионалъньж

(образовательньж, медицинскихt IIравоохранительньD(. пси\отерапевтических), гIравовых,организаЦионных, },IIравленЧеских, д}D(овных, нравственно-во.lевых, информационньгх,
технологических, Мы предлагаем использовать экспери\{ента-lьн}ю деятельность длясоздания прецедента программно-организационной профи..rактrtческой деятельЕости вобразовательном учреждеЕии области соответствующ}цо совре}{енньпt требованиям наукии государственной политики. Считаем, что реализация данной програrrltы бl,дет
способствовать преодолеЕию информационЕо-просветительского по-цL1_]а вантинаркотическом воспитании. В процессе эксперимента произой:ет с\{ен атрадиционной профилактики через разовые мероприятия на систе\{атI{ческ\ю
антинаркотическУIо работу, котор}то, по с}ти, следует рассматривать как вu,кн\ювосгIитателъную и психологическ}.ю помощь обулающимся в формировании у них
ценностей здорового образа жизни. Предполагаем, что усшешная реализация программыподготовит и привлечет к участию в психолого-педагогической профилактике не толькоотделъньж специалистов, а весь коллектив образовательного r{реждения, обlчающихся иих родителей.
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