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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Знакомство с миром профессий» ориентирована на обучающихся 1,3,4 классов; 

составлена с учётом календарного плана воспитательной работы и разработана на 2023/2024 учебный год на основе следующих документов: 

1.  Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

4. Программа внеурочной деятельности «Орлята России» составлена в соответствии с Примерной рабочей программой учебного курса 

«Орлята России» / авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., 

Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г, учебно-

методическим комплексом Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», разработанным 

ФГБОУ Всероссийским детским центром «Орленок». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

6. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Морская средняя общеобразовательная школа им. В.А. 

Дерягина» городского округа Судак на 2023-2027 г., утвержденной приказом от 28.06.23г. № 161 

7. План внеурочной деятельности НОО МБОУ «Морская средняя общеобразовательная школа им. В.А. Дерягина» городского округа Судак, 

утвержденный приказом «28» 06. 2023г № 161 

8. Положение о рабочей программе МБОУ «Морская средняя общеобразовательная школа им. В.А. Дерягина» городского округа Судак, 

утвержденное приказом от 30.08.2023 г. №188 

9. Положение об организации внеурочной деятельности МБОУ «Морская средняя общеобразовательная школа им. В.А. Дерягина» 

городского округа Судак, утвержденное приказом от 30.08.2023 г. №188 

Срок реализации программы – 2023-2024 учебный год. 

Программа курса внеурочной деятельности « Знакомство с миром профессий» предназначена для реализации в первом классе начальной 

школы и рассчитана на 16 часов в год (0,5 часа в неделю) 3 класс -17 часов в год (0,5 часа в неделю) 4 класс-17часов (0,5 часа в неделю) 

всего 50 часов в год. 

 Цель: психолого-педагогическое сопровождение профессионального самоопределения младших школьников. 

 Задачи:  

— формирование осознанного отношения к труду у младших школьников, интереса к профессионально-трудовой деятельности;  

— знакомство с понятиями «труд», «профессия», «предметы труда», «средства труда», «результаты труда», «униформа» и др.;  

— развитие речи, памяти, внимания, ассоциативного и логического мышления на материале, связанном с миром профессий;  



— воспитание личностных качеств, необходимых в любой профессиональной деятельности (трудолюбие, ответственность, аккуратность, 

дисциплинированность, доброжелательность, реалистичная самооценка);  

— воспитание уважительного отношения к труду; 

 — создание условий для осознания учащимися своих способностей, интересов и возможностей в мире профессий; 

 — формирование реалистичной самооценки у детей младшего школьного возраста;  

— развитие эмоционально-волевой сферы младших школьников. Задачи и содержание программы с каждым годом усложняются. В процессе 

обучения школьники получают системное представление о профессиях в контексте основных сфер трудовой деятельности человека 

(медицина, бытовое обслуживание, промышленность, наука, искусство, транспорт, строительство, сельское хозяйство и т. д.).  

 Занятия в 1 классе направлены на адаптацию первоклассников к школьной жизни и активизацию их интереса к различным видам 

деятельности благодаря знакомству с представителями мира профессий и результатами их труда. Знакомство с понятиями «предметы 

труда», «профессионально важные качества», «труд», «работа», «профессия», «признаки профессии», «средства труда», «результаты труда» 

происходит в основном в игровой форме.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс  

Раздел 1. Профессии, которые нас окружают (4 часа)  

Тема 1. Строительные профессии (1 часа) Кто построил школьный дом? Знакомство со строительными профессиями. Чтение и 

обсуждение сказки С.В. Михалкова «Три поросёнка». Выполнение задания в рабочей тетради «Чьи это вещи?». Просмотр мультфильма 

«Строитель» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014). Подготовка и проведение интервью у родственников и знакомых 

«Строительные профессии».  

Тема 2. Профессии повар и кондитер (1 часа) Кто нас кормит? Знакомство с профессией повар. Просмотр мультфильма «Профессии повар 

и кондитер» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014). Выполнение задания в рабочей тетради «Фрукты и овощи». 

Подготовка и проведение репортажа «Школьные повара».  

Тема 3. Профессия врач (1 часа) Кто нас лечит? Знакомство с профессией врач. Просмотр и обсуждение мультфильма «Про бегемота, 

который боялся прививок» (студия «Союзмультфильм», 1966). Выполнение задания в рабочей тетради «Четвёртый лишний». Просмотр 

мультфильма «Добрый доктор Стоматолог» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014). Экскурсия в школьный медицинский 

кабинет. 



 Тема 4. Профессии охранник и спасатель (1 часа) Кто нас защищает? Знакомство с профессиями охранник и спасатель. Выполнение 

задания в рабочей тетради «Собери пословицы». Чтение стихотворения С. Я. Маршака «Рассказ о неизвестном герое». Знакомство с сайтом 

«Герои нашего времени». «Подвиги наших дней»: сообщения учащихся.  

Раздел 2. Мир труда и профессии (8 часов)  

Тема 5. Роль труда в жизни человека и общества (2 часа) Для чего люди работают? Беседа о роли труда в жизни человека и общества. 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Почему родители ходят на работу?» (мультсериал «В мире профессий», проект  «Навигатум», 

кинокомпания «Парамульт», 2014). Выполнение задания в рабочей тетради о людях разных профессий. Чтение и обсуждение стихотворения 

Л.В. Куклина «Что было бы, если бы?..». «Если никто не пойдёт на работу…». Коммуникативные игры и упражнения: «Если никто не 

пойдёт на работу…», «Комплименты», «Угадай, кто я?». Что такое труд? Труд людей и труд животных: основные отличия. Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Кого пасут и доят муравьи?» (развивающий познавательный медиапроект для детей «Формула ума»). Знакомство 

с понятиями «средства труда», «виды труда», «предметы труда». Творческое задание «Нарисуй иллюстрацию к пословице» в рабочей 

тетради. Чтение и обсуждение рассказа К. Д. Ушинского «Дети в роще». Что такое инструменты (средства труда)? Понятия «рабочий 

инструмент», «орудие труда», «средства труда». Просмотр фрагмента мультфильма «Всемирная история. Древний человек» 

(«Занимательные уроки Р. Саакаянца»). Выполнение заданий в рабочей тетради «Найди и раскрась», «Бюро находок». Виды инструментов 

(средств труда). Коммуникативные игры и упражнения: «Повтори движения», «Исключи лишний инструмент». Выполнение задания в 

рабочей тетради «Какие бывают инструменты?».  

Тема 6. Понятие «профессия» (1 час) Что такое профессия? Понятие «профессия», основные признаки профессий. Выполнение заданий в 

рабочих тетрадях «Чем занимаются эти люди?», «Угадай профессию». Загадки-подсказки. Профессия, работа, занятие. Игра «Профессии 

сказочных героев». Беседа на тему «Работа профессионала». Просмотр и обсуждение мультфильма «Все профессии важны, все профессии 

нужны» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014).  

Тема 7. Какие бывают профессии? Предметы труда (4 часа) Какие бывают профессии? Работа с людьми. Понятия «предмет труда» и 

«профессионально важные качества». Классификация профессий по предмету труда. Профессии, в которых предметом труда является 

человек: учитель, врач, продавец, парикмахер, библиотекарь, официант. Выполнение заданий в рабочей тетради «Какого цвета профессия?», 

«Рассказ по картинке». Просмотр и обсуждение мультфильма «Учительница» по стихотворению В. Малкова «Пришла учительница в класс» 

(детская студия экранного творчества «Телескоп», 2012). 12 Какие бывают профессии? Работа с техникой. Понятие «техника». Профессии, в 

которых предметом труда является техника: сантехник, строитель, нефтяник. Выполнение заданий в рабочей тетради «Угадай профессию», 

«Закончи ряд». Просмотр и обсуждение мультфильма «Фока — на все руки дока» (студия «Союзмультфильм», 1972). Встреча с 

представителями профессии группы «Техника». Какие бывают профессии? Предмет труда — природа. Профессии, в которых предметом 

труда является природа (лесник, егерь, садовод). Понятие «природа». Выполнение заданий в рабочей тетради «Назови одним словом», 

«Угадай по силуэту», «Угадай профессию», «Помоги садоводу». Просмотр и обсуждение мультфильма «Чинк» по одноимённому рассказу 



Э. Сетон-Томпсона (студия «Союзмультфильм», 1992). Экскурсия на тему «Предмет труда — природа» (в ветеринарную клинику, 

кинологический клуб, зоопарк, на ферму, дельфинарий и т. д.). Какие бывают профессии? Предмет труда — искусство. Понятия 

«искусство», «художественный образ», «талант». Профессии, в которых предмет труда — искусство: музыкант, художник. Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Иван Шишкин. Сказка о пропавших медвежатах» (серия «Всемирная картинная галерея с тётушкой Совой», 

студия ООО «Маски», 2008). Выполнение заданий в рабочей тетради «Угадай профессию», «Дорисуй фигуры». Чтение и обсуждение 

евангельской притчи о талантах. Чтение и обсуждение стихотворения Р. Сефа «Странное дело». Встреча с представителями профессии в 

сфере искусства. Игра «Какая профессия самая…?». 

 Тема 8. Результаты труда (1 час) Что такое результаты труда? Понятие «результат труда». Просмотр и обсуждение мультфильма «История 

о девочке, наступившей на хлеб» по мотивам сказки Х.К. Андерсена (студия «Киевнаучфильм», 1986). Выполнение заданий в рабочей 

тетради «Люди и вещи», «Пятый лишний». Игра «Профессия по ассоциации».  

Раздел 3. Я выбираю профессию (3 часа)  

Тема 9. Профессии наших родителей (1 час) Профессии моей семьи. Чтение и обсуждение стихотворения Г.Р. Граубина «Прадеды». 

Понятие «условия труда». Выполнение задания в рабочей тетради «Дерево профессий». Выставка рисунков «Дерево профессий моей 

семьи». 

 Тема 10. Профессия моей мечты (2 часа)  

Какое дело мне по душе? Выполнение задания в рабочей тетради «Кем быть?» по методике Е. А. Климова «Дифференциально-

диагностический опросник», адаптированной к младшему школьному возрасту. Моя будущая профессия. Игра «Аукцион профессий». 

Выполнение заданий в рабочей тетради «Закончи предложения», «Нарисуй профессию своей мечты». «Моя любимая профессия»: встречи с 

интересными людьми.  

Итоговое повторение (1 часа) Итоговое повторение по курсу «Знакомство с миром профессий» в 1 классе. Подготовка и проведение 

праздника «Все профессии важны, все профессии нужны» 

3 класс  

Раздел 1. Как люди выбирают профессию? (5 часов)  

Тема 1. Что мы знаем о себе? (2 часа) Мир моих интересов и увлечений. Повторение изученного во 2 классе. Понятия «труд», «работа», 

«профессия». Беседа на тему «Роль увлечений в жизни человека» («Как через увлечения человек может реализовать свои интересы, 

развивать возможности и помогать окружающим?»). Выполнение заданий в рабочих тетрадях «Ромашка увлечений», «Закончи 

предложения». Игровое упражнение «Мои увлечения».  Мои достижения и мои недостатки. Знакомство детей с содержанием  



профориентационного портфолио. Роль портфолио и творческих успехов ребёнка в выборе профессии. Игра «Я умею, я могу». Роль 

самопознания в выборе профессии. Знакомство с понятиями «медицинские противопоказания», «способности», «склонности». Выполнение 

задания в рабочей тетради «Какой я?». Творческие задания «Мои достижения», «Я мечтаю быть…». Презентация портфолио «Мои 

достижения». Кем я хочу стать? Просмотр и обсуждение мультфильма «Кем я хочу стать, когда вырасту» (проект «Навигатум», 

кинокомпания «Парамульт»). Беседа на тему «Самые интересные и востребованные профессии». Профориентационная игра 

«Загадкиобманки». Тематическая игра «Конкурс знатоков профессий». Дискуссия на тему «Мой характер и выбор сферы деятельности». 

Выполнение задания в рабочей тетради «Мой герой». Игра «Я мечтаю быть...».  

Тема 2. Профессиональные качества (2 часов) Личностные качества и выбор профессии. Беседа на тему «Личностные качества и выбор 

профессии». Выполнение задания в рабочей тетради «Подходящие профессии» («Кем бы могли работать герои сказок?»). Упражнение на 

соотнесение профессий и личностных качеств. Талант, способности, успех. Почему важно развивать свои способности? Упражнение на 

соотнесение способностей с  профессиями. Беседа на тему «Как развивать свои способности?». Понятия «талант» и «способности». Притча о 

талантах. Что такое «островок гениальности»? Что значит «достичь успеха»? Беседа на тему «У каждого — свой собственный успех». 

Знания и опыт. Зачем нужно учиться? Значимость труда в жизни человека и общества. Беседа на тему «Зачем нужно учиться?». Связь 

профессии и образования. Дискуссия на тему «Связь школьных предметов с современными профессиями». Навыки и выбор профессии. 

Формирование системного представления о мире профессий. Выполнение задания в рабочей тетради «Где пригодится?» (на соотнесение 

учебных предметов с профессиями). Что такое человеческие ценности? Понятия «человеческие ценности», «материальные ценности», 

«духовные ценности», «нравственные качества». Что может ценить человек? Дискуссия на тему «Ценности разных эпох». Что делает 

человека человеком? 1 Объяснение ценности нравственных качеств (доброта, умение помогать людям, честность, ответственность и др.). 

Выполнение задания в рабочей тетради «Прочитай пословицы». Беседа на тему «Как книги помогают нам быть хорошими людьми?». 

Выполнение задания в рабочей тетради «Ценности героев». Влияние ценностей человека на выбор профессии. Здоровый образ жизни как 

профессиональная ценность. Полезные привычки и здоровый образ жизни. Понятие «ответственность перед собой». Беседа на тему «Какие 

профессии помогают нам вести здоровый образ жизни?». Чтение и обсуждение отрывка из повести-сказки Антуана де Сент-Экзюпери 

«Маленький принц». Составление списка полезных привычек в рабочей тетради. Просмотр мультфильмов про зарядку и личную гигиену 

(«Смешарики. Азбука здоровья», студия «Петербург»). Беседа на тему «Здоровый образ жизни как профессиональная ценность».  

Тема 3. Правила и ошибки выбора профессии (1 час) Правила и ошибки выбора профессии. Просмотр мультфильма «Все профессии 

нужны…» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт»). Беседа по теме «Для чего нужна профессия?». Обсуждение основных 

принципов выбора профессии. Между «хочу», «могу» и «буду полезен»: условия правильного выбора профессии. Понятия «цель», 

«средства», «целеполагание», «целеустремлённость». Беседа на тему «Ошибки при выборе профессии». Выполнение задания в рабочей 

тетради «Хочу, могу и буду полезен». Игровое упражнение «Верно — не верно».  

Раздел 2. Играя, выбираем (8 часов)  



Тема 4. Профессии в сфере образования (3 часов) Кто работает в школе? Школьные профессии и их функции. Упражнение «Цепочка 

вопросов». Тематическая игра «Чьи это вещи?» (средства труда тех, кто работает в школе). Выполнение заданий в рабочей тетради «Кто 

работает в школе?», «Один день из жизни…» (условия труда одной из школьных профессий). Профессионально важные качества педагога. 

Просмотр мультфильма «Профессия педагог» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт»). Выполнение задания в рабочих тетрадях 

«Важные качества педагога». Требования к личностным и профессиональным качествам педагога. Игровая проба «Учитель». Экскурсия в 

учебные кабинеты средней школы. Кто работает в кружках и секциях? Условия труда, личностные и профессиональные качества педагогов 

дополнительного образования. Просмотр мультфильма «Профессия тренер» кинокомпании «Парамульт» (проект «Навигатум»). Выполнение 

задания в рабочей тетради «Профессия тренер» (синквейн). Игровая проба «Тренер». Профессия воспитатель. Основные требования к 

профессии воспитатель. Выполнения заданий в рабочей тетради «Что необходимо воспитателю для работы?», «Профессиональные качества 

воспитателя». Игровая проба «Воспитатель». Встреча с профессионалом (психологом, логопедом или воспитателем группы продлённого 

дня).  

Тема 5. Профессии в сфере культуры и искусства (4 часов) Библиотекарь — хранитель книг. Профессии в сфере культуры и искусства. 

История профессии библиотекарь. Профессионально важные качества и средства труда работников библиотеки. Понятия «абонемент», 

«формуляр», «читатель», «читальный зал», «книжные полки». Выполнение задания в рабочей тетради «Библиотекарь» (заполнение 

формуляра читателя). Экскурсия в библиотеку. Знакомство школьников с залами библиотеки, с особенностями и условиями труда 

библиотекаря, правилами поведения в библиотеке, правилами обращения с книгами. Игровое упражнение «Найди книгу читателю». Кто 

работает в музее? Знакомство с музейными профессиями (хранитель, реставратор, музейный художник, экскурсовод, научный сотрудник, 

смотритель, музейный педагог и др.), их функциями, условиями и средствами труда. Профессиональные качества экскурсовода. Дискуссия 

на тему «Музейные секреты». Выполнение задания в рабочей тетради «Профессия экскурсовод». Игровая проба «Экскурсовод». Экскурсия в 

музей. Знакомство с профессионально важными качествами, условиями и средствами труда реставратора, музейного художника, 

экскурсовода, смотрителя и научного сотрудника в музее. Профессия дизайнер. Понятия «творчество», «творческие профессии», 

«декоративно-прикладное искусство». Профессионально важные качества и условия труда дизайнера. Обучающий мультфильм для детей 

«Дизайнер интерьера» (Детский телеканал «0!»). Выполнение задания в рабочих тетрадях «Дизайн моей комнаты». Ролевая игра 

«Творческая мастерская». Профессия флорист. Профессионально важные качества и условия труда флориста. Выполнение задания в 

рабочих тетрадях «Составь букет». Знакомство с правилами составления букетов из  сухоцветов и живых цветов. Составление букетов из 

сухоцветов и еловых веток. Конкурс творческих работ «Зимний букет». Профессия фотограф. История профессии фотограф. Условия труда 

и профессионально важные качества фотографа. Понятия «фотобутафория», «реквизит». Познавательный мультфильм для детей «Фиксики. 

Фотоаппарат» (ЗАО «Аэроплан», 2013). Игровая проба «Фотограф» (позирование и фотографирование, фотоколлаж). Выполнение задания в 

рабочей тетради «Дорисуй фигуры». Экскурсия в фотоателье или фотостудию.  

Тема 6. Профессии в сфере торговли (1 часа) Кто работает в магазине? Знакомство с профессиями сферы торговли: продавец, кассир, 

товаровед, маркетолог, логист, менеджер по продажам. Условия, средства, предметы труда этих профессий, их функции. Игра «Волшебный 

магазин». Выполнение задания в рабочих тетрадях «Менеджер по продажам». Профессиональные качества продавца. Просмотр 



мультфильма «Продавец» кинокомпании «Парамульт» (проект «Навигатум»). Выполнение задания в рабочих тетрадях «Важные качества 

продавца». Риски профессии продавец. Ролевая игра «Продавец». Выполнение задания в рабочих тетрадях «Распредели товары по группам». 

Игра «Книга жалоб» (решение проблемных ситуаций).  

Раздел 3. Индивидуальные творческие проекты (4 часов) 

 Тема 7. Профессии моей семьи (2 часа) Подготовка проекта «Дерево профессий моей семьи» (вместе с родителями). Презентация 

проектов «Дерево профессий моей семьи».  

Тема 8. Праздник профессий (2 часа) Подготовка праздника профессий. Создание творческих работ на темы «Моё любимое занятие» 

(рисунки и рассказы), «Путешествие в профессию» (фотографии, сделанные во время экскурсий), «Профессионалы в моей семье» 

(фотографии близких родственников в процессе их профессиональной деятельности), «Самая интересная профессия» (рисунки и рассказы). 

Праздник профессий. Выставка рисунков и чтение рассказов на тему «Моё любимое занятие». Фотовыставка/фотоконкурс «Путешествие в 

профессию» (выставка/конкурс фотографий, сделанных во время экскурсий). Фотовыставка/фотоконкурс «Профессионалы в моей семье». 

Выставка рисунков и чтение рассказов на тему «Самая интересная профессия» 

4 класс  

Раздел 1. Повторение изученного в 1–3 классах (1 часа)  

Тема 1. Зачем людям трудиться? (1 час) Зачем людям трудиться? Повторение изученного в 1–3 классах. Упражнение «Угадай профессию». 

Беседа на тему «Роль труда в жизни человека и общества». Понятия «деятельность», «труд», «работа» и «профессия». Пословицы и 

поговорки о труде. Выполнение заданий в рабочей тетради «Мудрые высказывания о труде» и «Календарь полезных дел».  

Тема 2. Какие бывают профессии? (1 час) Какие бывают профессии? Повторение изученного в 1–3 классах: понятия «предмет труда», 

«средства труда», «профессионально важные качества». Беседа на  тему «Какие бывают профессии?». Выполнение задания в рабочей 

тетради «Предметы труда». Профориентационная игра «Умники и умницы».  

Раздел 2. Информация как предмет труда (5 часов)  

Тема 3. Что такое информация и как её передают? (2 часа) Как передают информацию? Знакомство с новым предметом труда — 

информацией. Понятия «информация», «пиктограмма», «письменность», «текст», «буквы», «алфавит», «средства связи». Формы передачи 

информации. История возникновения письменности. Способы передачи информации. Выполнение заданий в рабочей тетради 

«Пиктограммы», «На чём писали в древности?», «Азбука Брайля». Профессии связи. Беседа на тему «Какие бывают средства связи?». 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Буквы в ящике радиста» (СССР, студия «Киевнаучфильм», 1966). Будущее отрасли связи. 

Профессии в сфере электроники, связи и радиотехники. Выполнение задания в рабочей тетради «Профессии связи».  



Тема 4. Профессии, связанные с созданием книг (1 часа) История книги. История рукописной книги и книгопечатания (рассказ учителя). 

Понятия «манускрипт», «рукопись», «скрипторий», «миниатюра», «переплёт», «книгопечатание». Викторина «Древние книги». Просмотр и 

обсуждение отрывка из мультфильма «Гутенберг и книгопечатание» (познавательный мультсериал «Жили-были… первооткрыватели», 

Франция, 1994). Решение теста «История книги» в рабочей тетради. Как создаются книги? Знакомство с профессиями, связанными с 

изданием книг. Рассказ учителя о процессе создания книги.  Выполнение заданий в рабочей тетради «Последовательность событий», 

«Собери пословицу». Просмотр и обсуждение познавательного видеоролика «История книги: от папирусных свитков до электронных книг» 

Решение кроссворда в рабочей тетради (работа в группах). Игровая проба «Книжка-малышка».  

Тема 5. Средства массовой информации (1 часа) Профессии СМИ. Понятие «средства массовой информации» (СМИ). Какие бывают СМИ? 

Знакомство с профессиями, связанными со СМИ (журналист, репортёр, редактор, корректор, корреспондент, копирайтер и т. д.). Условия 

труда, личностные и профессиональные качества людей, работающих в СМИ. Выполнение задания в рабочей тетради «Профессия 

журналист» (синквейн). Профориентационная игра «Профессия журналист».  

Тема 6. Профессии IT-сферы (1 часа) Профессии и специальности IT-сферы. Понятия «робототехника», «информационные технологии», 

«программирование». Просмотр мультфильма «Программист» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт»). Беседа по теме «Что 

нужно, чтобы стать программистом?». Условия труда, личностные и профессиональные качества программиста. Выполнение задания в 

рабочей тетради «Список дел программиста». Игровая проба «Программист».  

Раздел 3. Маршрут в профессии XXI века (7 часов)  

Тема 7. Профессии будущего (6 часов) Как и почему исчезают профессии? Понятия «устаревшие профессии» и «новые профессии». Рассказ 

учителя «Куда исчезают профессии?». Задание в рабочей тетради «Несуществующие профессии». Беседа на тему «Почему люди меняют 

профессию?». Перспективные отрасли и профессии на ближайшие 15–20 лет. Решение кроссворда «Новые профессии» в рабочей тетради. 

Навыки и умения профессионала. Навыки soft skills и hard skills. Просмотр видеороликов «Hard skills vs Soft skills. Чего в тебе больше?» и 

«Что такое эмоциональный интеллект?» (видеопортал RUTUBE, канал «СберKids»). Беседа на тему «Что мешает людям развиваться, 

получать новые знания?». Навыки и умения, необходимые для профессионального роста в современном мире (коммуникабельность, 

критическое мышление, логическое мышление, эмоциональный интеллект, креативность, умение учиться самостоятельно, грамотная речь, 

умение работать в команде и др.). Решение судоку (упражнение на логику) в рабочей тетради. Практическое задание «Я в будущем». 

Упражнение «Угадай, кто я». JuniorSkills: чемпионат по профессиональному мастерству среди школьников. Знакомство с целями и 

задачами, компетенциями конкурса. Просмотр и обсуждение мультфильма «Что такое Джуниорскиллс?» (сериал «Калейдоскоп профессий», 

проект «Навигатум», спецвыпуск «Джуниорскиллс»). Выполнение задания в рабочей тетради «Мои навыки» (soft skills и hard skills). 

Обучение с увлечением (профессии тьютор, игропедагог). Понятия «тьютор», «игропедагог», особенности этих профессий. Отличия 

профессии учитель от профессий тьютор и игропедагог. Условия труда, личностные и профессиональные качества людей, работающих в 

современной школе. Знания и навыки, рабочее место учителя, тьютора, игропедагога. Игровая проба «Профессия игропедагог». Выполнение 



творческого задания «Школа будущего» в рабочей тетради. Медицина будущего. Медицинские профессии будущего: консультант по 

здоровой старости, ИТ-медик. Условия труда, личностные и профессиональные качества людей, работающих в сфере медицины и 

здравоохранения в будущем. Выполнение заданий «Рекомендации консультанта по здоровой старости», «Профессионально важные качества 

ИТ-медика» в рабочей тетради. Просмотр мультфильма «Консультант по здоровой старости» (кинокомпания «Парамульт», проект 

«Навигатум»). Проектировщик «умного дома». Беседа на тему «Умный дом: мечта или реальность?». Условия труда, личностные и 

профессиональные качества людей, участвующих в создании «умного дома». Выполнение задания в рабочей тетради «Для чего это нужно?». 

Игра «Безопасный дом». Профессии будущего в сельском хозяйстве. Профессии сити-фермер, ГМО-агроном, сельскохозяйственный эколог. 

Беседа на тему «Умное растениеводство». Условия труда в сельском хозяйстве в прошлом, настоящем и будущем. Просмотр мультфильма 

«Сити-фермер» (мультсериал «Калейдоскоп профессий», кинокомпания «Парамульт», проект «Навигатум»). Игра «Как вырастить зелень в 

городских условиях?». Ролевая игра «Первый шаг в профессию сити-фермер». Изучение особенностей развития растений на примере 

микрозелени. Выполнение заданий в рабочей тетради «Что выращивает сити-фермер?», «Кто чем занимается?». Профессии будущего в 

робототехнике. Беседа на тему «Какие роботы существуют?». Роботы для развлечения, в производстве, быту, медицине и космосе. Просмотр 

50-й серии («Робототехника») мультфильма «Катя и Эф» (ООО «Студия Паровоз», АО «ЦТВ», 2019). Игра «Роботы вокруг нас». 

Выполнение задания в рабочей тетради «Кто создаёт роботов?». Транспорт будущего. Профессии водного, наземного и воздушного 

транспорта. Беседа по теме «Беспилотный транспорт и проблема безопасности движения». Профессии в области беспилотных технологий. 

Профессии будущего в транспорте: проектировщик высокоскоростных железных дорог, разработчик беспилотного транспорта. 

Профессионально важные качества разработчика беспилотного транспорта. Упражнение «Радар». Решение головоломки в рабочей тетради 

(филворд «Профессии беспилотного транспорта»). Кто ближе к звёздам? (космические профессии будущего). Знакомство с понятиями 

«космические технологии», «космическая станция». Профессии космонавт, астроном, космобиолог, космогеолог, инженер систем 

жизнеобеспечения, гид в сфере космотуризма, менеджер космотуризма. Секреты выращивания растений в космосе. Космотуризм — 

новейшее направление сферы развлечений и путешествий. Выполнение задания в рабочей тетради «Космические профессии». Экскурсия в 

детский технопарк «Кванториум» или учреждение дополнительного образования детей. Выставки рисунков «Профессии будущего», «Я в 

будущем».  

Тема 8. Играя, познаём (1 часа) Игра «Профессии прошлого, настоящего, будущего». Конкурс пантомим «В мире профессий будущего».  

Раздел 4. Правильный выбор профессии (2 часа)  

Тема 9. Что значит быть взрослым (1 час) Что значит быть взрослым. Навыки, которые отличают взрослого человека от ребёнка. Что надо 

уметь, чтобы стать «настоящим взрослым»? Прослушивание песни И.М. Бартош «Что умеют взрослые». Понятия «ответственность», 

«самоорганизация». Упражнение «Множество умений». Выполнение задания в рабочей тетради «Быть взрослым — значит...».  

Тема 10. Правила выбора сферы деятельности (1 часа) Между «увлекаюсь», «могу» и «буду полезен». Выполнение задания в рабочей 

тетради на соотнесение профессий с предметами труда. Упражнение «Кем быть?». Коммуникационная игра «Угадай, кто я». Роль 



самопознания и портфолио в выборе профессии. Выполнение заданий «Я умею, я могу», «Что мне нравится?» в рабочей тетради. Слагаемые 

профессионального успеха. Выполнение задания в рабочей тетради «Слагаемые профессионального успеха». Беседа на тему «Что значит 

быть успешным?». Упражнения «Шкатулка качеств». Пословицы и поговорки об успехе. Выполнение задания в рабочей тетради «Формула 

успеха».  

Раздел 5. Профориентационный проект (1часа) Профориентационный проект «Один день на работе у родителей». Подготовка и защита 

профориентационного проекта.  

Итоговое повторение (1 часа) Игра-конкурс «Калейдоскоп профессий». Разгадывание анаграмм, в которых зашифрованы названия 

профессий. Выполнение заданий «Отгадай профессию по описанию», «Соотнеси профессии со средствами труда». Викторина «Профессии 

от А до Я» 

 

Формы проведения занятий: урок- игра, беседа, экскурсия, викторина. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Общими показателями эффективности обучения по программе курса «Знакомство с миром профессий» можно считать следующие 

личностные результаты:  

• осознание младшими школьниками значимости труда и важности любой профессии; 

 • развитие учебной мотивации, ассоциативного и логического мышления на материале, связанном с миром профессий; 

 • развитие целеустремлённости, инициативности, самостоятельности;  

• сформированность  эмоционально-волевой и мотивационнопотребностной сферы в соответствии с психолого-возрастными особенностями 

и интересами ребёнка к профессионально-трудовой деятельности; 

 • воспитание личностных качеств, необходимых в любой профессиональной деятельности (трудолюбие, ответственность, аккуратность, 

дисциплинированность, доброжелательность, реалистичная самооценка). 

 Метапредметные  результаты:  

 • ставить реалистичные цели;  

• планировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  

• владеть навыками самостоятельной работы и работы в группах;  

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности; 

 • анализировать возможные причины успеха и неуспеха в учебной деятельности;  

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при работе с информацией; • объективно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

 • вести диалог, слушать и понимать собеседника.  

Предметные  результаты:  

• общие представления об отраслях профессиональной деятельности и профессиях;  



• освоение понятий «труд», «профессия», «предметы труда», «средства труда», «результаты труда», «условия труда» и т. д.;  

• способность выделять основные характеристики профессиональной деятельности и устанавливать взаимосвязь между их видами; 

 • уважение к труду и различным видам профессиональной деятельности;  

• потребность в оказании взрослым посильной помощи; 

 • осознание необходимости развития способностей, важных для получения избираемой профессии. 

 

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, 

учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции 

цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества 

часов, отводимых на освоение каждой темы  

 

1 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Модуль «Школьный урок» Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы   

1 Профессии, которые нас 

окружают 

4 «День Знаний» 

Всероссийский урок “Экология и 

энергосбережение” Международный день 

Распространения грамотности. 

http://nsc.1september.ru/urok 

 

2 Мир труда и профессии 8 Интеллектуальные интернет – конкурсы («Учи. 

Ру», «Снейл», 

«Мега - Талант» и др.) 

Киноуроки в начальной школе. День 

космонавтики. Урок исследование «Космос — 

это мы» 

http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola 

3 Я выбираю профессию 3 Интеллектуальные интернет – конкурсы («Учи. 

Ру», «Снейл», 

«Мега - Талант» и др.) Урок  Мужества. 

http://festival.1september.ru 

4 Итоговое повторение 1 Интеллектуальные интернет – конкурсы («Учи. 

Ру», «Снейл», 

«Мега - Талант» и др.) Урок  Мужества. 

http://rusedu.net 

http://nsc.1september.ru/urok


 

3 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Модуль  

«Школьный урок» 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы   

1 Как люди выбирают 

профессию? 

5 «День Знаний» 

Всероссийский урок “Экология и 

энергосбережение” Международный день 

Распространения грамотности. 

http://nsc.1september.ru/urok 

 

2 Играя, выбираем 8 Интеллектуальные интернет – конкурсы («Учи. 

Ру», «Снейл», 

«Мега - Талант» и др.) 

Киноуроки в начальной школе. День 

космонавтики. Урок исследование «Космос — это 

мы» 

http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola 

3 Индивидуальные творческие 

проекты 

4 Интеллектуальные интернет – конкурсы («Учи. 

Ру», «Снейл», 

«Мега - Талант» и др.) Урок  Мужества. 

http://festival.1september.ru 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Модуль «Школьный урок» Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы   

1 Повторение изученного в 1–3 

классах 

1 «День Знаний» 

Всероссийский урок “Экология и 

энергосбережение” Международный день 

Распространения грамотности. 

http://nsc.1september.ru/urok 

 

2 Информация как предмет труда 5 Интеллектуальные интернет – конкурсы («Учи. 

Ру», «Снейл», 

«Мега - Талант» и др.) 

Киноуроки в начальной школе. День 

космонавтики. Урок исследование «Космос — 

http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola 

http://nsc.1september.ru/urok
http://nsc.1september.ru/urok


это мы» 

3 Маршрут в профессии XXI века 7 Интеллектуальные интернет – конкурсы («Учи. 

Ру», «Снейл», 

«Мега - Талант» и др.) Урок  Мужества. 

http://festival.1september.ru 

4 

 

Правильный выбор профессии 2  http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola 

5 Профориентационный проект 

Итоговое повторение 

2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  1 класс 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

Раздел 1. Профессии, которые нас окружают 4 ч 

1  Строительные профессии. Кто построил школьный дом? . Интервью «Строительные 

профессии» 

1   

2  Кто нас кормит?  Репортаж «Школьные повара». 1   

3  Кто нас лечит? Экскурсия в школьный медицинский  кабинет. 1   

4  Кто нас защищает?  Подвиги наших дней. 1   

                                            Раздел 2.  Мир труда и профессии     8 ч. 



 

 

Календарно-тематическое планирование 3 класс 

      5    Для чего люди работают? « Если никто не пойдёт на работу» 1   

      6 Что такое труд? Что такое инструменты? Виды инструментов. 1   

      7 Что такое профессия?  Профессия, работа, занятие. 1   

      8  Какие бывают профессии? Работа с людьми. Работа с техникой.                                                                                                             1   

 

    9  Встреча с представителями профессии группы «Техника».  . Какие бывают профессии? 

Предмет труда — природа 

1   

 10 Экскурсия на тему «Предмет труда — природа».   Какие бывают профессии? Предмет 

труда — искусство 

1   

 11 Встреча с представителями профессии в сфере искусства.   Игра  «Какая профессия 

самая…? 

1   

 12 Что такое результаты труда?    Игра «Профессия по ассоциации»  1   

                                                         Раздел 3. Я выбираю профессию 3 ч.                                                                     

   13 Профессии моей семьи.  Выставка рисунков «Дерево профессий моей семьи» 1   

   14  Какое дело мне по душе?  Моя будущая профессия. 1   

   15    Профессия моей мечты. «Моя любимая профессия»: встреча с интересными людьми 1   

                                                Итоговое повторение  1 ч.    

   16 Праздник  «Все профессии важны, все профессии нужны». 1   

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

                                                    Раздел 1             Как люди выбирают профессию? 

1  Что мы знаем о себе?   Мир моих интересов и увлечений 1   

2  Мои достижения и мои недостатки.   Презентация портфолио «Мои достижения 1   

3   Кем я хочу стать?   Личностные качества и выбор профессии 1   

4  Талант, способности, успех.    Знания и опыт. Зачем нужно учиться? 1   

 5   Что такое человеческие ценности?  Здоровый образ жизни как профессиональная ценность          1                                                                                                                                                                        



 

 

 

Календарно-тематическое планирование  4 класс 

                                                                    Раздел 2   Играя,  выбираем    

      6  Кто работает в школе?    . Профессионально важные качества педагога. 1   

      7 Экскурсия в учебные кабинеты средней школы.   Кто работает в кружках и секциях? 1   

      8                 Профессия воспитатель.  Встреча с профессионалом (психологом, логопедом, 

воспитателем группы продлённого   дня)                                                                                            

1   

      9         Библиотекарь — хранитель книг.  Экскурсия в библиотеку                                                                1                                                                                                                                              

    10 Кто работает в музее?  Экскурсия в музей. 1   

     11 Профессия дизайнер. Профессия флорист 1   

     12  Профессия фотограф.  Экскурсия в фотоателье или фотостудию 1   

    13 Кто работает в магазине?   Профессиональные качества продавца. 1   

                                                         Раздел 3   Индивидуальные творческие проекты 

   14 Подготовка проекта «Дерево профессий моей семьи», выполненного вместе с родителями 

Презентация проектов «Дерево профессий моей семьи» 

1   

   15   Подготовка праздника профессий. Создание творческих работ на темы «Моё любимое 

занятие», «Путешествие в профессию», «Профессионалы в моей семье», «Самая интересная 

профессия» 

1   

   16 Выставка рисунков и чтение рассказов по теме «Моё любимое занятие» 1   

   17     Выставка рисунков и чтение рассказов на темы «Самая интересная профессия»                                     1   

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

                                                    Раздел 1 Повторение изученного в 1–3 классах                               

1  Зачем людям трудиться?  Какие бывают профессии? 1   

                                    Раздел 2        Информация как предмет труда    

2     Как передают информацию?  Профессии связи 1   

3   История книги.  Как создаются книги? Игровая проба «Книжка-малышка» 1   



 

 

4    Профессии СМИ. Профориентационная  игра «Профессия журналист»                                                                                                                                                                   1   

      5     Профессии и специальности IT-сферы                                                            1   

      6  Игровая проба  « Профессия программист» 1   

                                                                Раздел 3       Маршрут в профессии XXI века                                                                                       

    7  Как и почему исчезают профессии?  Навыки и умения профессионала 1   

    8  JuniorSkills: чемпионат по профессиональному мастерству среди школьников . Обучение с 

увлечением (профессии тьютор, игропедагог) 

1   

     9  Медицина будущего (консультант по здоровой старости, ИТ-медик) Проектировщик 

«умного дома» 

1   

    10  Профессии будущего в сельском хозяйстве. Профессии будущего в робототехнике 1   

    11      Транспорт будущего.  Кто ближе к звёздам? (космические профессии будущего)                        1         

    12 Экскурсия в детский технопарк «Кванториум» или учреждение дополнительного 

образования детей. Выставки рисунков «Профессии будущего», «Я в будущем» 

1   

    13 Игра «Профессии прошлого, настоящего, будущего». Конкурс пантомим «В мире 

профессий будущего 

1   

                                                         Раздел 4   Правильный выбор профессии 

   14 Что значит быть взрослым.  Правила выбора сферы деятельности 1   

   15 Между «увлекаюсь», «могу» и «буду полезен». Слагаемые профессионального успеха 1   

   

 16 

Профориентационный проект 

Профориентационный проект  «Один день на работе у родителей» 

 

1 

  

 

17 

                    Итоговое повторение 

Игра-конкурс «Калейдоскоп профессий». Викторина «Профессии от А до Я»                  

 

1 
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